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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,
Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετέ-
χετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Νεότερα δεδομένα στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» στο πλαίσιο ενημέρωσης 
και εκπαίδευσης ιατρών, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού και 
ασθενών σε θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα πραγματοποιηθεί στις 
Σέρρες στις 6-7 Μαρτίου 2015 στο ξενοδοχείο Philippos Xenia.

Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Σερρών και μοριοδοτείται με 7 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
Ο ελάχιστος απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. 

Στο πλαίσιο ενημέρωσης ασθενών σε θέματα με Σακχαρώδη Διαβήτη, 
θα πραγματοποιηθεί στις 8 Μαρτίου 2015 Ημερίδα για το κοινό. 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία 
θα συμβάλλει στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη
Μέλη: Φ. Ηλιάδης, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης 
αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

Εγγραφές

Τελετή Έναρξης – Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί
Εκπρόσωπος Δ.Ε.Β.Ε. κ. Σπ. Μπακατσέλος 
Εκπρόσωπος Ιεράς Μητρόπολης Σερρών & Νιγρίτης
Δήμαρχος Σερρών κ. Π. Αγγελίδης
Διοικητής Γ.Ν. Σερρών κ. Γ. Ευσταθιάδης
Αντιπρόεδρος Ιατρ. Συλλόγου Σερρών κ. Θ. Καλλινικίδης

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος
Το πρόβλημα του Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα 
(επιδημιολογία - πρόληψη) Φ. Ηλιάδης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

«Ενδιαφέροντα Θέματα»
Προεδρείο: Α. Καρακόλιος

Επείγουσες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις Ι. Ζωγράφου
Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση διαβητικών ασθενών
Ι. Μάλλιας 
Ινκρετίνες: GLP-1 και αναστολείς DPP-4. 
Aπό την παθοφυσιολογία στη θεραπευτική
Σπ. Μπακατσέλος

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη NOVARTIS
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης
Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και αντιμετώπισης 
του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και η θέση της 
βιλνατγλιπτίνης
Α. Ρωμανίδου

Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK 
Προεδρείο: Ι. Μάλλιας
Επαναπροσδιορίζοντας την ινσουλινοθεραπεία στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη Σπ. Μπακατσέλος

19.00 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.10

09.30 - 11.00

09.30 - 10.00
10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.10

12.10 - 12.50
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015 

«Ενδιαφέροντα Θέματα»
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Αυτοέλεγχος στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Αρχανιωτάκη
Εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας στη θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα 
αντλιών ινσουλίνης-συνεχούς καταγραφής γλυκόζης
Κ. Κώτσα

Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Κ. Μόσχου

Διαβητική νεφροπάθεια
Ο. Τσοτσορού
Περιφερική διαβητική νευροπάθεια
Α. Ρωμανίδου
Νευροπάθεια αυτονόμου νευρικού συστήματος
Χ. Μαργαριτίδης
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια 
Δ. Κανιούρας

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη ASTRA ZENECA
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης
SGLT2 αναστολείς – Ισχυρή αποτελεσματικότητα και 
πολλαπλά οφέλη για τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 Δ. Καραγιάννη

«Ενδιαφέροντα Θέματα»
Προεδρείο: Ν. Δημητσίκογλου

Ο θεραπευτικός αλγόριθμος στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 Γ. Δαμιανίδης

12.50 - 14.00

12.50 - 13.25

13.25 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00 - 18.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.10

19.10 - 19.40
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

Δορυφορική Διάλεξη SERVIER HELLAS
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη
Γλικλαζίδη 60: Η σύγχρονη θεραπευτική απάντηση 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 από μια καταξιωμένη 
αγωγή Σπ. Μπακατσέλος

Δορυφορική Διάλεξη SANOFI
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη
Έναρξη και εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας με 
γευματικό αγωνιστή των υποδοχέων του GLP-1
Κ. Κώτσα

Κλείσιμο Διημερίδας
Σπ. Μπακατσέλος

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

Προσφωνήσεις

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Ι. Μάλλιας

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2. Η επιδημία του 
21ου αιώνα
Γ. Κούρτογλου
Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Χ. Μαργαριτίδης
Ο ρόλος του αυτοελέγχου στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Χ. Σαμπάνης
Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Βασιλείου
Υπογλυκαιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Ρωμανίδου

19.40 - 20.20

20.20 - 21.00

21.00 - 21.10

10.15 - 10.30

10.30 - 13.00

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού 
Τμήματος Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. – Μ. Βασιλείου Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Γιαννιτσών
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος – Εξειδικευμένος στο Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ν. Δημητσίκογλου Παθολόγος, Γ.Ν. Σερρών
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος –Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Φ. Ηλιάδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας –Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Δ. Κανιούρας Χειρουργός – Οφθαλμίατρος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Αμφιβληστροειδούς, Οφθαλμολογικό Κέντρο «Διάθλασις», Θεσσαλονίκη
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Άγιος Παύλος - Παράρτημα ΠΑΝΑΓΙΑ, Γενική 
Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Καρακόλιος Παθολόγος, Γ.Ν. Σερρών
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος – Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τμήματος, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας,  Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Μάλλιας Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Σερρών
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κ. Μόσχου Παθολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Σερρών
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 
Α. Ρωμανίδου Παθολόγος-Διαβητολόγος, Α’  Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Σερρών
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη
Ο. Τσοτσορού Νεφρολόγος, Επικουρικός Ιατρός, Γ.Ν. Σερρών
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή 
τους στην Επιστημονική Εκδήλωση:
ASTRA ZENECA
LifeScan Hellas, a JOHNSON & JOHNSON Company
NOVARTIS
NOVO NORDISK
PETSIAVAS
SANOFI
SERVIER HELLAS
WINMEDICA
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Δωρεάν

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 6-7 Μαρτίου 2015 Επιστημονική Εκδήλωση 
8 Μαρτίου 2015 Ημερίδα για το κοινό

ΤΟΠΟΣ: Philippos Xenia Hotel, Σέρρες

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη 
γραμματεία μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης, κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας. Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 
7 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits), από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Ο ελάχιστος απαιτούμενος χρόνος 
παρακολούθησης είναι 5 ώρες (εξαιρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια 
& οι Δορυφορικές Διαλέξεις), σύμφωνα με τις διατάξεις του ΕΟΦ.

ΔΙΑΜΟΝΕΣ
Για κρατήσεις δωματίων στο πλαίσιο της Επιστημονικής Εκδήλωσης, 
μπορείτε να επικοινωνήσετε με το Medevents.gr στο τηλέφωνο 
2310 474 400 ή στο e-mail reservations@medevents.gr

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
INVENTICS AE - Medevents.gr
Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II, 9o χλμ. Θεσσαλονίκης - Θέρμης
Τηλ: 2310 474 400, email: info@medevents.gr




