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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετέ-
χετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Νεότερα δεδομένα στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» στο πλαίσιο ενημέρωσης 
και εκπαίδευσης ιατρών, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού και 
ασθενών σε θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα πραγματοποιηθεί στην 
Κατερίνη στις 5-6 Ιουνίου 2015 στο ξενοδοχείο DION, στην παραλία Λιτο-
χώρου, στην περιοχή Γρίτσα της Κατερίνης.

Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Κατερίνης και μοριοδοτείται με 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
Ο ελάχιστος απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. 

Στο πλαίσιο ενημέρωσης ασθενών σε θέματα με Σακχαρώδη Διαβήτη, θα 
πραγματοποιηθεί στις 7 Ιουνίου 2015 Ημερίδα για το κοινό στο Δημο-
τικό Συνεδριακό Κέντρο ΕΚΑΒΗ στο κέντρο της Κατερίνης. 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία θα 
συμβάλλει στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη
Μέλη: Φ. Ηλιάδης, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης 
αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015

Εγγραφές

Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί 

Εναρκτήριες Ομιλίες
Προεδρείο: Ν. Παπάζογλου, Μ. Αλεβίζος
Επιδημιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη Φ. Ηλιάδης
Μετφορμίνη: Η διαχρονική αξία μιας κλασσικής 
αντιδιαβητικής αγωγής Μ. Αρχανιωτάκη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015

Ομιλίες
Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος 
H κλινική αξία του αυτοελέγχου στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 και τύπου 2 Ε. Τίγκα
Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης της 
δυσλιπιδαιμίας σε διαβητικούς ασθενείς Φ. Ηλιάδης

Διάλειμμα

Θεραπευτική στρατηγική στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Η. Τσανικίδης
Παλιές δίαιτες και σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες 
Μ. Κοκκίνου
Σακχαρώδης Διαβήτης - παχυσαρκία-βαριατρική 
Μ. Αποστολοπούλου
Θεραπευτικός αλγόριθμος στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 Γ. Δαμιανίδης
Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Μ. Αρχανιωτάκη
Συζήτηση

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.30

20.00 - 20.45
20.45 - 21.30

09.30 - 10.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 12.30

11.00 - 11.20

11.20 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 12.20

12.20 - 12.30
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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015

Δορυφορική Διάλεξη ASTRA ZENECA
Προεδρείο: Η. Τσανικίδης
SGLT2 αναστολείς – Ισχυρή αποτελεσματικότητα και 
πολλαπλά οφέλη για τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 Ι. Μαυροκεφαλίδης

Ενδιαφέροντα Θέματα
Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος, Μ. Αρχανιωτάκη
Πως μεταφράζονται οι κλινικές μελέτες στην θεραπεία 
του διαβητικού με υπέρταση Χ. Σαββόπουλος 
Ιατρογενής υπογλυκαιμία Σπ. Μπακατσέλος	

Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Ν. Παπάζογλου, Σπ. Μπακατσέλος
Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια: Από την άμυνα 
με τα laser, στην επίθεση με τα νέα αντιαγγειογεννετικά 
φάρμακα Δ. Κανιούρας
Διαβητική νεφροπάθεια Μ. Μαλλιάρα
Διαβητική νευροπάθεια Η. Κωνσταντινίδης

Διάλειμμα

Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK
Προεδρείο: Η. Τσανικίδης
Ο ρόλος των νεότερων ενέσιμων θεραπειών στη μείω-
ση των διακυμάνσεων της γλυκόζης και στην επίτευξη 
γλυκαιμικού ελέγχου στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 Σπ. Μπακατσέλος

Η απεικόνιση στην υπηρεσία της κλινικής πράξης
Προεδρείο: Δ. Φαρμάκης, Δ. Καραγιάννη
Απεικονιστική διερεύνηση στεφανιαίας νόσου στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη Ε. Μωραλίδης 
Απεικονιστική διερεύνηση διαβητικού ποδιού Γ. Άρσος

12.30 - 13.00

13.00 - 14.30

13.00 - 13.45

13.45 - 14.30

14.30 - 17.00

17.00 - 18.30

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00
18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015

Ομιλίες
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Μ. Αρχανιωτάκη
Μύθοι και αλήθειες για την διατροφή στον Διαβήτη 
Α. Βασιλοπούλου
Ο ρόλος της άσκησης στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ζ. Σεκέρη 
Συνολική αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου των 
διαβητικών ασθενών: παχυσαρκία - καθιστική ζωή - 
υπέρταση - λιπίδια - κάπνισμα Μ. Εξάρχου
Πρόληψη διαβητικού ποδιού Ε. Κέλλα

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μ. Αλεβίζος Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Μ. Αποστολοπούλου Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 
Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
Γ. Άρσος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Εργαστηρίου 
Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού 
Τμήματος Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Βασιλοπούλου Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc, Γενικό 
Νοσοκομείο Κατερίνης
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Μ. Εξάρχου Ειδικός Παθολόγος, Κατερίνη
Φ. Ηλιάδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 
Δ. Κανιούρας Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Υπεύθυνος Τμήματος 
Αμφιβληστροειδούς, Οφθαλμολογική Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας 
«Διάθλασις», Θεσσαλονίκη

11.00 - 13.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενική 
Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας
Ε. Κέλλα Ειδικός Παθολόγος, Εξειδικευθείσα στον Σακχαρώδη Διαβήτη στο 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης
Μ. Κοκκίνου Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου, M.Pr. In Eating Disorders 
and Obesity, Θεσσαλονίκη
Η. Κωνσταντινίδης Νευρολόγος, Ιδιώτης, Κατερίνη
Μ. Μαλλιάρα Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν. Κατερίνης, Κατερίνη
Ι. Μαυροκεφαλίδης Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ King’s College
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
Ε – Ι. Μωραλίδης Πυρηνικός Ιατρός, Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ, 
Β΄ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ν. Παπάζογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Χ. Σαββόπουλος Παθολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ζ. Σεκέρη Ειδικός Γενικής Ιατρικής, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κ.Υ. Λιτοχώρου, 
Κατερίνη
Ε. Τίγκα Ειδικός Παθολόγος –Διαβητολόγος, Εξειδικευθείσα στο ΑΧΕΠΑ, 
Διευθύντρια ΕΣΥ ΠΕΔΥ, Γ.Ν. Κατερίνης, Πιερία
Η. Τσανικίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Κατερίνης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Πιερίας
Δ. Μ. Φαρμάκης Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Α. Χατζητόλιος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 



7

Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ
Επιστημονική Εκδήλωση
5-6 Ιουνίου 2015, ξενοδοχείο DION, στην παραλία Λιτοχώρου, στην 
περιοχή Γρίτσα της Κατερίνης.

Ημερίδα για το κοινό
7 Ιουνίου 2015 Ημερίδα για το κοινό, Δημοτικό Συνεδριακό Κέντρο ΕΚΑΒΗ 
στο κέντρο της Κατερίνης.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη 
γραμματεία μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Η Επιστημονική 
Εκδήλωση μοριοδοτείται με 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή
τους στην Επιστημονική Εκδήλωση: 

ASTRA ZENECA

NOVO NORDISK

PETSIAVAS

SANOFI 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ




