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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετέ-
χετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Νεότερα δεδομένα στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» στο πλαίσιο ενημέρωσης 
και εκπαίδευσης ιατρών, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού και 
ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα πραγματοποιηθεί στη Λαμία στις 
15-17 Ιανουαρίου 2016 στο ξενοδοχείο Samaras. 

Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Φθιώτιδας και την Παθολογική Κλινική του Γ.Ν. Λαμίας και μορι-
οδοτείται με 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. - C.P.D. 
Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Ο ελάχιστος απαιτούμενος 
χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. Στο πλαίσιο ενημέρωσης ατόμων 
με Σακχαρώδη Διαβήτη, θα πραγματοποιηθεί στις 17 Ιανουαρίου 2016 
Ημερίδα για το κοινό στο ξενοδοχείο Samaras. Η συμμετοχή είναι 
δωρεάν.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία 
θα συμβάλλει στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας 
Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη
Μέλη: Φ. Ηλιάδης †, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης
αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε.
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

Εγγραφές

Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Μ. Μπαρπαρούσης

Το πρόβλημα του Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα 
(επιδημιολογία - πρόληψη) 
Μ. Μπριστιάνου 
Εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας στη θεραπεία 
του Σακχαρώδη Διαβήτη. Αντλίες ινσουλίνης - συνεχής 
καταγραφή γλυκόζης 
Τ. Διδάγγελος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Τ. Διδάγγελος

Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 2
Π. Γιαννουλάκη
Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση διαβητικών 
Ι. Ζωγράφου
Μετφορμίνη
Χ. Μαργαριτίδης
Ινκρετίνες: GLP-1 και αναστολείς DPP-4. Από την 
παθοφυσιολογία στη θεραπευτική
Σπ. Μπακατσέλος
GLP-1 αγωνιστές, αναστολείς DPP-4 και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος
Σ. Καλοπήτα

Διάλειμμα 

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 20.30

19.00 - 19.45

19.45 - 20.30

09.30 - 12.00

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30
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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

Δορυφορική Διάλεξη
BOEHRINGER - INGELHEIM ELLAS
Νεότερες εξελίξεις στην θεραπευτική αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Εμπαγλιφλοζίνη, νέος αναστολέας SGLT2. 
Φαρμακολογικά χαρακτηριστικά και κλινικά δεδομένα 
για την Eμπαγλιφλοζίνη 
Σπ. Μπακατσέλος

Αποτελέσματα της μελέτης EMPA-REG OUTCOME
Σπ. Μπακατσέλος

Δορυφορική Διάλεξη
ΝOVO NORDISK
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Νεότερες ενέσιμες θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Τ. Διδάγγελος

Προεδρείο: Γ. Παπανάγνου

Διαγνωστική διερεύνηση της στεφανιαίας νόσου σε 
άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ε. Μωραλίδης 

Ελαφρύ Γεύμα

Προεδρείο: Π. Ανάσης, Δ. Καραγκούνης

Μικροαλβουμινουρία: Δείκτης νεφρικής νόσου και
καρδιαγγειακών επιπλοκών
Δ. Λαζάρου
Διαβητική οφθαλμοπάθεια
Α. Λιάσκα
Αυτοέλεγχος σακχάρου αίματος. Πότε - πως - γιατί
Ζ. Κοντονίνας

12.30 - 13.10

13.10 - 13.50

13.50 - 14.30

14.30 - 16.00

16.00 - 18.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

Ιατρογενής Υπογλυκαιμία
Σ. Καλοπήτα

Διάλειμμα

Διαβητικό πόδι
Προεδρείο: Γ. Μύτης, Τ. Διδάγγελος

Απεικονιστική διερεύνηση διαβητικού ποδιού
Γ. Άρσος
Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια. Χειρουργική 
αντιμετώπιση
Δ. Καραμάνος
Θεραπευτική αντιμετώπιση Διαβητικού Ποδιού
Μ. Μπριστιάνου

Δορυφορική Διάλεξη
NOVARTIS Pharmaceuticals
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Προκλήσεις και Θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση 
του ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 στην καθη-
μερινή κλινική πρακτική
Μ. Μπριστιάνου

Προεδρείο: Λ. Λαναράς
 
Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Φ. Ηλιάδης †

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 20.00

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.40

20.40 - 21.10
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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Χαιρετισμοί

Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Τ. Διδάγγελος
 
Διαιτητική αντιμετώπιση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 2
Π. Γιαννουλάκη
Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Μ. Μπριστιάνου

Συζήτηση - Ερωτήσεις

11.00 - 13.45

11.00 - 11.15

11.15 - 13.45

ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Π. Ανάσης Νεφρολόγος, Διδάκτωρ, Συντονιστής Διευθυντής 
Νεφρολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία
Γ. Άρσος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Γ΄ Εργαστηρίου Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), 
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Φ. Ηλιάδης † Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σ. Καλοπήτα Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β΄, 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Λαμίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Λαμία
Δ. Καραγκούνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Κέντρο Υγείας Μακρακώμης, Λαμία
Δ. Καραμάνος Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Ιατρι-
κής ΑΠΘ, Α΄ Χειρουργική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΑΧΕΠΑ
Δ. Λαζάρου Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία
Λ. Λαναράς Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Λαμία 
Α. Λιάσκα MD, PhD, MSc, FEBO, Οφθαλμίατρος, Διευθύντρια 
Οφθαλμολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Μπαρπαρούσης Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Φθιώτιδας, Λαμία
Μ. Μπριστιάνου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία 
Γ. Μύτης Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, 
Συνεργάτης Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία
Ε. Μωραλίδης Πυρηνικός Ιατρός, Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ
Γ. Παπανάγνου MD, PhD, FESC, Συντονιστής Διευθυντής Μονάδας Στε-
φανιαίων Νόσων, Γ.Ν. Λαμίας, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική
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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ημερομηνία & Τόπος 
Επιστημονική Εκδήλωση
15 -16 Ιανουαρίου 2016, ξενοδοχείο Samaras, Λαμία.
Ημερίδα για το κοινό
17 Ιανουαρίου 2016 Ημερίδα για το κοινό, ξενοδοχείο Samaras, Λαμία.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη 
γραμματεία μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Η Επιστημονική 
Εκδήλωση μοριοδοτείται με 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή 
τους στην Επιστημονική Εκδήλωση: 
NOVO NORDISK, BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS, 
NOVARTIS Pharmaceuticals, PETSIAVAS, LIBYTEC Pharmaceutical S.A.


