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Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετέ-
χετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Νεότερα δεδομένα στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» στο πλαίσιο ενημέρωσης 
και εκπαίδευσης ιατρών, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού και 
ασθενών σε θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη, που θα πραγματοποιηθεί στην 
Καστοριά στις 9-10 Οκτωβρίου 2015 στο ξενοδοχείο Limneon. 

Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό 
Σύλλογο Καστοριάς και μοριοδοτείται με 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (C.M.E. - C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
Ο ελάχιστος απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες.

Στο πλαίσιο ενημέρωσης ασθενών σε θέματα με Σακχαρώδη Διαβήτη, θα
πραγματοποιηθεί στις 11 Οκτωβρίου 2015 Ημερίδα για το κοινό στο 
Δημαρχείο Καστοριάς, στην Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου. Η συμμε-
τοχή είναι δωρεάν.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία 
θα συμβάλλει στην επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης
Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη
Μέλη: Φ. Ηλιάδης, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης
αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

Τελετή Έναρξης - Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Πρακτική Διαβητολογία
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Λ. Παπαδόπουλος

Η αξία του αυτοελέγχου και της εκπαίδευσης στην 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Αρχανιωτάκη
Ινκρετινομημιτικά φάρμακα στον θεραπευτικό 
αλγόριθμο στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Ι. Αβραμίδης
Εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία 
Χ. Σαμπάνης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

Επείγουσες και ειδικές καταστάσεις στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Β. Σαμαράς 

Επείγουσες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις
 Ι. Ζωγράφου
Απνοϊκό Σύνδομο και Σακχαρώδης Διαβήτης. 
Μια αμφίδρομη σχέση
Ε. Βλαχογιάννης
Διαβήτης και γνωστική δυσλειτουργία 
Π. Ιωαννίδης
Ιατρογενής υπογλυκαιμία και η αντιμετώπισή της 
Σ. Μπαλταγιάννης

Διάλειμμα

19.00 - 19.30

19.30 - 21.15

19.30 - 20.05 

20.05 - 20.40

20.40 - 21.15

09.00 - 11.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30



4

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

Επίκαιρα θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Μ. Κεραμάρης

Λοιμώξεις και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Ε. Χριστάκη
Διαβητική οφθαλμοπάθεια
Χ. Σιούλης
Διαγνωστική διερεύνηση της στεφανιαίας νόσου 
σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
A. Ζιάκας

Δορυφορική Διάλεξη 
BOEHRINGER - INGELHEIM ELLAS
Θεραπευτικές προκλήσεις στον Σακχαρώδη
Διαβήτη τύπου 2: Τρέχουσες και νεότερες προοπτικές 
στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
στην καθημερινή κλινική πρακτική
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Παθοφυσιολογία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2.
Ο ρόλος των ινκρετινών
Σπ. Μπακατσέλος
Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4. Ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά και ιδιότητες της Λιναγλιπτίνης
Κ. Δολιανίτης

Διάλειμμα

Διαβητική Νεφροπάθεια 
Προεδρείο: Φ. Ηλιάδης

Δίαιτα σε Σακχαρώδη Διαβήτη και Χρόνια Νεφρική 
Ανεπάρκεια
Α. Βαμβάκης

11.30 - 13.00

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00 - 17.00

16.00 - 16.30 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη και Χρόνια Νεφρική 
Ανεπάρκεια
Β. Λιακόπουλος

Διαβητικό πόδι
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Δ. Καραγιάννη

Διαβητική Περιφερική Νευροπάθεια 
Χ. Μπαϊρακτάρης
Περιφερική αγγειοπάθεια και Σακχαρώδης Διαβήτης
Χ. Κάρκος
Διαβητική Νευροπάθεια Αυτόνομου Νευρικού 
Συστήματος
Χ. Μαργαριτίδης
Απεικονιστική διερεύνηση διαβητικού ποδιού 
Γ. Άρσος
Διαβητικό πόδι - Αντιμετώπιση 
Δ. Παπαδοπούλου

Διάλειμμα

Θεραπευτική αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Κώτσα

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Τ. Διδάγγελος
Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Γ. Κούρτογλου
Αντιμετωπίζοντας τον συνολικό καρδιαγγειακό κίνδυνο 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Θ. Τζώτζας
Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Φ. Ηλιάδης

Κλείσιμο Διημερίδας

16.30 - 17.00

17.00 - 19.05

17.00 - 17.25

17.25 - 17.50

17.50 - 18.15

18.15 - 18.40

18.40 - 19.05

19.05 - 19.30

19.30 - 21.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 21.45
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα 

Δίαιτα και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Π. Γιαννουλάκη
Νεότερα φάρμακα για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Φ. Ηλιάδης
Ινσουλινοθεραπεία και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Κ. Κώτσα

Συζήτηση

10.30 - 13.00

ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ι. Αβραμίδης Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Διαβητολογικό Ιατρείο 
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Γ. Άρσος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Εργαστηρίου
Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»,
Θεσσαλονίκη
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού
Τμήματος Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό
Κέντρο, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Βαμβάκης Κλινικός Αθλητικός Διαιτολόγος -Διατροφολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής (Διαβητολογικό Κέντρο), 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
Ε. Βλαχογιάννης τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Ι.Α.ΣΥ.Ν. , Θεσσαλονίκη
Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), Προϊσταμένη
Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Κ. Δολιανίτης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πτολεμαΐδα
Α. Ζιάκας Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική 
κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Φ. Ηλιάδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρι-
κής ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Π. Ιωαννίδης Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ, Β’ Νευρολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Γενική Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας
Χ. Κάρκος Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Μ. Κεραμάρης Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Καστοριάς
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τμήματος, Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Β. Λιακόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Νεφρολογίας 
και Υπέρτασης Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Μπαϊρακτάρης Νευρολόγος, Καστοριά 
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 
Σ. Μπαλταγιάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Γ.Ν. Καστοριάς
Λ. Παπαδόπουλος Γυναικολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου, 
Γ.Ν. Καστοριάς
Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Ασκούσα 
χρέη Διευθύντριας Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ξάνθης
Β. Σαμαράς Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Καστοριάς
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη
Χ. Σιούλης MD, PhD, Χειρουργός Aαμφιβληστροειδούς - Yυαλοειδούς, 
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε Θεσσαλονίκης
Θ. Τζώτζας Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ε. Χριστάκη Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Ιατρός ΚΕΕΛΠΝΟ, Α΄Παθολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ



8

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ημερομηνία & Τόπος
Επιστημονική Εκδήλωση
9-10 Οκτωβρίου 2015, ξενοδοχείο LIMNEON, Καστοριά.
Ημερίδα για το κοινό
11 Οκτωβρίου 2015 Ημερίδα για το κοινό, Δημαρχείο Καστοριάς, Αίθουσα 
Δημοτικού Συμβουλίου, Καστοριά.
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη γραμμα-
τεία μετά τη λήξη της Επιστημονικής Εκδήλωσης. Η Επιστημονική Εκδήλω-
ση μοριοδοτείται με 8 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. 
– C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή 
τους στην Επιστημονική Εκδήλωση: 
NOVO NORDISK, BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS, PETSIAVAS, 
SANOFI, ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ


