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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της  

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  

(πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετάσχετε στην Ημερίδα για διαιτολόγους-διατροφολόγους, 

νοσηλευτικό και παραϊατρικό προσωπικό με θέμα: «Σακχαρώδης Διαβήτης. 

Ένα Σύγχρονο Πρόβλημα Υγείας», που θα πραγματοποιηθεί στην Θεσσαλο-

νίκη στις 28 Ιανουαρίου 2017 στο Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμά-

των (ΚΕ.Δ.Ε.Α) ΑΠΘ.

Σκοπός της Ημερίδας είναι η εκπαίδευση και η ενημέρωση σε όλα τα θέ-

ματα που σχετίζονται με τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα οποία θα αναφέρονται 

στις επί μέρους εξειδικεύσεις τους. Για τον σκοπό αυτό θα πραγματοποιηθούν 

δύο παράλληλες εκδηλώσεις εκ των οποίων η μία θα είναι εστιασμένη σε θέ-

ματα Νοσηλευτικής και η άλλη σε θέματα Διαιτολογίας - Διατροφολογίας.

Η Επιστημονική Εκδήλωση για το νοσηλευτικό προσωπικό περιλαμ-

βάνει ενημερωτικές ομιλίες, εκπαίδευση σε συσκευές μέτρησης σακχάρου 

καθώς επίσης και σε συσκευές χορήγησης ινσουλίνης και ενέσιμης αντι-

διαβητικής θεραπείας (GLΡ-1). Ακόμη θα πραγματοποιηθούν ομιλίες για τις 

αντλίες ινσουλίνης και τους αισθητήρες γλυκόζης. Επιπρόσθετα, θα συζητη-

θούν θέματα δεοντολογίας, αρχές και νομοθετικό πλαίσιο που διέπουν το 

νοσηλευτικό έργο καθώς επίσης και θέματα ψυχολογικής υποστήριξης των 

ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη.

Στο Σεμινάριο για τους διαιτολόγους-διατροφολόγους θα πραγματο-

ποιηθούν ομιλίες σε όλα τα θέματα διατροφής, τα οποία αφορούν τα άτομα 

με Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιπρόσθετα, ο τρόπος διατροφής παίζει σημαντικό 

ρόλο στην πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη, όπως έχει διαπιστωθεί σε πολ-

λές μακροχρόνιες μελέτες. Κατά συνέπεια έχει πολύ μεγάλη σημασία η σωστή 

ενημέρωση και εκπαίδευση όλου του πληθυσμού στον τρόπο διατροφής του.

Όπως θα σας είναι ήδη γνωστό, ο Σακχαρώδης Διαβήτης αναμένεται να 

πάρει διαστάσεις επιδημίας και η σωστή ενημέρωση και αντιμετώπιση πρέπει 

να είναι από τις κύριες προτεραιότητες όλων των ιατρικών και παραϊατρικών 

ειδικοτήτων.

Η Ημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με τμήματα του ΑΤΕΙΘ  

Διατροφής - Διαιτολογίας και τον Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.). Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 6 μόρια Συνεχιζό-

μενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο.

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία θα 

συμβάλλει στην επιτυχία της Ημερίδας.

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη

Τριαντάφυλλος Διδάγγελος

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος

Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης

Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη

Μέλη: Ι. Ζωγράφου, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος

Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί το Δ.Σ. 

της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  

Η Επιστημονική Ημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με το τμήμα  

Διαιτολογίας & Διατροφής του ΑΤΕΙΘ και τον Πανελλήνιο Σύλλογο  

Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

08.30 - 09.00	 Εγγραφές

09.00 - 11.05	 Διατροφικές συνήθειες και διαχείριση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη

	 Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, X. Παπαβαγγέλης

09.00 - 09.25	 Μεσογειακή δίαιτα και Σακχαρώδης Διαβήτης

                      		 A. Τσαγκάρη

09.25 - 09.50	 Θρησκευτικές πεποιθήσεις, διατροφή και Σακχαρώδης 

Διαβήτης

	 Ε. Παπαγιαννίδου

09.50 - 10.15	 Αθλήματα και Σακχαρώδης Διαβήτης: Η πρόκληση της 

διατροφής 

	 E. Χαρίλα

10.15 - 10.40		 Κοινωνική ζωή και διατροφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη

	 Ε. Ευστρατίου

10.40 - 11.05		 Εντερικό μικροβίωμα και διατροφή

	 Η. Γουνιτσιώτη

11.05 - 11.35		 Διάλειμμα

11.35 - 13.30  		 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

11.35 - 12.20	 Controlling glucose levels by personalized nutrition 

tailored to the microbiome

	 T. Korem

12.20 - 13.00	 Ο ρόλος των κιρκαδικών ρυθμών στο μεταβολισμό και τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη

	 Σ. Καρράς

13.00 - 13.30	 Επίδραση της αντιδιαβητικής αγωγής στο σωματικό βάρος

	 Α. Νικοπούλου

13.30 - 14.30		 Διάλειμμα 

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

14.30 - 16.00	 Αντιπαραθέσεις στο δρόμο για την καλή γλυκαιμική 

ρύθμιση

	 Προεδρείο: Μ. Χασαπίδου, Ι. Δήμκας

14.30 - 15.15	 1η Αντιπαράθεση: Θερμιδικός περιορισμός ή 

διαφοροποίηση της πρόσληψης μακροθρεπτικών 

συστατικών στην πρόληψη και αντιμετώπιση του 

Σακχαρώδη Διαβήτη

	 A. Ματθαίου / Ι. Γκουτζελίκα

15.15 - 16.00	 2η Αντιπαράθεση: Τεχνητές γλυκαντικές ουσίες. Φίλος 

	 ή εχθρός στην πρόληψη και αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη

	 Μ. Χασαπίδου / Ν. Αποστολίδου

16.00 - 16.40	 Υπερτροφές και συμπληρώματα διατροφής 

	 στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

	 Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Ε. Φωτιάδου

16.00 - 16.20	 Ο ρόλος των υπερτροφών και των χυμών φρούτων 

	 στη διατροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη

	 Δ. Κομνηνού

16.20 - 16.40	 Η θέση των συμπληρωμάτων διατροφής στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη

	 Σ. Παπαδοπούλου 

16.40 - 17.10		 Διάλειμμα

17.10 - 19.40	 Διαιτολογική αντιμετώπιση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

(μελέτη περιστατικών)

	 Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Π. Γιαννουλάκη

17.10 - 17.40	 Διατροφικές συστάσεις και στρατηγικές αλλαγής διατροφικής 

συμπεριφοράς στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

	 Θ. Κουτρουλιάς

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

17.40 - 18.10		 Διατροφικές οδηγίες στον Σακχαρώδη Διαβήτη κύησης

	 Χ. Παπαβαγγέλης

18.10 - 18.40		 Διαιτολογική εκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1

	 Π. Γιαννουλάκη

18.40 - 19.10		 Διαβήτης και νεφροπάθεια: Διατροφικές συστάσεις

	 M. Κοκκίνου

19.10 - 19.40	 Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακά νοσήματα: 

Διατροφικές οδηγίες

	 Ε. Φωτιάδου

19.40 - 20.00	 Κλείσιμο Ημερίδας

	 Διαδραστική συζήτηση: Ρεαλισμός και υπερβολές  

στη διατροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη

	 Εισηγητές - Σχολιαστές: Μ. Αρχανιωτάκη, Δ. Καραγιάννη, 

	 Π. Γιαννουλάκη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

08:30 - 09:00		 Εγγραφές

09.00 - 09.15		 Εισαγωγή – Δομή – Στόχοι Ημερίδας

	 M. Αρχανιωτάκη, Δ. Καραγιάννη

09.15 - 11.05	 Τι πρέπει να γνωρίζει η νοσηλεύτρια /ο νοσηλευτής για 

τον Σακχαρώδη Διαβήτη

	 Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Δ. Καραγιάννη

09.15 - 09.40	 Ορισμός - ταξινόμηση

	 Α.-Μ. Βασιλείου

09.40 - 10.10	 Διατροφή και άσκηση

	 Α. Θεοδώρου

10.10 - 10.35	 Αντιδιαβητική αγωγή από το στόμα

	 Χ. Μαργαριτίδης

10.35 - 11.05	 Ινσουλινοθεραπεία: Πρακτικές οδηγίες

	 Ε. Πετεινίδου

11.05 - 11.35		 Διάλειμμα

11.35 - 13.30	 Τι πρέπει να γνωρίζει η νοσηλεύτρια /ο νοσηλευτής για 

τις επείγουσες καταστάσεις και τις χρόνιες επιπλοκές 

στον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη 

	 Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Σπ. Μπακατσέλος

11.35 - 12.05	 Υπογλυκαιμία

	 Α. Καραπαπάζογλου

12.05 - 12.30	 Διαβητική κετοξέωση

	 Γ. Κοτρώνης

12.30 - 13.00	 Υπερωσμωτικό μη κετωτικό κώμα

	 Ζ. Κοντονίνας

13.00 - 13.30	 Χρόνιες επιπλοκές

	 Κ. Κίτσιος

13.30 - 14.30		 Διάλειμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

14.30 - 16.00	 Τι πρέπει να γνωρίζει η νοσηλεύτρια /ο νοσηλευτής για 

την φροντίδα του ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη 

	 Προεδρείο: Κ. Μικούδη, Γ. Δαμιανίδης

14.30 - 14.50	 Στόχοι γλυκαιμικής ρύθμισης - αυτοέλεγχος 

	 Σ. Τσοτουλίδης

14.50 - 15.05		 Φροντίδα διαβητικού ποδιού

	 Λ. Δανιηλίδου

15.05 - 15.25	 Φροντίδα ενήλικα ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη στο 

νοσοκομείο και στο σπίτι 

	 Γ. Βασιλείου

15.25 - 15.45	 Φροντίδα παιδιών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 στο 

νοσοκομείο και στο σπίτι 

	 Θ. Τσαχαλίνα

15.45 - 16.00	 Το παιδί με Σακχαρώδη Διαβήτη στο οδοντιατρείο

	 Ν. Τζιάλλα

	

16.00 - 18.00		 WORKSHOP

	 Εκπαίδευση σε τεχνικές χορήγησης ενέσεων 

ινσουλίνης και GLP-1

18.00 - 19.15		 Ο διαβητικός σε ειδικές καταστάσεις

	 Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου, Χ. Τρακατέλλη

18.00 - 18.25	 Περιεγχειρητική φροντίδα διαβητικού ασθενή

	 Θ. Χαϊνοπούλου

18.25 - 18.50		 Διαβητικός και αιμοκάθαρση

	 Σ. Φαλακίδου

18.50 - 19.15		 Απορρύθμιση Σακχαρώδη Διαβήτη στον 

καρδιοχειρουργικό ασθενή

	 Α. Καλαϊτζοπούλου

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

19.15 - 20.30	 Τεχνικές επικοινωνίας σε ασθενείς 

	 με Σακχαρώδη Διαβήτη 

	 Προεδρείο:  Κ. Γρίβου, Ζ. Σέκερη

19.15 - 19.40	 Ο ρόλος του νοσηλευτή στην ψυχολογική προσέγγιση 

	 του διαβητικού ασθενή 

	 Κ. Τούφας

19.40 - 20.05	 Το παιδί και ο έφηβος με Σακχαρώδη Διαβήτη: 

Οικογένεια, σχολείο, κοινωνική ζωή 

	 Ν. Μάλλιου

20.05 - 20.30	 Η εκτίμηση του φορτίου της νόσου μεταξύ των ατόμων με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και των επαγγελματιών υγείας

	 Μ. Μελλίδου

	 Κλείσιμο Ημερίδας 

	 Τ. Διδάγγελος    

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ / 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ /ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ

T. Korem Doctor of Philosophy (Ph.D.), Computational Biology, 

Department of Computer Science and Applied Mathematics,  

Weizmann Institute of Science, Rehovot, Israel

Ν. Αποστολίδου Διατροφολόγος – Κλινική Διαιτολόγος MSc,  

ΕΔΙΠ Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας,  

ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 

Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 

Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  

Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ι. Γκουτζελίκα MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  

Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Η. Γουνιτσιώτη MSc, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Θεσσαλονίκη

Ι. Δήμκας Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 

Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Ε. Ευστρατίου Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Δ’ Παιδιατρικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη,  

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 

Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ,  

Γενική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Σ. Καρράς Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και 

Μεταβολισμού, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Μ. Κοκκίνου Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Διατροφής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
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ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ / 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ /ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ

Δ. Κομνηνού Διδάκτωρ Παθολογίας Ιατρικού Κολλεγίου Νέας Υόρκης, 

με εξειδίκευση στη Διατροφή, Επιστημονικός  Συνεργάτης Τμήματος 

Διατροφής & Διαιτολογίας ΑΤΕΙ  Θεσσαλονίκης

Θ. Κουτρουλιάς Διατροφολόγος – Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 

Διατροφής, Γ.Ν. Ημαθίας – Υγειονομική Μονάδα Νάουσας

Α. Ματθαίου MSc, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Κλινικής Διατροφής, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Α. Νικοπούλου Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 

Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Χ. Παπαβαγγέλης Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», 

MSc in Clinical Nutrition, Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών 

Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), Αθήνα

Ε. Παπαγιαννίδου PhD, MMedSci, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,                  

Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Μέλος Διοικητικού ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ., Αθήνα

Σ. Παπαδοπούλου Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής, Τμήμα Διατροφής 

και Διαιτολογίας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Α. Τσαγκάρη Κλινική Διαιτολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 

Πανεπιστήμιου Αθηνών, Γ.Ν. ΚΑΤ, Αθήνα

Ε. Φωτιάδου MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  

Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ε. Χαρίλα Msc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  

Απόφοιτη Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Πανεπιστημίου Αθηνών

Μ. Χασαπίδου Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ / 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ /ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 

Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 

Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Α.-M. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, 

Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Γιαννιτσών

Γ. Βασιλείου Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 

Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Κ. Γρίβου Παθολόγος - Διαβητολόγος, π. Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Κ.Υ. Κασσανδρείας, Χαλκιδική

Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Λ. Δανιηλίδου Νοσηλεύτρια, Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», 

Θεσσαλονίκη

Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας,  

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Α. Θεοδώρου Παθολόγος, MSc στην Κλινική Διαβητολογία, Συνεργάτης 

Παθολογικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Α. Καλαϊτζοπούλου Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιοχειρουργική Κλινική, 

Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Γενική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Α. Καραπαπάζογλου MSc, Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  

Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Κ. Καρατζίδου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  

Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Κ. Κίτσιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Β’ Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ,  Επιστημονικός 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Γ. Κοτρώνης Παθολόγος, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
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Διαβητολογική Εταιρεία Βόρειας Ελλάδας

ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ / 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ /ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ

Ν. Μάλλιου Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ψυχιατρικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Μ. Μελλίδου MSc Φροντίδα στον Σακχαρώδη Διαβήτη - Κλινική 

Διαβητολογία, Θεσσαλονίκη

Κ. Μικούδη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια A’, Α’ Παθολογική 

Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας,  

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ε. Πετεινίδου Ειδικευόμενη Παθολογίας, Παθολογική Κλινική,  

Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

 Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 

ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  

& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Ζ. Σέκερη Γενική - Οικογενειακή Ιατρός, Μετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, Συντονίστρια Διευθύντρια Κ.Υ. Λιτοχώρου, Κατερίνη

Ν. Τζιάλλα Οδοντίατρος, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Παιδοδοντιατρικής 

ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Κ. Τούφας MSc, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος Ημερήσιας Νοσηλείας Π.Γ.Ν. 

ΑΧΕΠΑ, Εργαστηριακός Συνεργάτης ΑΤΕΙΘ Νοσηλευτικής, Συντονιστής 

Εργαστηρίου Κλινικών Δεξιοτήτων Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Χ. Τρακατέλλη Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ,  

Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Θ. Τσαχαλίνα MSc, Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη, ΑΤΕΙΘ, Σύμβουλος 

Υγείας, Διατροφής και Άσκησης UK, Θεσσαλονίκη 

Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 

Κασσανδρείας - Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Σ. Φαλακίδου MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού 

Νεφρού, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Θ. Χαϊνοπούλου RN, MSs, Προϊσταμένη Μονάδας Μετά Αναισθητικής 

Φροντίδας, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Δωρεάν

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία 

μετά τη λήξη της Ημερίδας, κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας. Ο ελάχιστος 

απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 6 (έξι) ώρες σύμφωνα με 

τις διατάξεις του ΕΟΦ. Η Επιστημονική Ημερίδα μοριοδοτείται με 6 μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΔΙΑΜΟΝΕΣ

Για κρατήσεις δωματίων στο πλαίσιο της Ημερίδας, μπορείτε να 

επικοινωνήσετε με το Medevents.gr στο τηλέφωνο 2310-474.400 ή στο 

e-mail reservations@medevents.gr.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

INVENTICS AE – Medevents.gr

Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II, 9ο χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης

Τ.Θ. 60714, ΤΚ 57001 Θέρμη, Τ: 2310 474.400 F: 2310 801.454

E: info@medevents.gr

Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: ΜΗΤΕ 09.33.Ε.60.00.01087.00

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ




