
 
 

 
 
 



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
____________________________________________________________________________ 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, αγαπητές Συναδέλφισσες 
 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) έχω την τιμή να σας 
προσκαλέσω να συμμετάσχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση  με θέμα  "Στρατηγική 
Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2". 
  
Η Εκδήλωσή μας έχει ως σκοπό την ενημέρωση των ιατρών, του νοσηλευτικού και 
παραϊατρικού προσωπικού πάνω στα επίκαιρα θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και 
θα λάβει χώρα στη Δράμα στις 31 Μαρτίου - 2 Απριλίου 2017 στο ξενοδοχείο 
Hydrama Grand Hotel. 

 
Ταυτόχρονα, στo πλαίσιο της κοινωνικής προσφοράς της Εταιρείας μας, θα 
πραγματοποιηθεί στον ίδιο χώρο την Κυριακή 2 Απριλίου 2017 στις 10.30 π.μ. έως 
τις 1.30 μ.μ. ξεχωριστή εκδήλωση για το κοινό με θέμα "Στρατηγική Αντιμετώπισης 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2". 

  
Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο 
Δράμας και μοριοδοτείται με 11 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E-
C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Ο ελάχιστος απαιτούμενος 
χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. 
 
Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη και εμού προσωπικά θέλω να εκφράσω την πεποίθηση για την 
επιτυχή, με τη δική σας ενεργό συμμετοχή, διεξαγωγή της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης στην όμορφη πόλη της Δράμας 

 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 
 
Ο Πρόεδρος  
 
Χρήστος Σαμπάνης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος 
 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
___________________________________________________________________________ 
 
Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης 
Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη 
Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος 
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη 
Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος 
 
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί το Δ.Σ. της 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 
____________________________________________________________________________ 
 
17.00 - 17:30  Εγγραφές 
 
 
17:30 - 18:00  Προσφωνήσεις 
 
 
18:00 - 20:30  Εναρκτήριες ομιλίες  

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος, Τ. Διδάγγελος 
 

18:00 - 18:30 Το πρόβλημα του Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα (Επιδημιολογία, 
Πρόληψη) 

   Γ. Κούρτογλου 
18:30 - 19:00  Διάγνωση – Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη         

Σ. Τσοτουλίδης 
19:00 - 19:30  Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην τρίτη ηλικία    

Γ. Ανθιμίδης 
19:30 - 20:00 Ο ρόλος του αυτοελέγχου και της εκπαίδευσης στη διαχείριση του 

Σακχαρώδη Διαβήτη 
Μ. Αρχανιωτάκη 

 
20:00 - 20:30       Σχολιασμός: Ε. Φραγκουλίδου,  Γ. Μπατάνης 
 
 
20:30 - 21:00  Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας PARAPHARM 
   Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος    
 

Βελτίωση γλυκαιμικού ελέγχου μέσω σωστής τεχνικής έγχυσης 
ινσουλίνης με νέες κατευθυντήριες οδηγίες 
Δ. Καραγιάννη 

 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 
____________________________________________________________________________ 
 
09:30 - 11:00  Ενδιαφέροντα θέματα 

Προεδρείο: Α. Βλαχογιάννης, Δ. Καραγιάννη 
 
09:30 - 09:55  Διαβητική κετοξέωση  

Π. Μαμακής 
09:55 - 10:20  Υπεργλυκαιμική υπερωσμωτική κατάσταση  

Π. Μποσταντζής 
10:20 - 10:45  Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση διαβητικών ασθενών 

Ι. Μάλλιας 
10:45 - 11:00  Σχολιασμός: Ε. Τίγκα,  Π. Γλούφτσιος 
 
 
11:00 - 11:30   Διάλειμμα 
 
 
11:30 - 12:10  Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας NOVO NORDISK 

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος  
 

 Ινσουλίνη Degludec: Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην έναρξη της 
θεραπείας με ινσουλίνη 
Χ. Σαμπάνης 

 
 
12:10 - 13:00  Ενδιαφέροντα θέματα  

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Χ. Σαμπάνης 
 
12:10 - 12:25 Ο θεραπευτικός αλγόριθμος στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 –  

τι το νεότερο 
Γ. Δαμιανίδης 

12:25 - 12:50 Η εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας στη θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Αντλίες ινσουλίνης – συνεχής καταγραφή 
γλυκόζης  
Τ. Διδάγγελος 

12:50 - 13:00  Σχολιασμός:  Α. Καρακόλιος, Ν. Κρίκης 
 
 
13:00 - 13:30  Διάλεξη   

Προεδρείο: Α. Παπαδόπουλος 
 
13:00 - 13:25  Αγωνιστές GLP-1, αναστολείς DPP-4 και καρδιαγγειακή ασφάλεια  

Δ. Καραγιάννη 
13:25 - 13:30  Σχολιασμός: Χ. Κουμαράς 

 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 
____________________________________________________________________________ 
 
13:30 - 14.00  Διάλεξη   

Προεδρείο: Α. Ρωμανίδου 
 

13:30 - 13.55 Ο ρόλος των συμμεταφορέων Νατρίου - Γλυκόζης και η κλινική 
σημασία της αναστολής αυτών στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σπ.  Μπακατσέλος 

13:55 - 14:00  Σχολιασμός: Π. Ψάρρης 
 
 
14:00 - 16:00  Διάλειμμα 
 
 
16:00 - 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Επίκαιρα θέματα 
    Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Ζ. Κοντονίνας 
 
16:00 - 16:25  Μετφορμίνη      

Χ. Μαργαριτίδης  
16:25 - 16:50  Μετά τη μετφορμίνη τι;   

Ι. Ζωγράφου 
16:50 - 17:15  Ινσουλινοθεραπεία στην παιδική και εφηβική ηλικία   

Κ. Τσιρουκίδου 
17:15 - 17:30  Σχολιασμός:  Α. Χατζηαχμέτ, Π. Καραγιάννη 
 
 
17:30 - 18:10 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας SERVIER HELLAS 

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 
 

Γλικλαζίδη 60: ADVANCE στη θεραπευτική αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Η σύγχρονη απάντηση μιας 
καταξιωμένης αγωγής στο θεραπευτικό πρόβλημα του Σακχαρώδη 
Διαβήτη 
Σπ. Μπακατσέλος  

 
 
18:10 - 18.50 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας SANOFI  

Προεδρείο:  Μ. Αρχανιωτάκη 
 

Εξελίσσοντας την Ινσουλινοθεραπεία με τη νέας γενιάς βασική 
ινσουλίνη Glargine 300 U/ml 
Ι. Ζωγράφου 

 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 
____________________________________________________________________________ 
 
18.50 - 19.40  Στρογγυλό Τραπέζι  

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 
 
18:50 - 19:10 Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1  

-  Αντλίες ινσουλίνης          
Π. Γιαννουλάκη  

19:10 - 19:30   Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2      
Α. Βαμβάκης 

19:30 - 19:40  Σχολιασμός: Ι. Δουλουμπάκας 
 
 
19.40 - 20.20  Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας  

BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. 
Προεδρείο:  Χ. Σαμπάνης 

 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 & καρδιαγγειακές επιπλοκές: Ο 
ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης στη σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση 
Σ. Παπαντωνίου 

 
 
20:20 - 21:20 Στρογγυλό Τραπέζι 

Επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Σπ. Μπακατσέλος 

 
20:20 - 20:45  Διαβητική νεφροπάθεια  

Χ. Ντιούδης 
20:45 - 21:10  Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια   

Π. Ψαρρά 
21:10 - 21:20  Σχολιασμός: Μ.-Αικ. Βασιλείου, Γ. Φωτιάδης 
 
 
21:20 - 21:30  Κλείσιμο Διημερίδας   

Χ. Σαμπάνης 
 
 



ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ 
________________________________________________________ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 

____________________________________________________________________________ 
 
 
10:30 - 11:00  Προσφωνήσεις 
 
 
11:00 - 13:30  Ομιλίες 

Προεδρείο:  Σπ. Μπακατσέλος, Χ. Σαμπάνης 
 
11:00 - 11:30  Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2    

Α. Βαμβάκης 
11:30 - 12:00  Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2   

Τ. Διδάγγελος 
12:00 - 12:30  Διαβητικό πόδι 

Δ. Παπαδοπούλου 
12:30 - 13:00  Ο ρόλος του αυτοελέγχου στον Σακχαρώδη Διαβήτη   

Χ. Σαμπάνης 
13:00 - 13:30 Υπογλυκαιμία. Το μείζον πρόβλημα της αντιμετώπισης του 

Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σπ. Μπακατσέλος 

 
  



ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής 
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό 
Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Α. Βαμβάκης Κλινικός - Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Αικ.-Μ. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Γιαννιτσών 
Α. Βλαχογιάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Δράμας 
Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Π. Γλούφτιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α', Γ.Ν. Διδυμοτείχου 
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Ι. Δουλουμπάκας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Euromedica Κυανούς Σταυρός 
Θεσσαλονίκη 
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη 
Π. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη 
Α. Καρακόλιος Παθολόγος, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Σερρών 
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας 
Χ. Κουμαράς Παθολόγος - Υπερτασιολόγος, Θεσσαλονίκη 
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 
Ν. Κρίκης Παθολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 404 Γ.Σ.Ν. Λάρισας 
Ι. Μάλλιας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Β ́ Παθολογική Κλινική, Εξωτερικό 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Σερρών 
Π. Μαμακής Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. 



Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  
Γ. Μπατάνης Παθολόγος, Βέροια 
Π. Μποσταντζής  Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  
Χ. Ντιούδης Νεφρολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής Υπεύθυνος Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Δράμας  
Α. Παπαδόπουλος Καρδιολόγος, Δράμα 
Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Ασκούσα χρέη 
Διευθύντριας, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ξάνθης 
Σ. Παπαντωνίου Παθολόγος, Διευθυντής με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
και την Ηπατολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας  
Α. Ρωμανίδου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Γ.Ν. Σερρών, Σέρρες 
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Ε. Τίγκα Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΕΔΥ Κατερίνης 
Κ. Τσιρουκίδου Παιδίατρος - Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια Δ.Υ. ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης  Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κασσανδρείας - Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρο, 
Α' Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Ε. Φραγκουλίδου Παθολόγος, Γ.Ν. Καβάλας, Κ.Υ. Ελευθερούπολης, Καβάλα 
Γ. Φωτιάδης Παθολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Α. Χατζηαχμέτ Παθολόγος, Ξάνθη 
Π. Ψαρρά Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Επιμελήτρια Α' Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Δράμας 
Π. Ψάρρης Παθολόγος, Α’ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
____________________________________________________________________________ 
 
Ημερομηνία & Τόπος 
Επιστημονική Εκδήλωση 
31 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2017, Ξενοδοχείο Hydrama, Δράμα 
 
Ημερίδα για το κοινό 
2 Απριλίου 2017, Ξενοδοχείο Hydrama, Δράμα 
 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά μετά το πέρας της 
Επιστημονικής Εκδήλωσης.  
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 11 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 
 
 
 
 
 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
____________________________________________________________________________ 
 
Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή  
τους στην Επιστημονική Εκδήλωση: 
 
BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS 

NOVARTIS 

NOVO NORDISK 

PARAPHARM 

SANOFI 

SERVIER HELLAS 

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. 



 

 

 

 

 


