
 



 



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
_____________________________________________________________________ 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, αγαπητές Συναδέλφισσες 
 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) έχω την τιμή να σας 
προσκαλέσω να συμμετάσχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση  με θέμα  "Στρατηγική 
Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2". 
  
Η Εκδήλωσή μας έχει ως σκοπό την ενημέρωση των ιατρών, του νοσηλευτικού και 
παραϊατρικού προσωπικού πάνω στα επίκαιρα θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και 
θα λάβει χώρα στην Καλλιθέα Χαλκιδικής στις 2 – 4 Ιουνίου 2017 στο ξενοδοχείο 
Ammon Zeus. 

 
Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο 
Χαλκιδικής και μοριοδοτείται με 15 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(C.M.E-C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Ο ελάχιστος 
απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης είναι 5 ώρες. 
 
Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη και εμού προσωπικά θέλω να εκφράσω την πεποίθηση για την 
επιτυχή, με τη δική σας ενεργό συμμετοχή, διεξαγωγή της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης στην Καλλιθέα Χαλκιδικής. 

 
Η συμμετοχή είναι δωρεάν. 
 
Ο Πρόεδρος  
 
Χρήστος Σαμπάνης 
Παθολόγος - Διαβητολόγος 
 

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
_____________________________________________________________________ 
 
Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης 
Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη 
Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος 
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη 
Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος 
 
Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί το Δ.Σ.  
της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
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15:30 - 16:00  Εγγραφές 
 
16:00 - 18:00  Κλινικό Φροντιστήριο 

Στρατηγική αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Σπ. Μπακατσέλος, Τ. Διδάγγελος 

 
18:00 - 18:30  Τελετή Έναρξης 
 
18:30 - 20:30  Εναρκτήριες ομιλίες  

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος, Γ. Ανθιμίδης   
 
18:30 - 19:00 Το πρόβλημα του Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα 

(Επιδημιολογία, Πρόληψη)  
                Γ. Κούρτογλου  

 
19:00 - 19:30  Διάγνωση - ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη  

                           Σ. Τσοτουλίδης  
 
19:30 - 20:00  Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση διαβητικών ασθενών  

Ι. Στεργίου 
 
20:00 - 20:30  Σχολιασμός:  A.Τσαχουρίδης, Σ. Φωτιάδης 
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10:00 - 11:30  Θέματα κλινικού ενδιαφέροντος 

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Χ.Μαργαριτίδης 
 
10:00 - 10:30 Διαιτητική αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 
Π. Γιαννουλάκη  

 
10:30 - 11:00  Διαβητική κετοξέωση  

Π. Μαμακής  
 
11:00 - 11:30  Υπεργλυκαιμική υπερωσμωτική κατάσταση  

Π. Μποσταντζής  
 
11:30 - 11:40  Σχολιασμός: Μ.-Αικ. Βασιλείου, Β. Ανδρεάδης 
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11:40 - 12:00  Διάλειμμα 
 
 
12:00 - 13:15  Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρείας NOVARTIS  

Καρδιακή ανεπάρκεια και Σακχαρώδης Διαβήτης – 
προβληματισμοί και λύσεις στην κλινική πρακτική  

   Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 
  

Η διαχείριση του διαβητικού ασθενή στην κλινική  πρακτική – 
συζήτηση  περιστατικών  

   Κ. Κώτσα    
 

ARNIs: Νέο βήμα στην αντιμετώπιση της καρδιακής 
ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης 

   Δ. Δημητριάδης 
 
 
13:15 - 14:00  Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας NOVO NORDISK 
   Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 
 

IDegLira: Η νέα θεραπευτική προσέγγιση στη βελτιστοποίηση 
της θεραπείας με βασική ινσουλίνη 

   Κ. Σιώμος 
 
 
14:00 - 14:40  Διάλεξη 

Προεδρείο: Δ. Ευαγγελινός  
 
14:00 - 14:30  Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης 

Κ. Σιώμος 
 
14:30 - 14:40  Σχολιασμός: Γ. Ανθιμίδης, Σ. Τσοτουλίδης  
 
 
14:40 - 16:30  Διάλειμμα  
 

16:30 - 18:40  Ενδιαφέροντα θέματα   

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Κ. Σιώμος  
 
16:30 - 17:00  Υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Α. Παπαγιάννης 
 
17:00 - 17:30  Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Α. Μουρουγλάκης 
 
* η ενότητα συνεχίζεται στην επόμενη σελίδα 
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17:30 - 18:00  Δυσλιπιδαιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Γ. Πολυχρονόπουλος 
 
18:00 - 18:30  Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη 

A. Παυλίδης 
 
18:30 - 18:40  Σχολιασμός: Ε. Θεοδοσίου, Σ. Δημοπούλου 
 
 
18:40 - 19:00  Διάλειμμα 
 
 
19:00 - 19:45  Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας SANOFI  

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος  
 
Εξελίσσοντας την Ινσουλινοθεραπεία με τη νέας γενιάς 
βασική ινσουλίνη Glargine 300 U/ml  

                                        Τ. Διδάγγελος 
 
 
19:45 -20:30 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας  

BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. 
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακές επιπλοκές: 
Ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης στη σύγχρονη θεραπευτική 
προσέγγιση 

   Χ. Μαργαριτίδης 
 
 
20:30 - 21:10  Διαλέξεις 
   Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη  
 
20:30 - 21:05 Φως στη σχέση των κιρκάδιων ρυθμών με το μεταβολισμό και 

τον Σακχαρώδη Διαβήτη  
Μ. Αρχανιωτάκη  

 
21:05 - 21:10  Σχολιασμός: Μ. Αποστολοπούλου 
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10:00 - 12:10 Διαλέξεις 

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Σ. Δημοπούλου 
 
10:00 - 10:30 Πρακτικές οδηγίες ινσουλινοθεραπείας-ενέσιμης θεραπείας 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Μ. Αποστολοπούλου 

 
10:30 - 11:00 Ο ρόλος του αυτοελέγχου και της εκπαίδευσης στη διαχείριση 

του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σ. Φωτιάδης                         

 
11:00 - 11:30 Ο θεραπευτικός αλγόριθμος στον Σακχαρώδη Διαβήτη  

τύπου 2 – τι το νεότερο  
Γ. Δαμιανίδης  

 
11:30 - 12:00 Αγωνιστές GLP-1, αναστολείς DPP-4 και καρδιαγγειακή 

ασφάλεια 
Δ. Καραγιάννη 

 
12:00 - 12:10  Σχολιασμός: Ι. Δουλουμπάκας, Α. Παπαγιάννης 
 
 
12:10 - 12:30  Διάλειμμα 
 
 
12:30 - 14:30  Διαλέξεις 

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Κ. Γρίβου-Τσαχουρίδου 
 
12:30 - 13:00  Μετφορμίνη  

Χ. Μαργαριτίδης  
 
13:00 - 13:45 Ο ρόλος των συμμεταφορέων νατρίου - γλυκόζης και η κλινική 

σημασία της αναστολής αυτών στον Σακχαρώδη Διαβήτη  
Σπ. Μπακατσέλος  

 
13:45 - 14:15  Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην τρίτη ηλικία  

Γ. Ανθιμίδης 
 
14:15 - 14:30  Σχολιασμός: Α. Μουρουγλάκης, Γ. Πολυχρονόπουλος 
  
 
14:30 - 16:30  Διάλειμμα 
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16:30 - 18:10  Στρογγυλό Τραπέζι 

Επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Φ. Χριστίδου 

 
16:30 - 17:00  Υπεργλυκαιμία και οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 

Ν. Κακαλέτσης 
 
17:00 - 17:30  Διαβητική νεφροπάθεια 

Ι. Καλεβρόσογλου                   
 
17:30 - 18:00  Διαβητική οφθαλμοπάθεια 

Α. Κοσκοσάς 
 
18:00 - 18:10  Σχολιασμός: Β. Δούρλιου,  Ν. Κακαλέτσης 
 
 
18:10 - 18:30  Διάλειμμα 
 
 
18:30 - 20:55  Στρογγυλό Τραπέζι 

Διαβητική νευροπάθεια - Διαβητικό πόδι 
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Κ. Γρίβου-Τσαχουρίδου 

 
18:30 - 19:00  Περιφερική αγγειοπάθεια και Σακχαρώδης Διαβήτης 

Μ. - Αικ. Βασιλείου 
 
19:00 - 19:30  Αντιμετώπιση διαβητικής περιφερικής νευροπάθειας 

Β. Ανδρεάδης 
 
19:30 - 20:00 Έλεγχος της λειτουργίας του αυτόνομου νευρικού συστήματος 

στον Σακχαρώδη Διαβήτη και η κλινική σημασία του 
Β. Δούρλιου 

 
20:00 - 20:40  Αντιμετώπιση διαβητικού ποδιού 

Τ. Διδάγγελος 
 
20:40 - 20:55  Σχολιασμός: Σ. Φωτιάδης, Σ. Τσοτουλίδης, A. Τσαχουρίδης                        
 
 
20:55 - 21:00  Κλείσιμο Επιστημονικής Εκδήλωσης 
 
 

  



ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

Β. Ανδρεάδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη 
Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής 
Μ. Αποστολοπούλου Παθολόγος, Επιμελήτρια Β', Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Επιστημονική 
Συνεργάτης Α' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη 
Μ. - Αικ. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α' Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Γιαννιτσών 
Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Κ. Γρίβου - Τσαχουρίδου Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Κ.Υ. Κασσανδρείας, Χαλκιδική 
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Δ. Δημητριάδης MD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Β ́ Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, Κλινική Euromedica Κυανούς Σταυρός, Θεσσαλονίκη  
Σ. Δημοπούλου ΜD, MSc, Γενικός Ιατρός, Διευθύντρια Κέντρου Υγείας Κασσανδρείας, 
Χαλκιδική 
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη 
Ι. Δουλουμπάκας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Euromedica Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκη 
Β. Δούρλιου Παθολόγος, MD, MSc (Ιατρική Ερευνητική Μεθολογία), Θεσσαλονίκη 
Δ. Ευαγγελινός Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου ΔΠΘ, 
Μετεκπαιδευθής στη Λαπαροσκοπική Χειρουργική και Γυναικολογική Ογκολογία,  
Π.Ν. Schleswig-Holstein, Campus Luebeck, Γερμανία 
Ε. Θεοδοσίου Παθολόγος, Θεσσαλονίκη 
Ν. Κακαλέτσης Παθολόγος, MD, MSc (ESO Stroke Medicine), Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Ι. Καλεβρόσογλου Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογίας ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 
Α. Κοσκοσάς Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Α' Οφθαλμολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Π. Μαμακής Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Α. - Δ. Μουρουγλάκης Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
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Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,  
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  
Π. Μποσταντζής Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη  
Α. Παπαγιάννης Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Α. Παυλίδης Παθολόγος- Επικουρικός Ιατρός, Επιμελητής Β', Μ.Υ., ΠΕΔΥ Νεαπόλεως, 
Θεσσαλονίκη 
Γ. Πολυχρονόπουλος Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α' Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 
Κ. Σιώμος Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ 
Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Ι. Στεργίου Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιμελητής Β´ ΕΣΥ, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», 
Θεσσαλονίκη 
Α. Τσαχουρίδης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ. Υ. Μουδανιών, Χαλκιδική 
Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κασσανδρείας - Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρο,  
Α' Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Σ. Φωτιάδης Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Φ. Χριστίδου Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού,  
Γ.Ν. Χαλκιδικής 
 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Εταιρείες για τη συμμετοχή τους  
στην Επιστημονική Εκδήλωση: 

ASTRAZENECA 

BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. 

NOVARTIS 

NOVO NORDISK 

SANOFI 

ELPEN Α.Ε. 

PETSIAVAS 

UNI-PHARMA 

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά εντός 5 ημερών μετά το 
πέρας της Επιστημονικής Εκδήλωσης.  
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 15 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 



 



 


