
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη να συμμετάσχετε στην Επιστημονική Ημερίδα για διαιτολόγους - 

διατροφολόγους, νοσηλευτικό και παραϊατρικό προσωπικό με θέμα: 

«Σακχαρώδης Διαβήτης. Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας», που θα 

πραγματοποιηθεί στην Θεσσαλονίκη στις 27 Ιανουάριου 2018 στο Κέντρο 

Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων (ΚΕ.Δ.Ε.Α) ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη. 

Σκοπός της Ημερίδας είναι η εκπαίδευση και η ενημέρωση σε όλα 

τα θέματα που σχετίζονται με τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα οποία θα

αναφέρονται στις επί μέρους εξειδικεύσεις τους. Για τον σκοπό αυτό θα 

πραγματοποιηθούν δύο παράλληλες εκδηλώσεις εκ των οποίων η μία 

θα είναι εστιασμένη σε θέματα Νοσηλευτικής και η άλλη σε θέματα 

Διαιτολογίας - Διατροφολογίας. 

Η Επιστημονική Εκδήλωση για το νοσηλευτικό προσωπικό 

περιλαμβάνει ενημερωτικές ομιλίες, εκπαίδευση σε συσκευές μέτρησης 

σακχάρου καθώς επίσης και σε συσκευές χορήγησης ινσουλίνης και 

ενέσιμης αντιδιαβητικής θεραπείας (GLP-1). Ακόμη θα πραγματοποιηθούν 

ομιλίες για τις αντλίες ινσουλίνης και τους αισθητήρες γλυκόζης. 

Επιπρόσθετα, θα συζητηθούν θέματα δεοντολογίας, αρχές και νομοθετικό 

πλαίσιο που διέπουν το νοσηλευτικό έργο καθώς επίσης και θέματα 

ψυχολογικής υποστήριξης των ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Στο Σεμινάριο για τους διαιτολόγους-διατροφολόγους θα 

πραγματοποιηθούν ομιλίες σε όλα τα θέματα διατροφής, τα οποία 

αφορούν τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιπρόσθετα, ο τρόπος 

διατροφής παίζει σημαντικό ρόλο στην πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη, 

όπως έχει διαπιστωθεί σε πολλές μακροχρόνιες μελέτες. Κατά συνέπεια 

έχει πολύ μεγάλη σημασία η σωστή ενημέρωση και εκπαίδευση όλου του 

πληθυσμού στον τρόπο διατροφής του. 

Όπως θα σας είναι ήδη γνωστό, ο Σακχαρώδης Διαβήτης αναμένεται 

να πάρει διαστάσεις επιδημίας και η σωστή ενημέρωση και αντιμετώπιση 

πρέπει να είναι από τις κύριες προτεραιότητες όλων των ιατρικών και 

παραϊατρικών ειδικοτήτων. 

Η Ημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με τμήματα του ΑΤΕΙΘ 

Διατροφής - Διαιτολογίας και τον Πανελλήνιο Σύλλογο Νοσοκομειακών 

Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.) και τελεί υπό την Αιγίδα της Ε.Ν.Ε.

Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4 μονάδες συνεχιζόμενης νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης από την Ένωση Νοσηλευτών/τριών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.) - 

Ν.Π.Δ.Δ. 



3

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στο

e-mail του / της κάθε συμμετέχοντα / συμμετέχουσας με τη λήξη της 

Επιστημονικής Εκδήλωσης. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία 

θα συμβάλλει στην επιτυχία της Ημερίδας. 

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Σαμπάνης Χρήστος 

Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ,

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» Θεσσαλονίκης 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης

Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη

Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη

Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος

Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί 

το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη.

Η Επιστημονική Ημερίδα διοργανώνεται σε συνεργασία με το τμήμα 

Διαιτολογίας & Διατροφής του ΑΤΕΙΘ και τον Πανελλήνιο Σύλλογο 

Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ)
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

08.30 - 09.00

09.00 - 11.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 14.00

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ)

Εγγραφές

Μακροθρεπτικά συστατικά και παχυσαρκία στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Δ. Καραγιάννη

Πρωτεΐνη: Ποσότητα και ποιότητα στη δίαιτα του 

διαβητικού ατόμου

Α. Παναγιώτογλου

Ο ρόλος των υδατανθράκων στη διατροφή ατόμου με 

Σακχαρώδη Διαβήτη: Τι πρέπει να προτείνουμε;

Α. Βασιλοπούλου

Λίπη: Ποσότητα και ποιότητα στη δίαιτα του διαβητικού 

ατόμου

Ε. Κοτζακιουλάφη

Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2: 

Βέλτιστη διατροφική διαχείριση

Θ. Κουτρουλιάς

Διάλειμμα 

 

Κλινική διαιτολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης

Προεδρείο: Χ. Παπαβαγγέλης, Ε. Φωτιάδου

Διατροφική αγωγή στη διαβητική νεφροπάθεια: 

Οι προκλήσεις της τρίτης ηλικίας

Ε. Φωτιάδου

 

Ο ρόλος της διατροφής σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη

και καρδιαγγειακή νόσο

Ε.-Τ. Χαρίλα
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 17.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ)

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος: Διατροφικές συστάσεις

Α. Ματθαίου

Περιεγχειριτική διατροφική διαχείριση διαβητικού ασθενή

Ι. Γκουτζελίκα

Εντερική διατροφή διαβητικού ασθενή στην Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας

Χ. Δημοσθενόπουλος

Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

Διατροφικές συνήθειες και Σακχαρώδης Διαβήτης

Προεδρείο: Μ. Χασαπίδου, Σ. Παπαδοπούλου

Χρήση τεχνητών γλυκαντικών ουσιών: Υπέρ και κατά

Ν. Παπασπανός

 

Κατανάλωση αναψυκτικών και Σακχαρώδης Διαβήτης

Δ. Κομνηνού

 

Χρήση φυτικών τροφίμων και βοτάνων: Υπέρ και κατά

Ε. Κοντοπίδου

Κοινωνική ζωή και διατροφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη

Έ. Ευστρατίου

Διάλειμμα
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ

17.30 - 19.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΙΙ)

Ενδιαφέροντα θέματα διατροφής και

Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη, Π. Γιαννουλάκη

Φαιός λιπώδης ιστός: Προέλευση, ενδοκρινής ρόλος 

και θεραπευτικοί στόχοι 

Η. Γουνιτσιώτη

Νεότερες τεχνολογίας θεραπευτικές μέθοδοι στον 

Σακχαρώδη Διαβήτη ως εργαλείο του / της 

Κλινικού / Κλινικής Διαιτολόγου

Π. Γιαννουλάκη

 

Εξατομίκευση της διατροφικής θεραπείας βασισμένη 

στις παρενέργειες της αντιδιαβητικής αγωγής: 

Η νέα πρόκληση

Χ. Παπαβαγγέλης

 

Διαιτολογική αντιμετώπιση γυναίκας με διαβήτη κύησης 

και γυναίκας με Σακχαρώδη Διαβήτη σε κύηση:

Ομοιότητες και διαφορές

Α. Βαμβάκης

Κλείσιμο Ημερίδας

Χ. Σαμπάνης 
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

08.30 - 09.00

09.00 - 11.05

09.00 - 09.25

09.25 - 09.50

09.50 - 10.15

10.15 - 10.40

10.40 - 11.05

11.05 - 11.30

11.30 - 14.00

11.30 - 11.50

11.50 - 12.10

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι)

Εγγραφές

Τι πρέπει να γνωρίζει η νοσηλεύτρια / ο νοσηλευτής

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: T. Διδάγγελος, Κ. Σιώμος

 

Ορισμός - ταξινόμηση

Α.-Μ. Βασιλείου

 

Διατροφή 

Π. Δρογγίτης

 	

Αντιδιαβητική αγωγή από το στόμα

Ι. Ζωγράφου

 

Ινσουλινοθεραπεία: Πρακτικές οδηγίες

Ν. Κρίκης

 

Χρόνιες επιπλοκές 

Κ. Σιώμος

 

Διάλειμμα

Τι πρέπει να γνωρίζει η νοσηλεύτρια / ο νοσηλευτής 

για τη φροντίδα του ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Ό. Λιακοπούλου, Ε. Παντελίδου, 

Σπ. Μπακατσέλος

 

Διαβήτης και κύηση 

Ι. Κριθαριώτη, Ά. Ιμπρισίμη

 

Διαβητικές επιπλοκές στα ηλικιωμένα άτομα και ευγηρία

Γ. Σαρακινού, Σ. Μπαϊνούζη

*συνέχεια στην επόμενη σελίδα
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

12.10 - 12.30

12.30 - 12.50

12.50 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 13.50

13.50 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 17.00

15.00 - 15.20

15.20 - 15.45

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι)

Ο ρόλος του/της νοσηλευτή / νοσηλεύτριας στην αντιμετώ-

πιση, στη φροντίδα και στην πρόληψη του διαβητικού ποδιού 

Ζ. Μόσχογλου, Δ. Μαριανού

 

H χρησιμότητα της ψυχολογίας στη σχέση 

νοσηλευτή / νοσηλεύτριας – ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη

Γ. Τζίτζικα

Το άτομο με Σακχαρώδη Διαβήτη στην κοινωνία. 

Ο ρόλος του / της Κοινοτικού / Κοινοτικής

Νοσηλευτή / Νοσηλεύτριας

Α. Σαχινίδου, Γ. Ματράκη

 

Συμμόρφωση στις θεραπευτικές οδηγίες των αιμοκαθαιρό-

μενων διαβητικών ασθενών και των μη διαβητικών

Α. Παπαμιχαήλ

 

Πως επηρεάζει η συστηματική τηλεφωνική επικοινωνία 

νοσηλευτή / νοσηλεύτριας - ασθενή με Σακχαρώδη 

Διαβήτη στην παρεχόμενη φροντίδα και την συμμόρφωση 

στη θεραπευτική αγωγή

Δ. Λουλά 

Συζήτηση

 

Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

Σακχαρώδης Διαβήτης: 

Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ι. Ζωγράφου

 

Στόχοι γλυκαιμικής ρύθμισης - αυτοέλεγχος 

Σ. Τσοτουλίδης

 

Υπογλυκαιμία 

Σπ. Μπακατσέλος
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΜΕΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ

15.45 - 16.10

16.10 - 16.35

16.35 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 19.30

17.30 - 17.50

17.50 - 18.10

18.10 - 18.30

18.30 - 18.50

18.50 - 19.10

19.10 - 19.30

19.30

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018 (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι)

Οξείες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις 

Ζ. Κοντονίνας

 

Σακχαρώδης Διαβήτης και υπέρταση

Ε. Καρλάφτη

 

Καρδιά και Σακχαρώδης Διαβήτης

Ι. Στεργίου

 

Διάλειμμα

Ενημέρωση νοσηλευτών / νοσηλευτριών - 
Θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Κ. Τούφας, Κ. Σταυροπούλου, Τ. Διδάγγελος
 
Σακχαρώδης Διαβήτης: Ο ρόλος του 
νοσηλευτή / νοσηλεύτριας στην εκπαίδευση διαβητικού 
ασθενή στη χορήγηση ινσουλίνης
Λ. Τερζίδου

Διαβητική κετοξέωση 
Μ. Πουμπουρίδου
 
Τηλενοσηλευτική και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Κ. Κοτσάνη
 
Στοματολογικές διαταραχές σε ασθενείς 
με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ε. Τσούνου
 
Χειρουργείο και διαβητικός ασθενής 
Σ. Τόζιος

Ενημέρωση στις αντλίες ινσουλίνης - νεότερες τεχνολογίες
Τ. Διδάγγελος
 
Κλείσιμο Ημερίδας
Σπ. Μπακατσέλος
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Σακχαρώδης Διαβήτης: Ένα σύγχρονο πρόβλημα υγείας

ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 

Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 

Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Α. Βαμβάκης RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός, Διαιτολόγος - 

Διατροφολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού 

Κέντρου Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Συνεργάτης 

Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Βασιλοπούλου Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος RD, Επίκουρη 

Καθηγήτρια Τμήματος Διαιτολογίας Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 

Επιστημονική και Ερευνητική Συνεργάτης ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ι. Γκουτζελίκα MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Διατροφής Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Η.-Σ. Γουνιτσιώτη MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Θεσσαλονίκη 

Χ. Δημοσθενόπουλος MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 

Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα 

Ε. Ευστρατίου Διαιτολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Δ΄ Παιδιατρικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη, 

Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Δ. Κομνηνού Διδάκτωρ Παθολογίας Ιατρικού Κολλεγίου Νέας Υόρκης με 

εξειδίκευση στη Διατροφή, Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής 

& Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

Ε. Κοντοπίδου MSc, Κλινική Διαιτολόγος, Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Τομέα 

Διαιτολογίας, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης 

Ε. Κοτζακιουλάφη B.Sc., Διαιτολόγος - Διατροφολόγος , Επιστημονική 

Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπαιδευτικής Κλινικής, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Θ. Κουτρουλιάς Διατροφολόγος – Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 

Διατροφής, Γ.Ν. Ημαθίας – Υγειονομική Μονάδα Νάουσας
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Α. Ματθαίου MSc, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Προϊσταμένη 

Τμήματος Κλινικής Διατροφής, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Παναγιώτογλου MSc, Κλινική Διατολόγος - Διατροφόλογος, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Χ. Παπαβαγγέλης MSc in Clinical Nutrition, Διαιτολόγος - 

Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου 

Νοσοκομειακών Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), Αθήνα 

Σ. Παπαδοπούλου Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής - Διαιτολογίας, 

Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

Ν. Παπασπανός Κλινικός Διαιτολόγος, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, 

Θεσσαλονίκη 

Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 

ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & 

Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Ε. Φωτιάδου MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής - 

Διαιτολογίας, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ε.-Τ. Χαρίλα MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Απόφοιτη Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μ. Χασαπίδου Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτολογίας, 

ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
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ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Α.-Μ. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Παθολογικής 

Κλινικής, Γ.Ν. Γιαννιτσών 

Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 

Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Π. Δρογγίτης MSc, Προϊστάμενος Διαιτολόγος ΕΣΥ, 

Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» - Ψ.Ν.Θ., Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος 

Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια 

Ε.Σ.Υ. Διαβητολογικού Κέντρου B΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ά. Ιμπρισίμη Νοσηλεύτρια, Δ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Ε. Καρλάφτη Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό 

Κέντρο Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας 

Κ. Κοτσάνη MSc, Νοσηλεύτρια, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη, Ειδικότητα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Εξειδίκευση Τομέας 

Καρδιοχειρουργική USA 

Ι. Κριθαριώτη Νοσηλεύτρια, Δ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Ν. Κρίκης Παθολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ , Θεσσαλονίκη

Ο. Λιακοπούλου Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Α΄ Νοσηλευτικού Τομέα, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Δ. Λουλά MSc, Νοσηλεύτρια με εξειδίκευση «Φροντίδα στον Σακχαρώδη 

Διαβήτη», Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Δ. Μαριανού Νοσηλεύτρια, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη

ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Γ. Ματράκη MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Δ΄ Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Ζ. Μόσχογλου Νοσηλευτής, Ε΄ Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Σ. Μπαϊνούζη Νοσηλεύτρια, MBA, Προϊσταμένη Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Ε. Παντελίδου ΜSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού Τομέα, 

Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Παπαμιχαήλ Νοσηλεύτρια, ΜΕΠ Β΄ και Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 

Γ.Ν «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Μ. Πουμπουρίδου Νοσηλεύτρια, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, 

Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Σαρακινού Νοσηλεύτρια, Α΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Θεσσαλονίκη 

Α. Σαχινίδου MSc, Νοσηλεύτρια, Δ΄ Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Σιώμος Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Διευθυντής ΤΥΠΕΤ Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Κ. Σταυροπούλου MSc, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών 

Ιατρείων Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ι. Στεργίου Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, 

Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

Λ. Τερζίδου Νοσηλεύτρια, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ. Τζίτζικα MSc, Νοσηλεύτρια, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σ. Τόζιος MSc, Νοσηλευτής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Κ. Τούφας MSc, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Νοσηλευτής, Προϊστάμενος 

Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Εργαστηριακός 

Συνεργάτης ΑΤΕΙΘ Νοσηλευτικής, Συντονιστής Εργαστηρίου Κλινικών 

Δεξιοτήτων Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 

Κέντρο Υγείας Κασσανδρείας - Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 

Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, 

Α΄ Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Ε. Τσούνου Νοσηλεύτρια, Α΄ Ω.Ρ.Λ. Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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