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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής του 10ου Συνεδρίου «New Trends in 
Cardiology” έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω να συμμετάσχετε ενεργά στις 
εργασίες του Συνεδρίου μας, που θα διεξαχθεί στις 22-24 Απριλίου 2010 στο ξενοδοχείο 
Hyatt Regency στη Θεσσαλονίκη.

Το φετινό Συνέδριο έχει επετειακό χαρακτήρα, αφού συμπληρώνει δέκα χρόνια παρουσί-
ας στο χώρο της εκπαιδευτικής καρδιολογίας στην Ελλάδα, και στα πλαίσια της δια βίου εκ-
παίδευσης προσφέρει ένα αξιόλογο επιστημονικό έργο, ακολουθώντας τους σύγχρονους 
ρυθμούς εξέλιξης της καρδιολογίας.

Με βάση την εμπειρία που αποκτήθηκε από τα προηγούμενα Συνέδρια πιστεύουμε ότι η θε-
ματολογία και η δομή του με τις διαλέξεις, τις στρογγυλές τράπεζες και τα δορυφορικά συ-
μπόσια θα ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της σύγχρονης καρδιολογίας.

Ευελπιστώντας στη μαζική και ενεργό συμμετοχή σας θα έχουμε την ευκαιρία να συζητή-
σουμε, να προβληματιστούμε και πιστεύω ότι τα συμπεράσματα του Συνεδρίου θα αποτελέ-
σουν γνώση και οδηγό στην καθημερινή ιατρική πράξη.

Ιωάννης Χ. Στυλιάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου



0203WELCOMING ADRESS

Dear Colleagues

On behalf of the organizing committee of the 10th “New Trends in Cardiology” 
Congress, I have the honor and the joy of inviting you to participate actively in the 
Congress, which is going to take place from 22 to 24 of April 2010 at the Hyatt Regency 
Hotel, Thessaloniki, Greece.

This year’s Congress is an anniversary one, because it is the 10th New Trends in Cardiology 
Congress in Greece, concluding ten years in the forefront of new developments in the field 
of Cardiology and in the framework of continuing and lifelong education, bringing all these 
new developments to cardiologists and medical doctors in Greece.

We believe that on the basis of the ten years experience gained from the previous 
congresses, this year’s meeting with the lectures, the round table discussions and satellite 
symposia will meet all the educational needs of cardiologists today.

I hope that with your active participation in the 10th New Trends in Cardiology Congress, 
we will have the opportunity to discuss all the new developments in Cardiology and that 
the conclusions of the Congress will become knowledge and guideline for cardiologists in 
their everyday clinical practice.

Ioannis Ch. Styliadis
Professor of Cardiology
Aristotle University of Thessaloniki
Director of First Cardiology Department
President of the Organizing Committee



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ|ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ORGANISING COMMITTEE|CONGRESS TOPICS

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Ι. Χ. Στυλιάδης

ΕΠΙΤΙΜΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ 
Γ. Λουρίδας, Γ. Παρχαρίδης 

ΜΕΛΗ
Β. Βασιλικός
Σ. Γαβριηλίδης
Γ. Γιαννόγλου
Κ. Γκεμιτζής
Ι. Γκουράσας
Γ. Ευθυμιάδης
Α. Ζιάκας
Γ. Καζινάκης
Χ. Καρβούνης
Τ. Κάρουλας
Π. Κουνατιάδης
Α. Μπουφίδου
Σ. Παρασκευαΐδης
Γ. Σαββόπουλος
Γ. Σιάνος
Σ. Χατζημιλτιάδης

ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων
Βαλβιδοπάθειες 
Συγγενείς καρδιοπάθειες 
Αρρυθμίες
Καρδιακή ανεπάρκεια 
Παρεμβατική καρδιολογία
Σύγχρονες απεικονιστικές μέθοδοι

PRESIDENT
I. Ch. Styliadis

HONORARY PRESIDENTS
G. Louridas, G. Parcharidis 

MEMBERS 
A. Boufidou
S. Chatzimiltiadis
G. Efthimiadis
S. Gavrielidis
K. Gemitzis
G. Giannoglou
I. Gourasas
T. Karoulas
H. Karvounis
G. Kazinakis
P. Kounatiadis
S. Paraskevaidis
G. Savvopoulos
G. Sianos
V. Vassilikos
A. Ziakas

CONGRESS TOPICS
Prevention of cardiovascular diseases 
Valvular heart disease 
Congenital heart disease 
Systolic and diastolic heart failure 
Arrhythmias
Heart failure 
Interventional Cardiology



0405
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ
OPENING CEREMONY

ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ
Ιωάννης Χ. Στυλιάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ

Αθανάσιος Νικολαΐδης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Θεσσαλονίκης

Παύλος Νικολαΐδης
Διευθυντής Τομέα Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Νικόλαος Ντόμπρος
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Αναστάσιος Μάνθος
Πρύτανης ΑΠΘ

ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΙΜΗΤΙΚΗΣ ΠΛΑΚΕΤΑΣ
στον κ. Δημήτριο Τσιφοδήμο
Ομότιμο Καθηγητή ΑΠΘ
Πρώτο Διευθυντή της Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Γονιδίωμα του ανθρώπου και βιολογία 
συστημάτων
Γεώργιος Λουρίδας
Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

WELCOME ADDRESSES
Ioannis Ch. Styliadis
Professor of Cardiology, Aristotle University 
of Thessaloniki
Director of First Cardiology Department

Athanasios Nikolaidis
Chairman of Medical Association of 
Thessaloniki

Pavlos Nikolaidis
Director of Internal Medicine Division, 
Medical School, Aristotle University of 
Thessaloniki

Nikolaos Dombros
Chairman of Medical School, Aristotle 
University of Thessaloniki

DECLARATION OF CONGRESS OPENING
Anastasios Manthos
Rector of Aristotle University of Thessaloniki, 
Professor at the Faculty of Medicine

HONORARY PLAQUETTE
to Dimitrios Tsifodimos
Professor (Emeritus), Aristotle University of 
Thessaloniki
First Director of First Cardiology Department 
of Aristotle University of Thessaloniki

LECTURE
Human genome and systems biology
Georgios Louridas
Professor (Emeritus), Aristotle University of 
Thessaloniki

WELCOME RECEPTION
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
SCIENTIFIC PROGRAM 
ΠΕΜΠΤΗ THURSDAY 22.04.2010

10:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 14:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Πρόληψη της στεφανιαίας νόσου
Prevention of Coronary Artery Disease
Πρόεδροι|Chairmen: Γ. Γιαννόγλου - Γ. Μπουντώνας|
G. Giannoglou – G. Bountonas

Θα πρέπει η HDL να είναι στόχος θεραπευτικής αγωγής;
Should HDL be the target of the treatment?
Α. Μπουφίδου|A. Boufidou

Νέες προοπτικές στη θεραπεία της διαβητικής δυσλιπιδαιμίας
New horizons in the treatment of diabetic dislipidaemia
Β. Άθυρος|V. Athyros

Υπέρταση 2010. Τι μαθαίνουμε από τις κλινικές μελέτες;
Hypertension 2010. What to learn from the clinical trials?
Α. Καραγιάννης|A. Karagiannis

Γενετικοί δείκτες για την εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου πέρα από 
τους γνωστούς παράγοντες
Genetic indexes for the evaluation of the cardiovascular risk beyond the 
well known risk factors
Γ. Κολοβού|G. Kolovou

Σχολιαστές|Comments:  Α. Ευθυμιάδης, Α. Χατζητόλιος, 
Ι. Ζαρίφης, Ι. Γιώβος|A. Efthimiadis, A. Chatzitolios, I. Zarifis, 
I. Giovos

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Κ. Παπαδόπουλος|K. Papadopoulos
Αθηροσκλήρωση. Ιστορική αναδρομή και νέες τάσεις
Atherosclerosis. An historical perspective and new developments
Γ. Γιαννόγλου|G. Giannoglou

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ BREAK

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Βαλβιδοπάθειες
Valvular heart disease
Πρόεδροι|Chairmen: Σ. Γαβριηλίδης - Χ. Παπακωνσταντίνου|
S. Gavriilides – Ch. Papakonstantinou

Ο ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας στη διάγνωση των βαλβιδοπαθειών
The role of echocardiography in the diagnosis of valvular heart disease
Σ. Τουμανίδης|S. Toumanidis



ΠΕΜΠΤΗ THURSDAY 
22.04.2010

Διαδερμική θεραπεία βαλβιδοπαθειών. Πού βρισκόμαστε σήμερα, μελλοντικές 
προοπτικές
Percutaneous treatment of valvular heart disease. Where are we today? Future 
prospectives
Γ. Σιάνος|G. Sianos

Ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδας στην εποχή της βαλβιδοπλαστικής. 
Ενδείξεις και τεχνικές
Mitral valve regurgitation in the valvuloplasty era. Indications and techniques
Α. Πίτσης|A. Pitsis

Χειρουργική θεραπεία, νεότερες χειρουργικές τεχνικές, νεότεροι τύποι βαλβίδων
Surgical treatment, new surgical techniques, new valve types
Γ. Μίσιας|G. Missias

Σχολιαστές|Comments: Β. Νινιός, Δ. Κετίκογλου, Γ. Δρόσος, 
Χ. Φορούλης|V. Ninios, D. Ketikoglou, G. Drossos, Ch. Foroulis

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ LIGHT LUNCH 
Με την ευγενική χορηγία της εταιρίας ΥΓΕΙΑΣΗ
Sponsored by IGIASI

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ LUNCH BREAK

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Δραστηριότητες της Α’ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ
A’ Cardiology Department, Aristotle University of Thessaloniki
Πρόεδροι|Chairmen: Γ. Λουρίδας - Ι. Χ. Στυλιάδης|G. Louridas - 
I. Ch. Styliadis

Μυοκαρδιοπάθειες
Cardiomyopathies
Δ. Παρχαρίδου, Ε. Παγκουρέλιας, Μ. Διδάγγελος, Θ. Γκόσσιας, 
Γ. Ευθυμιάδης|D. Parcharidou, E. Pagourelias, M. Didangelos, 
Th. Gossias, G. Efthimiadis

Καρδιακή ανεπάρκεια, πνευμονική υπέρταση, συγγενείς καρδιοπάθειες
Heart failure, pulmonary hypertension, congenital cardiomyopathies
Ε. Τζατζάκη, Α. Μάντζιαρη, Γ. Γιαννακούλας, Χ. Καρβούνης|
E. Tzatzaki, A. Mantziari, G. Giannakoulas, Ch. Karvounis

Εργαστήριο καρδιοαγγειακής μηχανικής και αθηροσκλήρωσης
Laboratory of cardiovascular mechanics and atherosclerosis
Δ. Κωνσταντίνου, Ι. Χατζηζήσης, Ι. Σούλης, Γ. Γιαννόγλου|
D. Konstantinou, I. Chatzizisis, I. Soulis, G. Giannoglou

14:00

14:00 – 17:30

17:30 – 19:30



0809
ΠΕΜΠΤΗ THURSDAY 
22.04.2010

Εργαστήριο ηλεκτροφυσιολογίας και βηματοδότησης
Laboratory of Electrophysiology and pacemakers
Κ. Τσιλώνης, Γ. Δάκος, Γ. Σταυρόπουλος, Σ. Παρασκευαΐδης, 
Β. Βασιλικός|K. Tsilonis, G. Dakos, G. Stavropoulos, 
S. Paraskevaidis, V. Vassilikos

Εργαστήριο επεμβατικής καρδιολογίας
Catheterization Laboratory
Α. Εφαρμογές της αγγειοπλαστικής (πρωτογενής αγγειοπλαστική, νόσος 
στελέχους, νόσος τριών στεφανιαίων αγγείων)
A. Percutaneous Coronary Interventions (primary PCI, Left main disease, 
3 vessel disease)
Φ. Οικονόμου, Σ. Δεληογλάνης, Τ. Κάρουλας, Ι. Γκουράσας, 
Α. Ζιάκας, Γ. Καζινάκης, Γ. Σιάνος, Σ. Χατζημιλτιάδης|
F. Oikonomou, S. Delioglanis, T. Karoulas, I. Gourassas, 
A. Ziakas, G. Kazinakis, G. Sianos, S. Chatzimiltiadis

Β. Σύγχρονη αντιμετώπιση των βαλβιδοπαθειών
B. Current treatment of valvular heart disease
Β. Καμπερίδης, Γ. Σιάνος, Σ. Χατζημιλτιάδης, Χ. Καρβούνης|
V. Kamberidis, G. Sianos, S. Hatzimiltiades, Ch. Karvounis

Εργαστήριο δοκιμασίας κόπωσης και εργοφυσιολογίας
Laboratory of stress test and ergophysiology
Α. Παρισιάδου, Δ. Κωνσταντίνου, Π. Κουνατιάδης, 
Σ. Γαβριηλίδης|A. Parisiadou, D. Konstantinou, P. Kounatiadis, 
S. Gavriilidis

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ BREAK

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Ν. Λευκός|N. Lefkos
Πνευμονική υπέρταση. Ένα σημαντικό κλινικό πρόβλημα
Pulmonary hypertension. An important clinical problem
Χ. Καρβούνης|Ch. Karvounis

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ OPENING CEREMONY

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ WELCOMING RECEPTION
Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρίας BRISTOL 
MYERS SQUIBB|Sponsored by BRISTOL MYERS SQUIBB

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:45 – 22:00

22:00



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ FRIDAY 
23.04.2010

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Μυοκαρδιοπάθειες. Διαχείριση ασθενών με διαγνωσμένη 
μυοκαρδιοπάθεια
Cardiomyopathies. Treatment of patients with diagnosed 
cardiomyopathy
Πρόεδροι|Chairmen: Π. Γκελερής – Χ. Πλιάκος|P. Geleris – 
Ch. Pliakos

Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια
Hypertrophic cardiomyopathy
Γ. Ευθυμιάδης|G. Efthimiadis

Μυοκαρδίτις
Myocarditis
Α. Κρανίδης|A. Kranidis

Διατατική μυοκαρδιοπάθεια
Dilated Cardiomyopathy
Ι. Παρασκευαΐδης|I. Paraskevaidis

Αρρυθμιογόνος μυοκαρδιοπάθεια δεξιάς κοιλίας
Arrythmogenic right ventricular cardiomyopathy
Α. Πανταζής|A. Pantazis

Καναλοπάθειες
Chanelopathies
Ε. Χατζηνικολάου|E. Chatzinikolaou

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis
Pulmonary arterial Hypertension and Congenital Heart Disease
Μ. Gatzoulis

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ BREAK

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Σ. Μόχλας|S. Mochlas
Atrial fibrillation in heart failure patients
M. Santini

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Ν. Αγκομαχαλελής|N. Angomachalelis
Fabry disease
F. Cecchi

09:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ FRIDAY 
23.04.2010

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της φαρμακευτικής εταιρίας 
ACTELION SATELLITE SYMPOSIUM by ACTELION
Πνευμονική υπέρταση
Pulmonary hypertension
Πρόεδροι|Chairmen: Ι. Χ. Στυλιάδης – Χ. Καρβούνης|I. Ch. Styliadis 
– Ch. Karvounis

Πνευμονική υπέρταση: επιδημιολογία, παθοφυσιολογία και κλινική 
ταξινόμηση
Pulmonary Hypertension: Epidimiology, Pathophysiology and Clinical 
classification
A. Μαγγίνας|A. Magginas

Πρακτική διαγνωστική προσπέλαση του ασθενούς με πνευμονική 
υπέρταση
How to diagnose the patient with pulmonary hypertension
Ε. Σέρασλη|E. Serasli

Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση σε συγγενείς καρδιοπάθειες
Pulmonary arterial hypertension in congenital heart disease
Γ. Γιαννακούλας|G. Giannakoulas

Σύγχρονα δεδομένα στη θεραπεία της πνευμονικής υπέρτασης
Current data on pulmonary hypertension treatment
I. Σκουλαρίγκης|I. Skoularigis

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ LIGHT LUNCH 
Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρίας ACTELION
Sponsored by ACTELION

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ BREAK

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Νέες τάσεις στην επεμβατική καρδιολογία
New trends in interventional cardiology
Πρόεδροι|Chairmen: Σ. Χατζημιλτιάδης – Ι. Καπρίνης|
S. Chatzimiltiadis - I. Kaprinis

Νόσος στελέχους και τριών αγγείων. Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές
Left Main and three vessels disease. Current therapeutical choices
Τ. Κάρουλας|T. Karoulas

13:00 – 14:30

14:30

14:30 – 17:30

17:30 – 19:30



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ FRIDAY 
23.04.2010

Διαδερμική αντιμετώπιση ασθενών με αορτοστεφανιαία παράκαμψη
Percutaneous treatment of patients with CABG
Ι. Γκουράσας|I. Gourassas

Πρωτογενής αγγειοπλαστική το 2010. Σύγχρονα δεδομένα
Primary percutaneous coronary intervention in 2010. New trends
Γ. Παυλίδης|G. Pavlidis

Σύγχρονη αντιμετώπιση βλαβών σε διχασμούς
New trends in bifurcation lesions treatment
Δ. Τσικαδέρης|D. Tsikaderis

Αορτοστεφανιαία παράκαμψη. Πότε και σε ποιους ασθενείς
Coronary artery bypass grafting. When and to whom?
Β. Γουλιέλμος|V. Goulielmos

Σχολιαστές|Comments: Α. Ζιάκας, Γ. Καζινάκης, Ν. Μεζίλης, 
Δ. Ζιούτας|A. Ziakas, G. Kazinakis, N. Mezilis, D. Zioutas

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ BREAK

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Γ. Σακαντάμης|G. Sakantamis
Καρδιαγγειακά νοσήματα: είναι οι άνδρες και οι γυναίκες ίσοι;
Cardiovascular diseases: are men and women equal?
Σ. Γαβριηλίδης|S. Gavriilidis

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της φαρμακευτικής εταιρίας 
BOEHRINGER INGELHEIM SATELLITE SYMPOSIUM by 
BOEHRINGER INGELHEIM
Πρόληψη θρομβοεμβολικών επεισοδίων σε ασθενείς με κολπική 
μαρμαρυγή
Prevention of thomboempolic events in patients with atrial fibrilation
Πρόεδρος|Chairman: Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis

Εισαγωγή
Introduction
Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis

Η τρέχουσα αντιμετώπιση
Current management
Ν. Φραγκάκης|N. Fragakis

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:30 – 22:00
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Νέοι ορίζοντες
New horizons
Β. Βασιλικός|V. Vassilikos

Συμπεράσματα – Συζήτηση
Conclusions – Discussion
Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis

ΔΕΙΠΝΟ DINNER
Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρίας 
BOEHRINGER INGELHEIM
Sponsored by BOEHRINGER INGELHEIM

22:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ FRIDAY 
23.04.2010



ΣΑΒΒΑΤΟ SATURDAY 
24.04.2010

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Απεικονιστικές μέθοδοι στη διάγνωση της στεφανιαίας νόσου
Imaging techniques in the diagnosis of coronary artery disease
Πρόεδροι|Chairmen: Ι. Κανονίδης – Χ. Λιόλιος|I. Kanonidis – 
Ch. Liolios

Ηχωκαρδιογραφία
Echocardiography
Γ. Σαββόπουλος|G. Savvopoulos

Ραδιοϊσότοπα
Radionuclides
Α. Δούμας|A. Doumas

Πολυτομική αξονική στεφανιαία αγγειογραφία
Multislice computed tomography coronary angiography
Ε. Βουρβούρη|E. Vourvouri

Μαγνητική τομογραφία
Magnetic resonance Imaging
Γ. Σπανός|G. Spanos

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Σ. Γαβριηλίδης|S. Gavriilidis
Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου στους υπερήλικες
Acute myocardial infarction in octogenarians
Β. Πυργάκης|V. Pyrgakis

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Λ. Ανθόπουλος|L. Anthopoulos
Εθνική στρατηγική για την αντιμετώπιση της βαριάς καρδιακής 
ανεπάρκειας στην Ελλάδα
A national strategy for the management of severe heart failure in Greece
Ι. Νανάς|J. Nanas

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ BREAK

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Αρρυθμίες
Arrhythmias
Πρόεδροι|Chairmen: Γ. Σακαντάμης – Β. Βασιλικός|G. Sakantamis 
– V. Vassilikos

09:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

 12:30 – 14:00



Η κολπική μαρμαρυγή το 2010. Τι προσδοκούμε από τις νέες θεραπείες
Atrial Fibrillation in 2010. Expectations from new treatments
Α. Αντωνίου|A. Antoniou

Πρόληψη του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου. Χρήση ή κατάχρηση των 
εμφυτεύσιμων απινιδωτών;
Prevention of sudden cardiac death. Use or abuse of ICDs
Β. Σκέμπερης|V. Skeberis

Η κατάλυση των ταχυκαρδιών στα παιδιά. Ενδείξεις, δυνατότητες
Ablation of tachycardia in children. Indications, potentials
Ι. Παπαγιάννης|I. Papagiannis

Η συμβολή της τηλεϊατρικής στην παρακολούθηση των απινιδωτών
Contribution of telemedicine in the follow-up of ICDs
Ν. Φραγκάκης|N. Fragakis

Σχολιαστές|Comments: Σ. Ρόκας, Ι. Τσούνος, Σ. Παρασκευαΐδης, 
Α. Κρανίδης|S. Rokas, I. Tsounos, S. Paraskevaidis, A. Kranidis

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ SANOFI AVENTIS SATELLITE LECTURE 
by SANOFI AVENTIS
Πρόεδρος|Chairman: Β. Βασιλικός|V. Vassilikos
Σύγχρονη αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής
Current management of atrial fibrillation
Γ. Θεοδωράκης|G. Theodorakis

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ της φαρμακευτικής εταιρίας 
WINMEDICA SATELLITE ROUND TABLE by WINMEDICA
Αντιμετώπιση κλασικών παραγόντων κινδύνου σε ασθενείς με 
καρδιομεταβολικό σύνδρομο
Management of traditional risk factors in patients with cardiometabolic 
syndrome
Πρόεδρος|Chairman: Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis

Εισαγωγή
Introduction
Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis

Αντιμετώπιση υπέρτασης σε ασθενείς με διαβήτη ή μεταβολικό σύνδρομο
Management of arterial hypertension in patients with diabetes or metabolic 
syndrome
Χ. Κυρπιζίδης|Ch. Kyrpizidis

14:00 – 14:30

14:30 – 15:30
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Η σημασία της γλυκαιμικής ρύθμισης, ο ρόλος της βιλδαγλιπτίνης
The importance of early and good management of glucemia. The role of 
vildagliptin 
Χ. Σαμπάνης|Ch. Sambanis

Ωφέλη από την επιθετική υπολιπιδαιμική αγωγή
Benefit of aggressive treatment of hyperlipidemia
Α. Μπουφίδου|A. Boufidou

Συμπεράσματα – Ερωτήσεις
Conclusions - Questions
Ι. Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ LIGHT LUNCH
Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρίας WINMEDICA
Sponsored by WINMEDICA

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ BREAK

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ROUND TABLE
Καρδιακή ανεπάρκεια
Heart Failure
Πρόεδροι|Chairmen: Χ. Καρβούνης – Ι. Λεκάκης|Ch. Karvounis – 
I. Lekakis

Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί στην καρδιακή ανεπάρκεια
Pathophysiologic mechanisms in heart failure
Χ. Παπαδόπουλος|Ch. Papadopoulos

Σύγχρονη διάγνωση της καρδιακής ανεπάρκειας
Current diagnosis of heart failure
Ε. Μάτσακας|E. Matsakas

Θεραπευτική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας. Σύγχρονα 
δεδομένα
Treatment of heart failure. New trends
Ι. Παρίσης|I. Parissis

Κυτταρικές θεραπείες στην καρδιακή ανεπάρκεια
Stem cells in heart failure
Σ. Αδαμόπουλος|S. Adamopoulos

15:30

15:30 – 17:30

17:30 – 19:00
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Η καρδιοχειρουργική στην αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας
Cardiothoracic surgery in the treatment of heart failure
Κ. Αναστασιάδης|K. Anastasiadis

Σχολιαστές|Comments: Π. Κουνατιάδης, Δ. Φαρμάκης, 
Π. Δάρδας, Ι. Φεσατίδης|P. Kounatiadis, D. Farmakis, P. Dardas, 
I. Fessatidis

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Π. Γκελερής|P. Geleris
Από την Προϊσχαιμική στη Μετισχαιμική προστασία του μυοκαρδίου. 
Νεότερες απόψεις
From precondition to post condition. New developments
Δ. Κρεμαστινός|D. Kremastinos

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ BREAK

ΔΙΑΛΕΞΗ LECTURE
Πρόεδρος|Chairman: Ι.Χ. Στυλιάδης|I. Ch. Styliadis
Αθηροσκλήρωση των στεφανιαίων. Νεότερα δεδομένα
Coronary artery atherosclerosis. New developments
Χ. Στεφανάδης|Ch. Stefanadis

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της φαρμακευτικής εταιρίας 
SCHERING PLOUGH - ΒΙΑΝΕΞ/MSD
SATELLITE SYMPOSIUM by SCHERING PLOUGH - VIANEX/MSD
Υπερχοληστερολαιμία και Επιπρόσθετη Μείωση για την Επίτευξη του 
Στόχου της LDL–C. Πού Βρισκόμαστε; Πού Στοχεύουμε;
Hyperlipidemia and management of LDL-C reduction. Where are we now? 
Future goals?
Πρόεδροι|Chairmen: Ι. Χ. Στυλιάδης – Π. Γκελερής|I. Ch. Styliadis 
– P. Geleris

Εισαγωγή
Introduction
Ι. Χ. Στυλιάδης – Π. Γκελερής|I. Ch. Styliadis – P. Geleris

Υπάρχει κενό, στην επίτευξη του στόχου, της υπολιπιδαιμικής θεραπείας;
Is there a void in the achievement of the target values in hypolipidemic 
treatment?
Β. Άθυρος|V. Athyros

19:00 – 19:30

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:30 – 22:00
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Η μείωση της χοληστερόλης μέσω της εντερικής απορρόφησης.
Πλεονεκτήματα έναντι άλλων στρατηγικών θεραπείας για να επιτύχουμε την 
επιθυμητή μείωση της LDL – C
The reduction of cholesterol through enteric absorption. Advantages 
against other types of treatment for achieving the target reduction of LDL-C.
Γ. Ανδρικόπουλος|G. Andrikopoulos

Κλινικά αποτελέσματα του συνδυασμού εζετιμίμπης – σιμβαστατίνης
Clinical results of the ezetimibe – simvastatin combination
Α. Μπουφίδου|A. Boufidou

Συζήτηση – Συμπεράσματα
Discussion - Conclusions

ΔΕΙΠΝΟ DINNER
Με την ευγενική χορηγία της φαρμακευτικής εταιρίας 
SCHERING PLOUGH - ΒΙΑΝΕΞ/MSD
Sponsored by SCHERING PLOUGH - VIANEX/MSD

22:00



ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ
CULTURAL GUIDE 1819

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, μπορείτε να επισκεφτείτε το Αρχαιολογικό Μουσείο, το Μου-
σείο Βυζαντινού Πολιτισμού, το Κρατικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, το Τελλόγλειο Ίδρυμα Τε-
χνών Α.Π.Θ., το Μακεδονικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, το Μουσείο Κινηματογράφου Θεσ-
σαλονίκης, το Μουσείο Αθλητισμού, το Κέντρο Διάδοσης Επιστημών & Μουσείο Τεχνολογίας 
«NOESIS» και το Μουσείο Φωτογραφίας.

Γα περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον Πολιτιστικό Οδηγό της Θεσσαλονίκης, μπορείτε 
να επισκεφτείτε το επίσημο site του συνεδρίου: www.ntc2010.gr

During the conference you can visit the Archaeological Museum, the Museum of Byzantine 
Culture, the State Museum of Contemporary Art, the Teloglion Foundation of Art AUTH, the 
Macedonian Museum of Contemporary Art, the Thessaloniki Cinema Museum, the Sports 
Museum, the Thessaloniki Science Dissemination Center & Technology Museum «NOESIS», 
the Photography Museum.

You can find more information about the Culture Guide of Thessaloniki in the official website of 
the conference: www.ntc2010.gr
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Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
A. Efthimiadis|Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, President of 
Northern Greece Atherosclerosis Society 

Γ. Ευθυμιάδης|Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
G. Efthimiadis|Assistant Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, First 
Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Ι. Ζαρίφης|Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
I. Zarifis|Cardiologist, Director of First Cardiology Department, “Papanikolaou” Hospital, 
Thessaloniki

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ|ΟΜΙΛΗΤΕΣ|ΠΡΟΕΔΡΟΙ
FACULTY|SPEAKERS|COMMENTATORS’ LIST



2223

Α. Ζιάκας|Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ 
Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
A. Ziakas|Interventional Cardiologist, Assistant Professor of Cardiology, Aristotle University 
of Thessaloniki, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Δ. Ζιούτας| Καρδιολόγος, Θεσσαλονίκη
D. Zioutas|Cardiologist, Thessaloniki

Γ. Θεοδωράκης|Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα
G. Theodorakis|Director of Cardiology Department, “Henry Dunant” Hospital, Athens

Γ. Καζινάκης|Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
G. Kazinakis|Cardiologist, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Β. Καμπερίδης|Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
V. Kamberidis|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki

Ι. Κανονίδης|Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
Ι. Kanonidis|Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, Second 
Cardiology Department, Ippokration Hospital, Thessaloniki

Ι. Καπρίνης|Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Ι. Kaprinis|Cardiologist, Director of Second Cardiology Department, “Papageorgiou” 
Hospital, Thessaloniki

Α. Καραγιάννης|Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
A. Karagiannis|Professor of Internal Medicine, Aristotle University of Thessaloniki, 
Ippokrateion Hospital, Thessaloniki

Χ. Καρβούνης|Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ch. Karvounis|Professor of Cardiology, Aristotle University or Thessaloniki, First Cardiology 
Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Τ. Κάρουλας|Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
T. Karoulas|Cardiologist, Director, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki
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Δ. Κετίκογλου|Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
D. Ketikoglou|Cardiologist, PhD FESC, Inter-balkan Medical Center, Thessaloniki

Γ. Κολοβού|Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
G. Kolovou|Deputy Director of First Cardiology Department, Onassis Cardiac Surgery 
Centre, Athens

Π. Κουνατιάδης|Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
P. Kounatiadis|Cardiologist, Director, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki

Α. Κρανίδης|Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα», Αθήνα
A. Kranidis|Cardiologist, Coordinator Director of Cardiology Department, «Agia Barbara» 
Hospital, Athens 

Δ. Κρεμαστινός|Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών
D. Kremastinos|Professor of Cardiology, University of Athens

Χ. Κυρπιζίδης|Καρδιολόγος, 2ο Νοσοκομείο ΙΚΑ «Παναγία», Θεσσαλονίκη
Ch. Kyrpizidis|Cardiologist, “Panagia” Hospital, Thessaloniki

Δ. Κωνσταντίνου|Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
D. Konstantinou|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki

Ι. Λεκάκης|Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο 
"Αττικόν", Αθήνα
J. Lekakis|Associate Professor of Cardiology, University of Athens, “Attikon” Hospital, Athens

Ν. Λευκός|Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
N. Lefkos|Professor of Cardiology (Emeritus), Aristotle University of Thessaloniki  

Χ. Λιόλιος|Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Γρεβενών
Ch. Liolios|Cardiologist, Director of Cardiology Department, Hospital of Grevena

Γ. Λουρίδας|Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
G. Louridas|Professor of Cardiology (Emeritus), Aristotle University of Thessaloniki  
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Α. Μαγγίνας|Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
A. Manginas|Interventional Cardiologist, First Cardiology Department, Onassis Cardiac
Surgery Center, Athens 

Α. Μάντζιαρη|Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
A. Mantziari|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Ε. Μάτσακας|Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Γ. 
Γεννηματάς», Αθήνα
E. Matsakas|Cardiologist, Director, Cardiology Department, “G. Gennimatas”, Athens

Ν. Μεζίλης|Επεμβατικός Καρδιολόγος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
N. Mezilis|Interventional Cardiologist, “Saint Lukas” Clinic, Thessaloniki

Γ. Μίσιας|Καρδιοχειρουργός, Αναπληρωτής Διευθυντής, Καρδιοχειρουργική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
G. Missias|Cardiothoracic Surgeon, Deputy Director, Cardiothoracic Surgery Department, 
AHEPA Hospital. Thessaloniki

Σ. Μόχλας|Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
S. Mochlas|Associate Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki

Γ. Μπουντώνας|Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
G. Bountonas|Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, Second 
Cardiology Department, Hippocration Hospital, Thessaloniki

Α. Μπουφίδου|Καρδιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
A. Boufidou|Cardiologist, Deputy Director of First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki

Ι. Νανάς|Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα
J. Nanas|Professor, University of Athens, Therapeutics Clinic, “Alexandra” Hospital, Athens

Β. Νινιός|Καρδιολόγος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
V. Ninios|Cardiologist, “Saint Lukas” Clinic, Thessaloniki

Φ. Οικονόμου|Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
F. Oikonomou|Cardiologist, Research Fellow, First Cardiology Department, AHEPA 
Hospital, Thessaloniki
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Ε. Παγκουρέλιας|Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
E. Pagourelias|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki

Α. Πανταζής|Καρδιολόγος, Inherited Cardiovascular Diseases Unit, The Heart Hospital, 
London, UK
A. Pantazis|Cardiologist, Inherited Cardiovascular Diseases Unit, The Heart Hospital, 
London, UK

Ι. Παπαγιάννης| Παιδοκαρδιολόγος, Διευθυντής Παιδοκαρδιολογικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Νοσοκομείο «Μητέρα», Αθήνα
I. Papagiannis|Paediatric Cardiologist, Director, Division of Paediatric Cardiology, “Mitera” 
Children's Hospital, Athens

Κ. Παπαδόπουλος|Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
K. Papadopoulos|Professor of Cardiology (Emeritus), Aristotle University of Thessaloniki  

Χ. Παπαδόπουλος|Καρδιολόγος, Διδάκτορας ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ch. Papadopoulos|Cardiologist, PhD, FESC, First Cardiology Department, AHEPA 
Hospital, Thessaloniki

Χ. Παπακωνσταντίνου|Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής ΑΠΘ, Χειρουργική Κλινική 
Θώρακος-Καρδιάς-Αγγείων, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ch. Papakonstantinou|Professor of Cardiothorasic Surgery, Aristotle University of 
Thessaloniki, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Ι. Παρασκευαΐδης|Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ 
Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα
I. Paraskevaidis|Assistant Professor of Cardiology, University of Athens, Second 
Cardiology Department, “Attikon” Hospital, Athens

Σ. Παρασκευαΐδης|Ηλεκτροφυσιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
S. Paraskevaidis|Electrophysiologist, Deputy Director, First Cardiology Department, 
AHEPA Hospital, Thessaloniki

Ι. Παρίσης|Λέκτορας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα
I. Parissis|Lecturer, University of Athens, Second Cardiology Department, “Attikon” 
Hospital, Athens
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Α. Παρισιάδου|Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
A. Parisiadou|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki 

Δ. Παρχαρίδου|Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
D. Parcharidou|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, 
Thessaloniki

Γ. Παυλίδης|Καρδιολόγος, Διευθυντεύων, Α’ Καρδιολογικό Τμήμα, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
G. Pavlidis|Cardiologist, First Cardiology Department, Onassis Cardiac Surgery Centre, Athens

Α. Πίτσης|Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Κλινική «΄Αγιος 
Λουκάς», Θεσσαλονίκη
Α. Pitsis|Cardiothoracic Surgeon, Director of Cardiosurgery Department, “Saint Lucas” 
Clinic, Thessaloniki

Χ. Πλιάκος|Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Chr. Pliakos|Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, First Pathology 
Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Β. Πυργάκης|Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Κρατικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Αθήνα
Vl. Pirgakis|Cardiologist, Director of Cardiology Department, General Hospital of Athens, 
President of the Hellenic Cardiological Society, Athens 

Σ. Ρόκας|Καρδιολόγος, Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα», Αθήνα
S. Rokas|Cardiologist, Director of Hemodynamics Department, Alexandra Hospital, Athens 

Γ. Σαββόπουλος|Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Gr. Savvopoulos|Cardiologist, Deputy Director of First Cardiology Department, AHEPA 
Hospital, Thessaloniki

Γ. Σακαντάμης|Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
G. Sakantamis|Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, Second 
Cardiology Department, Hippokration Hospital, Thessaloniki
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Χ. Σαμπάνης|Παθολόγος – Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
Ch. Sambanis|Physician - Diabetologist, Hippokration Hospital, Thessaloniki

Ε. Σέρασλη|Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Πνευμονολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
E. Serasli|Pneumonologist, Second Pneumonology Department, “G. Papanikolaou” 
Hospital, Thessaloniki

Γ. Σιάνος|Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
G. Sianos|Assistant Professor of Cardiology, Aristotle University or Thessaloniki, First 
Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Β. Σκέμπερης|Λέκτορας Καρδιολογίας ΑΠΘ, Γ’ Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
V. Skemberis|Lecturer in Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, Third Cardiology 
Department, Hippokration Hospital, Thessaloniki

Ι. Σκουλαρίγκης|Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
I. Skoularigis|Associate Professor of Cardiology, University Hospital of Larisa, Larisa

Ι. Σούλης|Καθηγητής Μηχανικής Ρευστών ΔΠΘ, Συνεργάτης Εργαστηρίου Καρδιαγγειακής 
Μηχανικής και Αθηροσκλήρωσης, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
I. Soulis|Professor, Democritus University of Thrace, Cardiovascular Engineering and 
Atherosclerosis laboratory (CEAL), First Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Γ. Σπανός|Ακτινολόγος, Ειδικευθείς στη Μαγνητική και Αξονική Τομογραφία Καρδιάς, 
Θεσσαλονίκη
G. Spanos|Radiologist MSc PhD, Specialized on Cardiac MR and CT, Thessaloniki 

Γ. Σταυρόπουλος|Καρδιολόγος, Νοσοκομείο Βέροιας
G. Stavropoulos|Cardiologist, Hospital of Veria

Χ. Στεφανάδης|Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Chr. Stefanadis|Professor of Cardiology, University of Athens, Director of First Cardiology 
Department, Hippocration Hospital, President of School of Medicine of the University of 
Athens, Athens

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ|ΟΜΙΛΗΤΕΣ|ΠΡΟΕΔΡΟΙ
FACULTY|SPEAKERS|COMMENTATORS’ LIST



2829

Ι. Χ. Στυλιάδης|Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ch. Styliadis|Professor of Cardiology, Aristotle University of Thessaloniki, Director of First 
Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Ε. Τζατζάκη|Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
E. Tzatzaki|Resident in Cardiology, First Cardiology Department, AHEPA Hospital, Thessaloniki
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Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του 10ου Συνεδρίου «New Trends in Cardiology», 
ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες για την ευγενική υποστήριξη και τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση του Συνεδρίου.  
The president and organizing committee wishes to thank all the following pharmaceutical 
companies for their support and contribution to the 10th International Conference “New 
Trends in Cardiology”. 
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
SECRETARIAT OF THE CONFERENCE

INVENTICS ΑΕ 
9ο χλμ Θεσσαλονίκης – Θέρμης 
ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ – Κτίριο THERMI II
Τ.Θ. 60714, 570 01 Θέρμη Θεσσαλονίκης 
INVENTICS Inc.
9th km of Thessaloniki – Thermi Road 
Technopolis – “Thermi II” Building
P.O. Box 60714 GR-570 01 Thermi, Greece 
Τ. +30 2310 474400, 801454, 801455
F. +30 2310 801454
Ε. info@medevents.gr,  www.medevents.gr

ΧΩΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
LOCATION OF THE CONFERENCE

Hyatt Regency Hotel Θεσσαλονίκη 
Το Hyatt Regency Θεσσαλονίκη αναγνωρίζεται ως ένα από τα πιο πολυτελή ξενοδοχεία, 
διεθνούς αλυσίδας, στη χώρα. Απέχει μόλις 13 χιλιόμετρα από το κέντρο της πόλης και μόνο 
πέντε λεπτά από το διεθνές αεροδρόμιο “Μακεδονία” της Θεσσαλονίκης. Επίσης, σε λιγότερο 
από μία ώρα, μπορεί να βρεθεί κανείς σε μερικές από τις ωραιότερες παραλίες της Ελλάδας. 
Οι εντυπωσιακές συνεδριακές εγκαταστάσεις είναι ιδανικές για την πραγματοποίηση 
διεθνών εκδηλώσεων. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το ξενοδοχείο, μπορείτε να 
επισκεφτείτε το site http://thessaloniki.regency.hyatt.com  
Hyatt Regency Hotel Thessaloniki, Greece 
The Hyatt Regency, Thessaloniki is considered to be one of the most luxurious hotels of 
the international chain in the country. Hyatt Regency Thessaloniki Hotel is located only 13 
kilometres from Thessaloniki city centre and just five minutes from Thessaloniki International 
Airport. The hotel is also less than an hour away from some of Greece’s most beautiful 
beaches and the monasteries of Agion Oros (Mount Athos). The fabulous conference 
premises are ideal for the organization of international events. For more information about the 
hotel services: http://thessaloniki.regency.hyatt.com 

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
LANGUAGE OF THE CONFERENCE

Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική. Οι διαφάνειες των 
ομιλητών θα είναι στα αγγλικά και οι ομιλίες τους στα ελληνικά ή στα αγγλικά.
The official languages of the conference are Greek and English. The presentations of the 
speakers will be written in English and the lectures may be in Greek or in English.  
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ΕΚΘΕΣΗ EXHIBITION

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
μηχανημάτων, δίπλα στην αίθουσα όπου θα πραγματοποιούνται οι ομιλίες. 
During the Conference, sponsor companies will have the opportunity to exhibit their 
pharmaceutical, medical and research products. The exhibition will be located next to the 
conference room, inside Hyatt Regency Hotel.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ REGISTRATION FEE

Ειδικοί Ιατροί 				    100€
Ειδικευόμενοι, Νοσηλεύτριες/τές, Φοιτήτριες/τές	 Δωρεάν
Physicians				    100€
Residents, Nurses, Students			   No registration fee

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Το πιστοποιητικό συμμετοχής θα δίδεται από τη γραμματεία την τελευταία ημέρα του 
συνεδρίου. Θα έχει μοριοδότηση από την UEMS.
Certificates of Attendance will be given by the Secretariat during the last day of the 
Conference. They will be granted with CME/CPD credits from UEMS. 

ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΜΕΣΩ ΙΝΤΕΡΝΕΤ – ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΒΙΝΤΕΟ
LIVE INTERNET STREAMING – VIDEO ARCHIVING

Το συνέδριο θα μεταδίδεται ζωντανά μέσω ίντερνετ. Οι εργασίες του συνεδρίου μαζί με τις 
διαφάνειες των ομιλητών θα βιντεοσκοπούνται και θα αποθηκεύονται στο Livemedia.gr, για 
χρήση και παρακολούθηση από κάθε ενδιαφερόμενο.
The conference will be broadcasted through internet. The proceedings of the conference 
as well as the speakers’ PowerPoint presentations will be video recorded and stored on 
Livemedia.gr, available to watch at any time.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
AUDIOVISUAL EQUIPMENT

Η αίθουσα του συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projectors και Η/Υ με Power Point. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στο αντίστοιχο desk έξω από 
την αίθουσα, τουλάχιστον μία ώρα πριν την προγραμματισμένη ομιλία τους.  
The Conference Hall will be equipped with data video projectors and PCs for the speakers’ 
needs. Speakers are kindly requested to deliver their presentations to the technical desk at 
least an hour before their scheduled presentation. 
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ΔΙΑΜΟΝΗ ACCOMMODATION

Για τις κρατήσεις δωματίων μπορείτε να επικοινωνείτε με την υπεύθυνη κα. Κατερίνα 
Βιλιανιώτη στο τηλέφωνο: +30 2310 222453, με fax στο: +30 2310 287447 και με e-mail στο: 
reservations@medevents.gr
Επίσης, μπορείτε να επισκεφθείτε τo site του συνεδρίου www.ntc2010.gr και να 
συμπληρώσετε τη φόρμα κράτησης. 
For room reservations you can contact miss Katerina Vilianioti, the person in charge, at 
the following number: +30 2310 222453 or by fax to: +30 2310 287447 and by e-mail to: 
reservations@medevents.gr
Also, you can visit the conference’s website www.ntc2010.gr and fill in the room 
reservation form.    

ΚΛΙΜΑ CLIMATE

Η μέση θερμοκρασία για την πόλη της Θεσσαλονίκης τον Απρίλιο είναι 21°C. Μπορείτε να 
βρείτε περισσότερες πληροφορίες για τον καιρό στο http://www.meteo.gr 
Greece has a warm Mediterranean climate. Average temperature for the town of Thessaloniki 
in April is 21°C. You can find more information about the weather of Thessaloniki in http://
www.meteo.gr

ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ SPECIAL NEEDS

Το Hyatt Regency Hotel διαθέτει ειδικά διαμορφωμένα δωμάτια και εγκαταστάσεις για άτομα 
με κινητικές ιδιαιτερότητες. 
Hyatt Regency Hotel offers specially designed rooms and facilities for physically challenged guests.  

Το επίσημο site του συνεδρίου είναι: 
The official Website of the Conference is: www.ntc2010.gr 



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
NOTES






