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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του ΑΠΘ σας προσκαλεί 
στο 1ο Διεθνές Συνέδριό της με θέμα: «Εξελίξεις στη Διαβητική 
Νεφροπάθεια», που θα πραγματοποιηθεί στο συνεδριακό χώρο 
του Ξενοδοχείου Makedonia Palace Θεσσαλονίκης, στις 9-10 
Οκτωβρίου 2009.

Η θεματολογία θα καλύψει όλες τις σύγχρονες γνώσεις και 
κατευθυντήριες οδηγίες αναφορικά με την Διαβητική Νεφρο- 
πάθεια και τις επιπλοκές της. Θα περιλαμβάνει πολλές διαλέξεις 
και στρογγυλά τραπέζια με Προέδρους και εισηγητές ειδικούς 
διακεκριμένους επιστήμονες από τα Πανεπιστήμια και τα  
Νοσοκομεία της Χώρας μας. Επίσης θα είναι κοντά μας και θα 
μεταφέρουν τις γνώσεις τους καταξιωμένοι προσκεκλημένοι 
επιστήμονες του εξωτερικού και ιδιαίτερα διαπρεπείς Έλληνες 
της Διασποράς.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσης εκδήλωση ενημέρωσης 
του κοινού της πόλης αναφορικά με το Διαβήτη και τη Διαβητική 
Νεφροπάθεια. Πεποίθησή μας είναι ότι στην προσπάθεια μείω-  
σης των επιπλοκών του Διαβήτη, που έχει πάρει σήμερα επιδημι- 
κές διαστάσεις, πρέπει να συμμετέχουν όλοι οι Φορείς Υγείας και 
ιδιαίτερα η Ιατρική Κοινότητα.

Η πρόσκληση απευθύνεται σε Συναδέλφους Ιατρούς των ειδι- 
κοτήτων Παθολογίας, Νεφρολογίας, Ενδοκρινολογίας, Διαβη- 
τολογίας, Χειρουργικής Αγγειολογίας, Διαιτολογίας και Διατρο- 
φολογίας, Νοσηλευτές και Φοιτητές Ιατρικής. 

Η οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σε συνεργασία με τον 
ΠΙΣ, θα χορηγήσει πιστοποιητικό παρακολούθησης, με μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, αναγνωρισμένα από όλες 
τις Χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Αγαπητοί συνάδελφοι, το Συνέδριό μας θα είναι επιτυχημένο και 
ωφέλιμο για όλους, εφόσον υπάρχει η ενεργή συμμετοχή σας με 
σχόλια και ερωτήσεις.

04



Σας καλωσορίζω και σας εύχομαι καλή διαμονή στην 
όμορφη πόλη της Θεσσαλονίκης.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Δημήτριος Μ. Γρέκας
Καθηγητής Παθολογίας / Νεφρολογίας Α.Π.Θ
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ
ΓΠΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Σακχαρώδης Διαβήτης

Διαβητική Νεφροπάθεια

Γενετική Προδιάθεση

Επιδημιολογικά Δεδομένα

Μεταβολικό Σύνδρομο

Φυσική Ιστορία και Εξέλιξη

Παθογενετικοί Μηχανισμοί

Ενδοθηλιακή Δυσλειτουργία

Οξειδωτικό Stress

Ιστοπαθολογική Εικόνα Νεφρικής Βιοψίας

Μικροπρωτεϊνουρία

Μηχανισμοί Πρωτεϊνουρίας

Πρωτεομικά και Μεταβολιμικά Μόρια

Ανταγωνιστές Ρενίνης, α-ΜΕΑ και Αγγ. ΙΙ

Γλυκοζυλιομένα Παράγωγα

Σύστημα Ενδοθηλίνης

Παχυσαρκία και Σπειραματοπάθεια

Αρτηριακή Υπέρταση

Δευτεροπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός

Τελικό Στάδιο Διαβητικής Νεφροπάθειας

Αιμοκάθαρση και Περιτοναϊκή Κάθαρση

Μεταμόσχευση Νεφρού
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Αντιπρόεδρος
Γενικός Γραμματέας
Ειδικός Γραμματέας
Ταμίας

ΜEΛΗ

Αλεξάνδρα Αδαμίδου
Πολυδεύκης Βολονάκης
Όλγα Γιουλεμέ
Γρηγόριος Δήμας
Ανέστης Ζαντίδης
Χαράλαμπος Καμπούρης
Γεωργία Καϊάφα
Δημήτριος Κολιούσκας
Σπυρίδων Λιάκος
Αρετή Μακέδου
Καλή Μακέδου
Αικατερίνη Μιχαλάκη
Μαρία Νικοδημοπούλου
Άννα Νικοπούλου
Αλεξάνδρα Ντέμκα
Γεωργία Ορφανάκη
Αθανάσιος Παπαδόπουλος
Κωνσταντίνος Τζιόμαλος
Αντώνιος Τσιμπώνης

INTERNATIONAL SCIENTIFIC 
ADVISORY COMMITTEE

George Bakris
Anna Greka
Eric Mogensen
Peter Mundel
Constantinos Polychronakos
Giuseppe Remuzzi
Giancarlo Viberti
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Δημήτριος Γρέκας
Απόστολος Χατζητόλιος
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Φώτιος Ηλιάδης
Χρήστος Σαββόπουλος



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09 | 10 | 2009

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Χαιρετισμός και κήρυξη των εργασιών του Συνεδρίου 
από τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης, 
Καθηγητή κ. Νικόλαο Ντόμπρο
Προεδρείο: Δ. Γρέκας

ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο Αδαμάντιος Κοραής και η Ελληνική Παιδεία
Προεδρείο: Α. Διαμαντόπουλος
Ομιλητής: Ν. Τερζής

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Genetics of diabetes and its complications. 
Where do we go next?
Προεδρείο: Ζ. Σκούρας
Ομιλητής: C. Polychronakos

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παθογενετικοί μηχανισμοί στη διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Ι. Μαγούλα, Ηλ. Μυγδάλης

Υπεργλυκαιμία και τροφικοί παράγοντες TGF και VEGF
Φ. Ηλιάδης

Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Κ. Παλέτας

ΔΙΑΛΕΞΗ
Basic science lecture: Calcium signaling and proteinuric 
kidney disease
Προεδρείο: P. Mundel
Ομιλήτρια: A. Greka

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:10

12:10 - 13:10

13:10 - 13:50
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ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Δομικές και λειτουργικές βλάβες στη 
διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Γ. Καρκαβέλας, Ε. Δαφνής

Ιστοπαθολογικές βλάβες των νεφρών στην 
Πρώιμη και Όψιμη Διαβητική Νεφροπάθεια
Γ. Καραγιαννοπούλου

Πρώιμες και Όψιμες λειτουργικές μεταβολές 
στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Αθ. Ράπτης

ΔΙΑΛΕΞΗ
Diabetic renal disease: Changing paradigms
Προεδρείο: Μ. Σιών
Ομιλητής: E. Mogensen

ΔΙΑΛΕΞΗ
Microalbuminuria today: epidemiology data and 
current pathogenetic views 
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος
Ομιλητής: G. Viberti 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Basic science lecture: molecular mechanisms 
of proteinuria
Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος
Ομιλητής: P. Mundel

13:50 - 17:00

17:00 - 17:40

17:40 - 18:20 

18:20 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20 - 20:00
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ΔΙΑΛΕΞΗ
Mechanism of Proteinuria in diabetic nephropathy: the role 
of angiotensin converting enzyme inhibitors (ACE-I) and 
angiotensin receptor blockers (ARB)
Προεδρείο: Κ. Σιαμόπουλος
Ομιλητής: G. Remuzzi

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
The role of renin inhibitors in the lowering of proteinuria for 
renal and cardiovascular protection of patients with diabetic 
nephropathy
Προεδρείο: Χ. Ζαμπούλης, Δ. Γρέκας
Ομιλητής: G. Bakris
Σχολιαστές: G. Viberti, G. Remuzzi, Κ. Σιαμόπουλος,
Δ. Βλαχάκος, Α. Χατζητόλιος

ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

20:00 - 20:40

20:40 - 21:40 

22:00
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 | 10 | 2009

ΔΙΑΛΕΞΗ
Παθογενετική συσχέτιση μεταξύ διαβητικής νεφροπάθειας 
και διαβητικής νευροπάθειας
Προεδρείο: Εμ. Πάγκαλος
Ομιλητής: Τρ. Διδάγγελος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Θεραπευτικές προσεγγίσεις στη διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Ε. Κουλουρίδης, Α. Αλαβέρας

Έλεγχος υπεργλυκαιμίας σε πρώιμα στάδια Διαβητικής 
Νεφροπάθειας
Σπ. Μπακατσέλος

Αναστολή παραγωγής των γλυκοζυλιομένων παραγώγων 
(AGES) και της πρωτεΐνικής κινάσης C (PKC)
Α. Ζαντίδης

Αναστολή του συστήματος της ενδοθηλίνης σε ασθενείς 
με Διαβητική Νεφροπάθεια
Σ. Δούμα

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Παχυσαρκία και σπειραματοπάθεια
Προεδρείο: Αθ. Αγραφιώτης
Ομιλητής: Δ. Γούμενος

09:00 - 09:40 

09:40 - 11:10 

11:10 - 11:30 

11:30 - 12:10
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παράγοντες κινδύνου στη διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Απ. Ευθυμιάδης, Απ. Χατζητόλιος

Αρτηριακή Υπέρταση στο Διαβήτη και στη Διαβητική 
Νεφροπάθεια
Χρ. Σαββόπουλος

Δισλιπιδαιμία και Αθηροσκλήρωση στο Διαβήτη και στη 
Διαβητική Νεφροπάθεια
Β. Άθυρος

Αντίσταση στην Ινσουλίνη και Διαβητική Νεφροπάθεια
Π. Σαραφίδης

Καρδιαγγειακός κίνδυνος στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Σ. Λιάκος

ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Μεταμόσχευση νεφρού σε ασθενείς με τελικό στάδιο 
διαβητικής νεφροπάθειας
Προεδρείο: Γ. Βέργουλας
Ομιλητής: Κ. Φουρτούνας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Όψιμες επιπλοκές διαβητικής νεφροπάθειας
Προεδρείο: Γ. Ευστρατιάδης, Ι. Στεφανίδης

Δευτεροπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός
στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Μ. Νικοδημοπούλου

Παθογένεια της αναιμίας στη Διαβητική Νεφροπάθεια
Μ. Παπαϊωάννου

12:10 - 14:10

14:10 - 17:00 

17:00 - 17:40

17:40 - 18:40
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τελικό στάδιο διαβητικής νεφροπάθειας: 
Θεραπευτική αντιμετώπιση με χρόνια περιοδική 
αιμοκάθαρση
Προεδρείο: Π. Ζηρογιάννης
Ομιλητής: Α. Σιούλης

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τελικό στάδιο διαβητικής νεφροπάθειας: Θεραπευτική 
αντιμετώπιση με συνεχή φορητή περιτοναϊκή κάθαρση
Προεδρείο: Πλ. Πασαδάκης
Ομιλητής: Η. Μπαλάσκας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Cardio - renal syndrome in type 2 Diabetes and diabetic 
nephropathy. The role of vitamin D receptors activation
Προεδρείο: G. Remuzzi, Δ. Γρέκας
Ομιλητής: G. Bakris
Σχολιαστές: E. Mogensen, P. Mundel, 
C. Pοlychronakos

ΣΧΟΛΙΑ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΜΗΝΥΜΑΤΑ
Προεδρείο: Δ. Γρέκας

ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΕΙΠΝΟ

18:40 - 19:00

19:00 - 19:40 

19:40 - 20:20 

20:20 - 21:20

21:20 - 21:30

22:00
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οργάνωση – Γραμματεία – Πληροφορίες 
INVENTICS Α.Ε.
9ο χλμ Θεσσαλονίκης – Θέρμης 
ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ – Κτίριο THERMI II
Τ.Θ. 60714, 570 01 Θέρμη Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 0030 2310 474400, 801454, 801455
Fax: 0030 2310 801454
e-mail: info@medevents.gr | www.medevents.gr

Ημερομηνία  
Παρασκευή 9 – Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2009

Τόπος  
Ξενοδοχείο Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη

Γλώσσα Συνεδρίου  
Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγ-
γλική. Οι διαφάνειες των ομιλητών θα είναι στα αγγλικά και οι 
ομιλίες στα ελληνικά ή στα αγγλικά.

Εκδρομή στη Βεργίνα
Το Σάββατο 10 Οκτωβρίου το πρωί, θα πραγματοποιηθεί εκδρο-
μή στον ιστορικό χώρο της Βεργίνας, για τους συνέδρους και τα 
συνοδά μέλη. Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν, θα πρέπει να 
δηλώσουν συμμετοχή στη γραμματεία του συνεδρίου, μέχρι την 
Παρασκευή 9 Οκτωβρίου στις 14:00 το μεσημέρι.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμα-
κευτικών προϊόντων και ιατρικών οργάνων και συσκευών.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Η παρακολούθηση του συνεδρίου θα βεβαιώνεται με Δίπλωμα 
Συμμετοχής, το οποίο θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία 
με τη συμπλήρωση 6 ωρών παρακολούθησης. Το δίπλωμα θα 
μοριοδοτείται με 12 CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Ειδικοί Ιατροί                                                                                          100€
Ειδικευόμενοι                                                                                            50€
Νοσηλεύτριες/τές - Φοιτήτριες/τές                                           Δωρεάν             
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Η εγγραφή περιλαμβάνει:
Παραλαβή της κονκάρδας και της τσάντας του συνεδρίου  
Παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου 
Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις 
Παραλαβή του διπλώματος συμμετοχής
CD-Rom με τις διαφάνειες του συνεδρίου 

Μπορείτε να εγγραφείτε ηλεκτρονικά, συμπληρώνοντας τη 
φόρμα εγγραφής στο site www.medevents.gr/registration

Τρόπος πληρωμής
Η εξόφληση της εγγραφής γίνεται με κατάθεση στον παρακάτω 
λογαριασμό της εταιρίας INVENTICS. Στην αιτιολογία θα πρέπει 
να φαίνεται το όνομα του καταθέτη και ο τίτλος του συνεδρίου. 

Τράπεζα Πειραιώς:
5216-033427-965  |  GR04 0172 2160 0052 1603 3427 965

Τα έξοδα συμμετοχής δεν επιστρέφονται.

Διαμονή 
Για τις κρατήσεις δωματίων μπορείτε να επικοινωνείτε με την 
υπεύθυνη κα. Κατερίνα Βιλιανιώτη στο τηλέφωνο 2310 222453, 
μέσω fax στο 2310 287447 ή με e-mail στο 
reservations@medevents.gr

CD-Rom με τις διαφάνειες του συνεδρίου
Οι παρουσιάσεις των ομιλητών θα συμπεριληφθούν σε CD-Rom 
για ηλεκτρονικό υπολογιστή, το οποίο θα αποσταλεί ταχυδρομι-
κά στους συμμετέχοντες του συνεδρίου. Για πληροφορίες σχετι-
κά με τη διάθεσή του, μπορείτε να απευθύνεστε στη γραμματεία 
του συνεδρίου.

Οπτικοακουστικά Μέσα
Η αίθουσα του συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video 
projector και Η/Υ με Power Point συμβατό αρχείο με Microsoft 
και Apple. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν την πα-
ρουσίασή τους στη γραμματεία, τουλάχιστον μία ώρα πριν την 
προγραμματισμένη ομιλία τους. 15



Θεσσαλονίκη
Η Θεσσαλονίκη ιδρύθηκε από τον Κάσσανδρο το 315 π.Χ. και 
έλαβε το όνομά της προς τιμήν της συζύγου του, Θεσσαλονίκης, 
ετεροθαλούς αδελφής του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Από το 1912 
αποτελεί τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη του σύγχρονου ελληνι-
κού κράτους, με πληθυσμό 800.764 κατοίκους (2001), και είναι 
το δεύτερο σημαντικότερο οικονομικό, βιομηχανικό, εμπορικό 
και πολιτικό κέντρο, καθώς επίσης και σημαντικότατος κόμβος 
για τις μεταφορές της Νοτιοανατολικής Ευρώπης.  

Η Θεσσαλονίκη απαριθμεί μνημεία από όλο το φάσμα του ιστο-
ρικού χρόνου, με πλειάδα ρωμαϊκών, πρωτοχριστιανικών και 
βυζαντινών.

Ο Λευκός Πύργος αποτελεί το σύμβολο της Θεσσαλονίκης 
και ήταν μέρος των τειχών της πόλης. Δεν είναι γνωστό πότε 
ακριβώς χτίστηκε. Πιθανά ήταν έργο Ενετών μαστόρων (1423 - 
1430).

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την πόλη, επισκεφθεί-
τε τα site:
http://en.wikipedia.org/wiki/Thessaloniki
http://en.wikipedia.org/wiki/White_Tower_of_Thessaloniki

Βεργίνα
Η Βεργίνα (αρχ.: Αιγαί) είναι μία μικρή πόλη στη Bόρεια Ελλάδα, 
στον Νομό Ημαθίας. Η πόλη έγινε παγκοσμίως διάσημη το έτος 
1977, όταν ο Έλληνας αρχαιολόγος Μανόλης Ανδρόνικος ανακά-
λυψε ένα ταφικό μνημείο συμπεριλαμβανομένου και του τάφου 
του Φιλίππου Β,’ πατέρα του Μεγάλου Αλεξάνδρου.

Μεγάλη ποσότητα έργων τέχνης ήρθαν στο φως από τους 
τάφους, πολλά από χρυσό, συμπεριλαμβανομένης και της λάρ-
νακας με τα αποτεφρωμένα απομεινάρια του Φιλίππου Β’ και το 
χρυσό του στεφάνι δρυός. Τα ευρήματα βρίσκονται από το 2000 
στο μουσείο του αρχαιολογικού χώρου το οποίο βρίσκεται μέσα 
στο λοφίσκο.

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το site:
http://en.wikipedia.org/wiki/Vergina
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