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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ Β ́ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
 
Αγαπητοί/ές συνάδελφοι, 
 

Η Β΄ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ. οργανώνει και φέτος, για πέμπτη συνεχή χρονιά, το 
ετήσιο συνέδριό της, “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ” που θα πραγματοποιηθεί στο 
Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης, στις 31 Μαρτίου - 1 Απριλίου 2017.  
 Το συνέδριο αυτό έχει σκοπό την  ενημέρωση των συναδέλφων σε τρέχοντα θέματα της 
καρδιολογίας, στοχεύοντας πάντοτε στην επιτυχή εφαρμογή των νέων γνώσεων στην καθ' ημέραν 
κλινική πράξη. 
 Η φετινή εκδήλωση καλύπτει έναν ευρύ κύκλο θεμάτων της Κλινικής Καρδιολογίας, με 
ιδιαίτερη όμως έμφαση σε θέματα που αφορούν την  καρδιακή ανεπάρκεια, την μυοκαρδιακή 
ισχαιμία και την πνευμονική υπέρταση.   
 Στόχος μας είναι η σαφής κατανόηση των παθοφυσιολογικών μηχανισμών και με βάση τα 
νεώτερα κλινικά δεδομένα, η επίλυση διαφόρων προβλημάτων που ανακύπτουν στην καθ' ημέραν  
πράξη. Θα υπάρξει παρουσίαση και συζήτηση κλινικών περιστατικών και θα δοθεί επαρκής χρόνος 
για συζήτηση.  
 Το συνέδριο απευθύνεται σε όλους τους καρδιολόγους, με ιδιαίτερη έμφαση στους 
καρδιολόγους που ασκούν την ειδικότητά τους σε πρωτοβάθμιο επίπεδο ή σε δευτεροβάθμιο 
επίπεδο σε περιφερικό Νοσοκομείο. Οι ομιλητές είναι εξέχοντες καρδιολόγοι με αδιαμφισβήτητη 
κλινική εμπειρία, που δραστηριοποιούνται κυρίως στην Βόρεια Ελλάδα.  
 Η Θεσσαλονίκη είναι ένας ιδιαίτερα ευχάριστος τόπος την άνοιξη.  
 Ελπίζω ότι θα έχουμε και φέτος μια εποικοδομητική και ευχάριστη επιστημονική 
εκδήλωση.  
 
 
Ιωάννης Κανονίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας 
Διευθυντής Β ́ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 
Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 
 
 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
 
Πρόεδρος: Κανονίδης Ι.  
 
Μέλη: Χατσέρας Δ., Δαδούς Τ., Σαββάτης Σ., Κυρπιζίδης Χ., Εκκλησίαρχος Δ., Αποστολίδου Ξ., 
Σταυρόπουλος Γ.  
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 
 
09:00 - 11:00   ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
 
11:00 - 12:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Παθοφυσιολογία της μυοκαρδιακής ισχαιμίας  
 

1. Βλάβη επαναγγειώσεως (reprofusion injury) καιΑπόπληκτο (stunning) 
μυοκάρδιο 
2. Preconditioning – Postconditioning – Remoteconditioning 
3. Φαινόμενο μη επαναρροής (no reflow phenomenon) 

 
 
12:30 - 13:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
 
13:00 - 14:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Πρόληψη Στεφανιαίας Νόσου  
 

1. Αρτηριακή υπέρταση. Θεραπευτικοί στόχοι μετά τη μελέτη “SPRINT” 
2. Λιπίδια. Θεραπευτική αντιμετώπιση με βάση τα νεώτερα δεδομένα 
3. Μη φαρμακευτική πρόληψη της στεφανιαίας νόσου (άσκηση, βάρος, 
δίαιτα κλπ) 

 
 
14:00 - 14:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 
17:00 - 18:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Συνοσηρότητες στην καρδιακή ανεπάρκεια 
 

1. Ενδοκρινολογικά νοσήματα και καρδιοπάθειες 
2. Νοσήματα των νεφρών και καρδιοπάθειες 

   3. Αναιμία και καρδιοπάθειες 
 
 
18:00 - 18:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
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18:30 - 20:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Κολπική Μαρμαρυγή  

 
1. Μη βαλβιδική και βαλβιδική κολπική μαρμαρυγή. Ομοιότητες και 
διαφοροποιήσεις 
2. Αντιπηκτικά φάρμακα στην κολπική μαρμαρυγή. Πώς θα επιλέξω; 
3. Ηλεκτρική ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής 
4. Τριπλή αγωγή. Πόσο και για πόσο είναι απαραίτητη  

 
 
20:00 - 20:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 
20:30 - 21:30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΣΑΒΒΑΤΟ 01 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2017 
 
09:00 - 11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Βαλβιδοπάθειες  
 

1. Εκτίμηση, κλινική και υπερηχογραφική, της στένωσης αορτής 
2.  Εκτίμηση, κλινική και υπερηχογραφική, της ανεπάρκειας της μιτροειδούς 
βαλβίδας 

   3. Διαδερμικές παρεμβάσεις στην αορτή 
4. Διαδερμικές παρεμβάσεις στην μιτροειδή 

 
 
11:00 - 11:30   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Καρδιά και Πνεύμονες. Παθοφυσιολογικές και κλινικές συσχετίσεις 
 
 
11:30 - 12:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Δεξιά καρδιακή ανεπάρκεια 
 
 
12:00 - 12:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
 
12:30 - 14:00  ΣΥΜΠΟΣΙΟ «ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ» 
 

1. Διαγνωστική προσέγγιση και κλινική παρακολούθηση στην πνευμονική 
υπέρταση 
2. Νοσήματα του κολλαγόνου και πνευμονική υπέρταση 
3. Αίτια υποτροπής και αντιμετώπιση στην πνευμονική υπέρταση 
4. Φαρμακευτική θεραπεία στην πνευμονική υπέρταση 

 
 
14:00 - 14:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
 
17:00 - 18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Καρδιακή Ανεπάρκεια Ι 
 

1. Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια 
2. Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (HfpEF) 
3. Διαγνωστική διερεύνηση και αντιμετώπιση ασθενών με διαταραχές της 
μυοκαρδιακής χάλασης 
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18:00 - 20:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρδιακή Ανεπάρκεια ΙΙ 
 
1. Φαρμακευτική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας με ελαττωμένο 
κλάσμα εξώθησης (HfrFF) 
2. Φαρμακευτική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο 
κλάσμα εξώθησης (HfpEF) 
3. Βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάκεια με χαμηλό και ελαττωμένο κλάσμα 
εξώθησης 
4. Αρρυθμίες στην καρδιακή ανεπάρκεια και αντιμετώπισή τους 

   5. Υπερηχογραφική εκτίμηση της καρδιακής ανεπάρκειας 
 
 
20:00 - 20:30   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
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