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Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé

Åßìáé óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç íá óáò áíáããåßëù ðùò ç ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá Âïñåßïõ
ÅëëÜäïò ðñï÷ùñåß óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ 6ïõ Âïñåéïåëëáäéêïý Êáñäéïëïãéêïý
Óõíåäñßïõ, ôï ïðïßï èá äéåîá÷èåß óôéò 17-18-19 ÌáÀïõ 2007 óôï îåíïäï÷åßï Hyatt
Regency óôç Èåóóáëïíßêç.

Ç åðéóôÞìç åîåëßóóåôáé êáé ïé êáéíïýñãéåò ãíþóåéò êáé ôå÷íéêÝò ðïõ óõíå÷þò
ðáñïõóéÜæïíôáé ðñïêáëïýí ôéò åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò ìå óêïðü ôçí Ýãêáéñç êáé
êáëýôåñç åíçìÝñùóç ôùí éáôñþí êáñäéïëüãùí, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá
áíôáðïêñßíïíôáé óôéò áðáéôÞóåéò ôçò åðï÷Þò.

Ç ìåãÜëç åðéôõ÷ßá üëùí ôùí ðñïçãïýìåíùí óõíåäñßùí êáé åðéóôçìïíéêþí åêäçëþóåùí
ôçò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò Âïñåßïõ ÅëëÜäïò êÜíåé ôçí ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ íá
åñãÜæåôáé õðåýèõíá Ýôóé þóôå ôï åðéóôçìïíéêü ðñüãñáììá êáé áõôïý ôïõ óõíåäñßïõ íá
óõíäõÜæåé ôéò íÝåò êáé ìïíôÝñíåò åðéóôçìïíéêÝò åîåëßîåéò ìå ôçí êëáóéêÞ êáé
êáèéåñùìÝíç ãíþóç. Èá ðñáãìáôïðïéçèïýí óôñïããõëÜ ôñáðÝæéá, äéáëÝîåéò, åëåýèåñåò
êáé áíáñôçìÝíåò áíáêïéíþóåéò åñåõíçôéêþí åñãáóéþí, áðü ôï êáëýôåñï åðéóôçìïíéêü
äõíáìéêü ôçò ÷þñáò ìáò áëëÜ êáé ôïõ åîùôåñéêïý. Åðßóçò ãéá ðñþôç öïñÜ èá
âñáâåõôïýí ïé ôñåéò êáëýôåñåò åðéóôçìïíéêÝò - åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò.

Åðßóçò óôá ðëáßóéá ôïõ óõíåäñßïõ èá äéåîá÷èåß ÍïóçëåõôéêÞ Çìåñßäá, üðïõ ïé
óõíåñãÜôåò ìáò íïóçëåõôÝò èá ðáñïõóéÜóïõí êáé èá óõæçôÞóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôçò
êáèçìåñéíÞò êëéíéêÞò ðñÜîçò.

Åê ìÝñïõò ôïõ Ä.Ó. ôçò ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò Âïñåßïõ ÅëëÜäïò óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ
ìáò ôéìÞóáôå ìå ôçí ðáñïõóßá óáò.

Ìå óõíáäåëöéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
ÉùÜííçò ×. ÓôõëéÜäçò

ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò Á.Ð.È
Ðñüåäñïò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò 

êáé ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò Âïñåßïõ ÅëëÜäïò

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ
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ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ ÂÏÑÅÉÏÕ ÅËËÁÄÏÓ

Ðñüåäñïò: É. ×. ÓôõëéÜäçò

Áíôéðñüåäñïé:  Ã. Ìðïìðüôçò

Ãåí. ÃñáììáôÝáò: ×. Êáñâïýíçò

Åéä. ÃñáììáôÝáò: É. Êáíïíßäçò

Ôáìßáò: É. ÓôåöáíÞò

ÌÝëç:

ÏÑÃÁÍÙÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ

Ðñüåäñïò: É. ×. ÓôõëéÜäçò

Áíôéðñüåäñïé: Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Ã. Ëïõñßäáò

Ã. Ìðïìðüôçò

Ãåí. ÃñáììáôÝáò: ×. Êáñâïýíçò

Åéä. ÃñáììáôÝáò: É. Êáíïíßäçò

Ôáìßáò: É. ÓôåöáíÞò

ÌÝëç: Óô. Ãáâñéçëßäçò

Ð. ÃêåëåñÞò

Ê. ÃêåìéôæÞò

Ä. Êåôßêïãëïõ

Í. Ëåõêüò

Ö. Ìáíïýäçò

Ã. ÓáêáíôÜìçò

Óô. Ãáâñéçëßäçò

Ä. Êåôßêïãëïõ
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ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ 6ïõ ÂÏÑÅÉÏÅËËÁÄÉÊÏÕ

Ðñüåäñïò:  É. ×. ÓôõëéÜäçò

ÌÝëç: Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Í. Áãêïìá÷áëåëÞò

Ë. Áíèüðïõëïò

Ð. ÃêåëåñÞò

Ê. ÃêåìéôæÞò

Á. ÄåëçãéÜííçò

Á. Æá÷áñïýëçò

Áè. Êïíôüðïõëïò

Ä. Êñåìáóôéíüò

Í. Ëåõêüò

Ã. Ëïõñßäáò

×. Ìðïõíôïýëáò

K. Ðáðáäüðïõëïò

X. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

Ê. ÑÜììïò

Ã. ÓáêáíôÜìçò

Ð. Óðáíüò

Ì. Ôïýìðïõñáò

Óô. Áäáìüðïõëïò

Â. Âáóéëéêüò

Ó. Ãáâñéçëßäçò

Ã. Ãéáííüãëïõ

É. ÃêïõñÜóáò

É. ÃïõäÝâåíïò

Ã. ÄáëáìÜãêáò

Ã. Äñüóïò

Áð. ÅõèõìéÜäçò

Ã. ÅõèõìéÜäçò

Áíô. ÆéÜêáò

Á. Éùáííßäçò

Ã. ÊáæéíÜêçò

É. Êáíïíßäçò

É. Êáðñßíçò

×. Êáñâïýíçò

Ô. ÊÜñïõëáò

Ã. ÊáôóáñÞò

Ð. ÊïõíáôéÜäçò

×. Ëéüëéïò

Ö. Ìáíïýäçò

Ó. Ìü÷ëáò

Çë. ÌðáóáãéÜííçò

Ã. Ìðïìðüôçò

Ã. Ìðïõíôþíáò

Áì. Ìðïõößäïõ

Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò

×. ÐëéÜêïò

×. ÑáÀäçò

Ãñ. Óáââüðïõëïò

Ó. Ôïõìáíßäçò

Ö. ÔñõðïóêéÜäçò

Í. Öåëïõêßäçò

Á. ÖéëéíäñÞò

Í. ×áñïêüðïò

Óô. ×áôæçìéëôéÜäçò
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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÅËÅÔÇÓ ÅÍÁÑÎÇÓ

ÐñïóöùíÞóåéò

É. ×. ÓôõëéÜäçò Ðñüåäñïò ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôïõ Óõíåäñßïõ

Ã. Ðáñ÷áñßäçò Ðñüåäñïò ôïõ Åëëçíéêïý Êïëëåãßïõ Êáñäéïëïãßáò êáé
Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò

Áè. ÍéêïëáÀäçò Ðñüåäñïò Éáôñéêïý Óõëëüãïõ Èåóóáëïíßêçò

É. Ìðüíôçò  Ðñüåäñïò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ÁÐÈ

Áí. ÌÜíèïò Ðñýôáíçò ÁÐÈ

Â. Ðáðáãåùñãüðïõëïò ÄÞìáñ÷ïò Èåóóáëïíßêçò

Ð. ØùìéÜäçò ÍïìÜñ÷çò Èåóóáëïíßêçò

ÊÇÑÕÎÇ ÅÍÁÑÎÇÓ ÔÙÍ ÅÑÃÁÓÉÙÍ ÔÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

Ãåþñãéïò Êùíóôáíôüðïõëïò
Õöõðïõñãüò Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò

ÄéÜëåîç
ÈÝìá: "Ç ðïëéôéóìéêÞ áíèñùðïëïãßá óôï Ýñãï ôïõ åõáããåëéóôÞ êáé éáôñïý

ËïõêÜ"

ÉùÜííçò Êáñáâéäüðïõëïò
Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò ÈåïëïãéêÞò Ó÷ïëÞò ÁÐÈ

Êáëëéôå÷íéêÞ åêäÞëùóç

×ïñåõôéêü óõãêñüôçìá áðü ôï ÖëÜìðïõñï ôçò Öëþñéíáò

Äåîßùóç
Áßèïõóá Regency Ballroom



ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

7



8

ÐÅÌÐÔÇ 17 ÌÁÚÏÕ 2007

08:30 - 09:30 ÅÃÃÑÁÖÅÓ

09:00 - 11:00 ÐÑÏÖÏÑÉÊÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ (Áßèïõóá Ballroom III)

Ðñüåäñïé: Á. Ðáíáãéùôßäïõ, É. Ã. ÓôõëéÜäçò

01. ÅÐÉÐÅÄÁ BNP ÊÁÉ ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÁÐÏÕÓÉÁ

ÏÑÃÁÍÉÊÇÓ ÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁÓ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,

Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

02. ÙÖÅËÉÌÇ ÄÑÁÓÇ ÔÇÓ ÁÔÏÑÂÁÓÔÁÔÉÍÇÓ ÓÔÇÍ ÐÑÏËÇØÇ ÅÌÖÁÍÉÓÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ

ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ ÓÅ ÂÇÌÁÔÏÄÏÔÏÕÌÅÍÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

E. ×áôæçíéêïëÜïõ - ÊïôóÜêïõ, Ã. Ìüó÷ïò, Ã. Ìðïìðüôçò, Á. ÌáõñïãéÜííç, È. ÌðåëåâåóëÞò, Å.

ÑÝððáò, Á. ×Üíôáò, Ê. Ôóáêéñßäçò

ÊëéíéêÞ ÁÃÉÏÓ ËÏÕÊÁÓ - Èåó/íßêçò 

03. ÔÁ ÅÐÉÐÅÄÁ ÔÏÕ BNP: ÐÑÏÂËÅÐÔÉÊÏÓ ÄÅÉÊÔÇÓ ÅÌÖÁÍÉÓÇÓ ÕÐÏÔÑÏÐÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ

ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ

Å. ×áôæçíéêïëÜïõ - ÊïôóÜêïõ, Ã.Ìðïìðüôçò, Å.ÑÝððáò, Ã.Ìüó÷ïò, È. ÌðåëåâåóëÞò, Á.

ÌáõñïãéÜííç,  Ê. Ôóáêéñßäçò

ÊëéíéêÞ ÁÃÉÏÓ ËÏÕÊÁÓ - Èåó/íßêçò 

04. ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ×ÑÏÍÏÕ ÁÍÁÔÁÎÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ ÌÅ ÔÏÍ ÏÃÊÏ ÔÏÕ ÁÑÉÓÔÅÑÏÕ

ÊÏËÐÏÕ

Ê. Êïñùíßäçò, Ã. ÓðõñïìÞôñïò, Ð. ÂåíÝôç, Ó. ×áñßôïò, É. Ôóïýíïò

Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáôåñßíçò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ

05. ÐÑÏÖÕËÁÎÇ ÁÐÏ ÕÐÅÑÊÏÉËÉÁÊÅÓ ÁÑÑÕÈÌÉÅÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÅÊÔÏÌÇÓ

ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏÕ ÐÁÑÅÃ×ÕÌÁÔÏÓ

Ê. Ôóáêéñßäçò, Ó. Áñßêáò, Å. ×áôæçíéêïëÜïõ, Ã. Ìðïìðüôçò, Å. ÑÝððáò, Ã. Ìüó÷ïò, È.

ÌðåëåâåóëÞò, Á. ÌáõñïãéÜííç

ÊëéíéêÞ "Áã. ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

06. ÅÍÄÏÖËÅÂÉÁ ×ÏÑÇÃÇÓÇ ÁÌÉÏÄÁÑÙÍÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÅÌÌÅÍÏÕÓÁ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ

ÏÉ ÏÐÏÉÏÉ ÈÁ ÕÐÏÂËÇÈÏÕÍ ÓÅ ÇËÅÊÔÑÉÊÇ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÔÁÎÇ

É.Ã. ÓôõëéÜäçò, Ç.È. ÆÜñâáëçò, Á.Å. ÊÜñðç, Á.Ä.Ö. ÌáõñïãéÜííç, Å.Á. Áñãõñïðïýëïõ, É.

É.Æáñßöçò, Ì.Á. Ðñéïíßäçò, Ã.×. Ìðïìðüôçò, É.Ê. Êáðñßíçò

Â´ ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ÃÍ Ðáðáãåùñãßïõ, Èåóóáëïíßêç

07. ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÔÇÓ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÇÓÇÓ ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇÓ ÊÁÉ ÐÁÈÇÔÉÊÇÓ

ÐÑÏÓÖÕÓÇÓ ÊÏËÐÉÊÙÍ ÇËÅÊÔÑÏÄÉÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÐÏÕ ÅÉ×ÁÍ ÕÐÏÂËÇÈÅÉ ÓÅ ÅÃ×ÅÉÑÇÓÇ
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ÁÏÑÔÏÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÐÁÑÁÊÁÌØÇÓ

É.Ã. ÓôõëéÜäçò, Ç.È. ÆÜñâáëçò, Á.Ä.Ö. ÌáõñïãéÜííç, ×.Á. Æáöåßñçò, Â.Í. Êïõêïõëßôóá, Ë.

Ê.Ìüóéáëïò, É.É. Æáñßöçò, É.Ê. Êáðñßíçò

Â´ ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ÃÍ Ðáðáãåùñãßïõ, Èåóóáëïíßêç

08. ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÊÑÉÂÅÉÁ ÔÏÕ ÌÏÍÉÌÏÕ ÅÌÖÕÔÅÕÓÉÌÏÕ ÊÁÔÁÃÑÁÖÅÁ ÂÑÏÃ×ÏÕ ÓÔÇÍ

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÓÕÃÊÏÐÇÓ ÁÃÍÙÓÔÏÕ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁÓ.

Ç. È. ÆÜñâáëçò , É. Ã. ÓôõëéÜäçò, Á. Å .ÊÜñðç, Ä. Á. Åõèõìßïõ, Å.Á. Áñãõñïðïýëïõ, Á. Ä .Ö.

ÌáõñïãéÜííç,  Ä. Ì. ÖáñìÜêçò Ä, É. Ê. Êáðñßíçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ. Ã.Ð.Í Ðáðáãåùñãßïõ. Èåóóáëïíßêç

09. ÅÌÖÕÔÅÕÓÇ ÂÇÌÁÔÏÄÏÔÇ - ÁÐÉÍÉÄÙÔÇ ÓÅ AÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÄÉÐËÇ ÁÍÔÉÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁÊÇ ÁÃÙÃÇ

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Âáóéëéêüò, É. ÓôõëéÜäçò, Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

10. ÔÑÉÓÄÉÁÓÔÁÔÇ ÇËÅÊÔÑÏÁÍÁÔÏÌÉÊÇ ×ÁÑÔÏÃÑÁÖÇÓÇ ×ÙÑÉÓ ÅÐÁÖÇ ÊÁÉ ÊÁÔÁËÕÓÇ ÌÅ

ÕØÉÓÕ×ÍÏ ÑÅÕÌÁ ÓÕÌÐËÏÊÙÍ ÁÑÑÕÈÌÉÙÍ

Â. Âáóéëéêüò, Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Ðáðáâáóéëåßïõ, Å. ÄáëáìÜãêá, É.

ÓôõëéÜäçò, Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

11. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁ ÔÇÓ ÊÁÔÁËÕÓÇÓ ÌÅ ÕØÉÓÕ×ÍÏ ÑÅÕÌÁ ÓÔÏÕÓ

ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Â. Âáóéëéêüò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Ðáðáâáóéëåßïõ, Å. ÄáëáìÜãêá, É.

ÓôõëéÜäçò, Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

12. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ (P.A.F.) ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÔÑÉÅÔÉÁ

2004 ÅÙÓ 2006 ÓÔÇÍ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÔÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ ÍÏÌÁÑ×ÉÁÊÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ

ÊÅÑÊÕÑÁÓ 

Óôáóéíüò Â., Æþíéïò Ã., Êáóßìçò Ã., ÌåæÜí Æ., ÄïõëÞò Á., ÊáëáôæÞò Í., ÊáñäÜìçò ×., ÂáëóÜìçò

Ê., Äñáãáíéãïò Á.

Ãåíéêü Íïìáñ÷éáêü Íïóïêïìåßï ÊÝñêõñáò

13. Ç ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÏÔÇÔÁ ÔÙÍ ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÙÍ ÓÔÇÍ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ

Äçìüðïõëïò Ä, Åöñáéìßäçò Ð, Æüìðïëïõ ×, Êïõäïýíçò Ã, ÊëïõöÝôïò Ð, Êïóìïðïýëïõ Ó,

ÁóçìÜêçò Ã, Æüìðïëïò Ó.



ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã. Í. ÊáëáìÜôáò

14. ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÊÁÉ ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÎÉÁ ÔÇÓ ÅÊÔÁÊÔÏÓÕÓÔÏËÉÊÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÍÁÔÁÎÇ ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ

ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

ÊïêêÜëç Å, Ëáæáñßäïõ Ö, ÊáñïôóÜêç È, Ãêïõæïýìáò Í, Êáñáíôþíá ×, Ãéíüðïõëïò Ä,

Êùóôçêßäçò Ì, Ôñéáíôáöõëëßäçò É, Ðáðáäïðïýëïõ Å, ÍéêïëáÀäçò Ð, Øõññüðïõëïò  Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ã. ÃåííçìáôÜò" Èåóóáëïíßêçò 

15. ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÎÉÁ ÔÏÕ ×ÑÏÍÏÕ ÐÏÕ ÁÐÁÉÔÅÉÔÁÉ ÃÉÁ ÔÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÍÁÔÁÎÇ ÔÇÓ

ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

Ãêïõæïýìáò Í., ÊïêêÜëç Å., Ôñéáíôáöõëëßäçò É., Ëáæáñßäïõ Ö., Êáñáíôþíá ×., Ãéíüðïõëïò Ä.,

Êùóôçêßäçò Ì., Ðáðáäïðïýëïõ Å., ÍéêïëáÀäçò Ð., Øõññüðïõëïò Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ã. ÃåííçìáôÜò" Èåóóáëïíßêçò
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09:30 ÅÍÁÑÎÇ - ×ÁÉÑÅÔÉÓÌÏÓ (Áßèïõóá Grand Ballroom)

09:30 - 11:00 ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Åîåëßîåéò óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí
Ðñüåäñïé: Ã. Ãéáííüãëïõ, Ã. Ìðïìðüôçò

• Âéï÷çìéêüò - åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò
Áì. Ìðïõößäïõ - Êïõêïýäç

• ÕðÝñç÷ïé
Ãñ. Óáââüðïõëïò

• Äïêéìáóßá êïðþóåùò - ÓðéíèçñïãñÜöçìá
Ð. ÊïõíáôéÜäçò

• ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá
Åë. Âïõñâïýñç

• ÌáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá
Ð. Øõ÷ßäçò

11:00 - 11:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Ã. Ëïõñßäáò
Ôå÷íïëïãßåò ðëçñïöïñéêÞò êáé äéá÷åßñéóç ôùí êáñäéïðáèþí
Í. ÌáãêëáâÝñáò

11:30 - 12:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

12:00 - 12:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Ð. Óðáíüò
Ãéáôß ïé áóèåíåßò, åíþ ùöåëïýíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï by-pass,
ðñïôéìïýí ôçí áããåéïðëáóôéêÞ
×ñ. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ

12:30 - 14:00 ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Ðñüëçøç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ - Íåüôåñá äåäïìÝíá
Ðñüåäñïé: Áð. ÅõèõìéÜäçò, Áð. ×áôæçôüëéïò

• Ï ðéèáíüò ñüëïò ôçò HDL ÷ïëçóôåñüëçò óôçí ðñüëçøç
ôùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí
×ñ. Óáââüðïõëïò

• Óçìáóßá ôçò åðéèåôéêÞò õðïëéðéäáéìéêÞò áãùãÞò óôç äåõôåñïãåíÞ ðñüëçøç
Ã. Ãéáííüãëïõ

• ÁíôéûðåñôáóéêÜ öÜñìáêá óôçí ðñüëçøç ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ
É. Ôæéþëáò

• Ðá÷õóáñêßá - ¢óêçóç
×ñ. ÑáÀäçò

• Óôáôßíåò Þ öéìðñÜôåò óôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç;
Ô. ÄéäÜããåëïò

14:00 - 16:00 ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÇ ÄÉÁÊÏÐÇ
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16:00 - 18:00 ÐÑÏÖÏÑÉÊÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ (Áßèïõóá Ballroom III)

Ðñüåäñïé: É. Æáñßöçò, Ó. ÐáðáóôåöÜíïõ

16. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑËÉÐÉÄÁÉÌÉÁÓ ÓÅ ÕÐÅÑÔÁÓÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÓÔÇ ËÇÌÍÏ ÓÔÏ ÄÉÁÓÔÇÌÁ 2005-

2006

Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, Á. ÃáúôáíÜêç, *Ó. ×áñáëáìðßäïõ, *Á. ÐïìðéÝñç,   Ã. ÕöáíôÞò,    Â. ÑÜðç,    ×. ÐáððÜò

*Ã.Í.-Ê.Õ ËÞìíïõ  -  Ê.Õ ÔÞíïõ

17. ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÅÙÍ ÔÙÍ Â-ÁÐÏÊËÅÉÓÔÙÍ ÌÅ ÁËËÁ ÖÁÑÌÁÊÁ ÓÅ

ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

Ìáñßá Ê. Êå÷áãéüãëïõ

ÐáíåðéóôÞìéï ÍåÜðïëçò, ÊÝíôñï Åñåõíþí, Éôáëßá

18. ÐÑÏÂËÅØÇ ÔÏÕ ÊÁÑÄÉÁÊÏÕ ÅÐÉÐÙÌÁÔÉÓÌÏÕ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÐÅÑÉÊÁÑÄÉÁÊÇ ÓÕËËÏÃÇ: Ï ÑÏËÏÓ

ÔÏÕ ÂÍÑ ÊÁÉ ÔÏÕ ÉÓÔÉÊÏÕ DOPPLER.

Å. Ô. ÓéíéïñÜêçò, Ê. ÓöáêéáíÜêçò, Á. ÓáìáñÜò, Ð. Âïýôáò, Í. ÖëÝóóáò, Á. Äáóêáëüðïõëïò, Ä. Ìýôáò, Ä.

Ìðßëëéáò, Ð. ÌáñãÝôçò, Ê. Êáñýäçò

Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêá Áèçíþí " Ç Óùôçñßá"

19. ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ Ó×ÅÓÇÓ ÄÉÁÊÕÌÁÍÓÇÓ ÓÁÐ - ÄÁÐ  ÓÅ ÁÔÏÌÁ ÔÁ ÏÐÏÉÁ ÄÉÅÑÅÕÍÇÈÇÊÁÍ ÌÅ ÓÕÓÊÅÕÇ

24ÙÑÇÓ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ ÁÐ ÔÕÐÏÕ HOLTER

Âëá÷ïðïýëïõ Ìáñßá,  ËáêÜóáò Ã., ×áôæÞò Ã., Ìáõñïìáôßäçò Â., Êáñáöþëáò É., ÐëÜóêáò Ä.

Â´  Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá -  Ã.Í. Èåóóáëïíßêçò "Ï ¢ãéïò ÄçìÞôñéïò" 

20. Ó×ÅÓÇ ÄÉÁÊÕÌÁÍÓÇÓ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÌÅ Ä.Ì.Ó. (ÂÌÉ) ÓÅ ÁÔÏÌÁ ÔÁ ÏÐÏÉÁ ÄÉÅÑÅÕÍÇÈÇÊÁÍ

ÌÅ ÓÕÓÊÅÕÇ 24ÙÑÇÓ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ ÁÐ (HOLTER)

×áôæÞò Ã., ËáêÜóáò Ã., Ìáõñïìáôßäçò Â., Âëá÷ïðïýëïõ Ìáñßá, Êáñáöþëáò É., ÔóáâäÜñçò Ê.

Â´ Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá -  Ã.Í. Èåóóáëïíßêçò "Ï ¢ãéïò ÄçìÞôñéïò" 

21. ÅÕÑÇÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÏ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÉÓÔÙÍ ÊÁÔÁ ÔÏÍ ÐÑÏÁÃÙÍÉÓÔÉÊÏ ÅËÅÃ×Ï

ÕÃÅÉÁÓ ÔÏÕÓ

Ì. ÁíõöáíôÞ, E. Äçìçôñüò, Ã. ×áôæïðïýëïõ, Í. ÊïõôëéÜíïò, Å. ÊïõúäÞ, Á. ÄåëçãéÜííçò

ÅñãáóôÞñéï ÁèëçôéáôñéêÞò, ÔÅÖÁÁ ÁÐÈ

22. Ç ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÌÁÓ ÓÔÉÓ ×ÑÏÍÉÅÓ ÏËÉÊÅÓ ÁÐÏÖÑÁÎÅÉÓ

Çëßáò Â. ÁèáíáóéÜäçò, MD - ÁããåëéêÞ-ÄÝóðïéíá Ö. ÌáõñïãéÜííç, MD

ÃåíéêÞ ÊëéíéêÞ Èåóóáëïíßêçò EUROMEDICA

23. ËÁÈÇ ÊÁÉ ÐÁÑÁËÇØÅÉÓ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ×ÑÏÍÉÁ
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ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÍÏÓÏ 

Á. ÃáúôáíÜêç, Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, ×. ÐáððÜò, Â. ÑÜðç,  *Í. ÊïõñåìÝíïò, **Ó. ×áñáëáìðßäïõ, **Á. ÐïìðéÝñç

Ê.Õ ÔÞíïõ,  *Ã.Í. ÓðÜñôçò,   ** Ã.Í.-Ê.Õ ËÞìíïõ

24. ÄÕÓÔÑÏÖÉÁ DUCHENE - ÌÐÏÑÏÕÌÅ ÍÁ ÅËÐÉÆÏÕÌÅ ÓÅ ÁÕÎÇÓÇ ÅÐÉÂÉÙÓÇÓ;

Å. ÌðáëôáñÝôóïõ , Á. ÃáúôáíÜêç,   ×. ÐáððÜò,  Ã. ÕöáíôÞò *Ó. ×áñáëáìðßäïõ,  *Á. ÐïìðéÝñç,  ** Í.

ÊïõñåìÝíïò

Ê. Õ. ÔÞíïõ,  *Ã.Í. ËÞìíïõ,  **Ã.Í. ÓðÜñôçò

25. ÏÉ ÅÌÖÕÔÅÕÓÉÌÏÉ ÁÐÉÍÉÄÙÔÅÓ ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÑÏÖÉÊÇÓ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁÓ

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Â. Âáóéëéêüò, Ã. ÅõèõìéÜäçò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Ðáðáâáóéëåßïõ, Å. ÄáëáìÜãêá,

É. ÓôõëéÜäçò, Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

26. ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ ÔÏÕ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÏÕÓ ÄÉÁÂÇÔÇ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÐÏÕ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÏÕ ÅÉ×ÁÍ

ÃÍÙÓÔÇ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÍÏÓÏ ÊÁÉ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÔÁÕÔÏ×ÑÏÍÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÙÍ ÄÕÏ ÓÕÌÂÁÌÌÁÔÙÍ

Ã. ÐáöéôÜíçò, Ó. ÌçôóéÜäçò, Â. ÓáëìÜ, Ë. ÊáëáôæÞ, Í. Ðáðáìé÷áÞë, Ã. Öéëßððïõ, É. ÃïõäÝâåíïò 

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ð.Ð.Í. Éùáííßíùí

27. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÍÏÓÏÕ ÓÔÅËÅ×ÏÕÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÁÑÔÇÑÉÁÓ ÌÅÔÁÎÕ 17.300

ÓÔÅÖÁÍÉÏÃÑÁÖÉÙÍ

Ã Ãéáííüãëïõ, Á ÁíôùíéÜäçò, É ×áôæçæÞóçò, Å Äáìâïðïýëïõ, Ã Ðáñ÷áñßäçò, Ã Ëïõñßäáò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ

28. Ç ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÊÁÉ Ç ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ ÅÊÔÁÓÉÁÓ ÔÙÍ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ 

Ã. Ãéáííüãëïõ, Á ÁíôùíéÜäçò, É ×áôæçæÞóçò, Ð ÊïõíáôéÜäçò, Ã Ðáñ÷áñßäçò, Ã Ëïõñßäáò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ

29. ×ÑÇÓÇ MÇ-ÍÅÕÔÏÍÉÊÙÍ ÌÏÍÔÅËÙÍ ÌÏÑÉÁÊÏÕ ÉÎÙÄÏÕÓ ÊÁÉ ÔÏÉ×ÙÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÔÌÇÔÉÊÇ ÔÁÓÇ ÓÅ

ÔÑÉÓÄÉÁÓÔÁÔÇ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇ ÁÑÉÓÔÅÑÇ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÁÑÔÇÑÉÁ

É Â Óïýëçò1, ÃÄ Ãéáííüãëïõ2, É Ó ×áôæçæÞóçò2, Ê Â Óåñáëßäïõ1, Ã Å Ðáñ÷áñßäçò2, Ã Å Ëïõñßäáò2

1 Ìç÷áíéêÞ Ñåõóôþí, Äçìïêñßôåéï ÐáíåðéóôÞìéï ÈñÜêçò, ÎÜíèç

2 ÅñãáóôÞñéï ÊáñäéáããåéáêÞò Ìç÷áíéêÞò êáé ÁèçñïóêëÞñùóçò,

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ð.Ã.Í. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

30. ÅÍÄÏÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏÓ ÕÐÅÑÇ×ÏÓ: ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 3 ÅÔÙÍ



14

Á. ÆéÜêáò, Ó. Ãáâñéçëßäçò, É. ÓôõëéÜäçò, I. ÃêïõñÜóáò, Ê. ÃêåìéôæÞò, Ó. Ìü÷ëáò, Å. Êõñáôæüãëïõ, Á.

ÐáñéóéÜäïõ, Ã. Ìé÷áçëßäçò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ

31. Ç ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ ÔÏÕ ÇÊÃ 12 ÁÐÁÃÙÃÙÍ ÓÔÇÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÁÐÏÖÑÁÎÇÓ ÔÏÕ ÅÃÃÕÓ ÔÌÇÌÁÔÏÓ

ÔÇÓ ÄÅÎÉÁÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÁÑÔÇÑÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÊÁÔÙÔÅÑÏÕ

ÔÏÉ×ÙÌÁÔÏÓ

É. ÓôõëéÜäçò, Á. ÆéÜêáò, ×. Êáñâïýíçò, Ã. ÅõèõìéÜäçò, Á. ÐáñéóéÜäïõ, Ã. Ãéáííáêïýëáò, Ì. ÁíõöáíôÞ, Å.

ÄáëáìÜãêá, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ

17:00 - 19:00 ÓÕÆÇÔÇÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÅÉÄÉÊÏÕÓ
Áéöíßäéïò êáñäéáêüò èÜíáôïò
Ðñüåäñïé: Ã. ÓáêáíôÜìçò, Áóô. ÄåëçãéÜííçò
ÓõæçôçôÝò
Â. Âáóéëéêüò, Çë. ÆÜñâáëçò, Å. ÊïõúäÞ, Åì. ÓçìáíôçñÜêçò, Â. ÓêÝìðåñçò,
É. Ôóïýíïò

19:00 - 19:30 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

19:30 - 20:00 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Ê. Ðáðáäüðïõëïò
Ç õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá óôï âïñåéïåëëáäéêü ÷þñï
Ã. Ðáñ÷áñßäçò

20:30 - 21:30 ÔÅËÅÔÇ ÅÍÁÑÎÇÓ

21:30 ÄÅÎÉÙÓÇ ÕÐÏÄÏ×ÇÓ (Áßèïõóá Regency Ballroom)
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ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 18 ÌÁÚÏÕ 2007

09:00 - 11:00 ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
ÂáëâéäïðÜèåéåò - Óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò
Ðñüåäñïé: ×ñ. ÐëéÜêïò, Ã. ÄáëáìÜãêáò

• ÁíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò.  ÊáôÜëëçëïò ÷ñüíïò ãéá åðÝìâáóç
Ä. Êåôßêïãëïõ

• ÁíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò.  ÁíôéêáôÜóôáóç Þ ðëáóôéêÞ ôçò âáëâßäáò;
Â. ÃïõëéÝëìïò

• Áîéïëüãçóç áññþóôïõ ìå óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäáò
Å. ÌÜôóáêáò

• ÐñùôïãåíÞò êáé äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí 
óå ìåóïêïëðéêÞ åðéêïéíùíßá êáé áíïéêôü ùïåéäÝò ôñÞìá
Ð. ÄÜñäáò

• Óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò óôçí åíÞëéêï æùÞ.  Ôé ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ï
êáñäéïëüãïò
È. ÆáãêëáâÜñá

• ÐíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç
×ñ. Ëéüëéïò

11:00 - 11:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Ã. Ðáñ÷áñßäçò
Óôåöáíéáßá ìéêñïáããåéáêÞ äõóëåéôïõñãßá óå áóèåíåßò
ìå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óôåöáíéáßá íüóï
Ã. Ëïõñßäáò

11:30 - 12:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

12:00 - 12:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Ê. Ðáðáäüðïõëïò
How low should we go with cholesterol?
Ä. Ìé÷áçëßäçò

12:30 - 14:00 ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
ÌõïêáñäéïðÜèåéåò
Ðñüåäñïé:  Í. Áãêïìá÷áëåëÞò, É. Êáðñßíçò

• ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá.  ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá
×ñ. ÃçñÜóçò

• ÏéêïãåíÞò äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá.  Ðþò ãßíåôáé ï ïéêïãåíåéáêüò Ýëåã÷ïò
Ã. ÅõèõìéÜäçò

• Ìç óõìðáãÝò ìõïêÜñäéï (ìéá íÝá ìõïêáñäéïðÜèåéá;)
Áè. Êñáíßäçò
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• Ôá÷õìõïêáñäéïðÜèåéá
Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò

• Áññõèìéïãüíïò äõóðëáóßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò
Áñ. ÁíáóôáóÜêçò

14:00 - 17:00 ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÇ ÄÉÁÊÏÐÇ

17:00 - 19:00 ÓÕÆÇÔÇÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÅÉÄÉÊÏÕÓ
ÏîÝá éó÷áéìéêÜ óýíäñïìá
Ðñüåäñïé: Ã. Ëïõñßäáò, Âë. ÐõñãÜêçò
ÓõæçôçôÝò
Áíô. ÆéÜêáò, Ë. Êáñáãêïýíçò, È. Ìáñßíïò, Ã. Ìðïìðüôçò, Á. ÓáëÜ÷áò,
Ã. ÓéÜíïò

19:00 - 19:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: É. ÃïõäÝâåíïò
ÐíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.  Íåüôåñá äåäïìÝíá
É. ËåêÜêçò

19:30 - 20:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

20:00 - 20:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: É. X. ÓôõëéÜäçò
Ïé âëáðôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò êëáóéêÞò âçìáôïäüôçóçò / ÁíáæÞôçóç åíáëëáêôéêþí
èÝóåùí âçìáôïäüôçóçò
Á. Ìáíþëçò

20:30 - 22:00 ÄÏÑÕÖÏÑÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ ÔÇÓ ÅÔÁÉÑÉÁÓ ELPEN (Áßèïõóá Grand Ballroom)

Äåîßùóç
Ìå ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò åôáéñßáò ELPEN (Áßèïõóá Regency Ballroom)
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ÓÁÂÂÁÔÏ 19 ÌÁÚÏÕ 2007

09:00 - 11:00 ÐÑÏÖÏÑÉÊÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ (Áßèïõóá Ballroom III)

Ðñüåäñïé: Ö. Ìáíïýäçò, Â. ÓôñáâÝëáò

32. ÄÉÁÊÕÌÁÍÓÅÉÓ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÓÅ ÏÎÅÁ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

Á. ÃáúôáíÜêç, Â. ÑÜðç, Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, ×. ÐáððÜò, *Á. ÐïìðéÝñç, *Ó. ×áñáëáìðßäïõ, Ã. ÕöáíôÞò

*Ã.Í - Ê.Õ ËÞìíïõ  -  Ê.Õ. ÔÞíïõ

33. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÓÅ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÄÅÕÔÅÑÏÂÁÈÌÉÁÓ

ÐÅÑÉÈÁËØÇÓ

Áñ. Ôæéüâáò, È. ËéâéåñÜôïò, Ì. Äéâñéôóéþôç, Áë. ÐáôóéëéíÜêïò, Ã. Êïñäüóçò, Áè. Ãåñìáíüò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áãñéíßïõ

34. ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÏÎÅÙÍ ÉÓ×ÁÉÌÉÊÙÍ ÅÐÅÉÓÏÄÉÙÍ ÓÅ ÍÅÏÕÓ ÊÁÉ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Áñ. Ôæéüâáò, È. ËéâéåñÜôïò, Ì. Äéâñéôóéþôç, Áë. ÐáôóéëéíÜêïò, Ã. Êïñäüóçò, Áè. Ãåñìáíüò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áãñéíßïõ

35. ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÓÔÇÍ ÊËÉÍÉÊÇ ÅÊÄÇËÙÓÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÙÍ ÓÕÍÄÑÏÌÙÍ ÌÅÔÁÎÕ ÁÍÄÑÙÍ ÊÁÉ

ÃÕÍÁÉÊÙÍ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,

Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

36. ÓÕÃÊÑÉÓÇ ÔÇÓ ÅÖ ÁÐÁÎ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ ÊËÏÐÉÄÏÃÑÅËÇÓ 600 mg ÓÅ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÔÇ ×ÏÑÇÃÇÓÇ 300 mg

ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ  ÏÎÕ  ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ  ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ  ÊÁÉ  ÁÍÁÓÐÁÓÇ  ÔÏÕ  ST  ÐÏÕ  ÄÅÍ  ÅËÁÂÁÍ

ÈÑÏÌÂÏËÕÔÉÊÇ  ÁÃÙÃÇ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,

Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

37. ÔÏ ÏÎÕ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏ ÏÉÄÇÌÁ ÙÓ ÅÐÉÐËÏÊÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÙÍ ÓÕÍÄÑÏÌÙÍ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,

Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

38. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÊÁÉ ÅÎÅËÉÎÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÅÌÖÑÁÃÌÁÔÙÍ ÓÔÇÍ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÔÏÕ

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÊÁÂÁËÁÓ

Óõìåùíßäçò Ä., Êáìðïõñßäçò Í., ÌõëùíáäÜêç Ë., Ðáðïõëßäçò Í., ×ïõóåßí ×., Æá÷áñÜêçò Ä., ÑçãÜêçò

Ñ., Êõñáôëßäçò Ê., ÌáñóÝëïò Â., ÌáêñõãéÜííçò Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò
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39. ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÌÅÔÁÎÕ ÔÙÍ ÄÕÏ ÖÕËÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ

Óõìåùíßäçò Ä., Êáìðïõñßäçò Í., Ðáðïõëßäçò Í., ×ïõóåßí ×., ÌõëùíáäÜêç Ë., ÌáêñõãéÜííçò Ä.,

ÌáñóÝëïò Â.,  ÑçãÜêçò Ñ., Æá÷áñÜêçò Ä.,  Êõñáôëßäçò Ê.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò

40. ÌÅÔÁÂÏËÅÓ ÓÔÇÍ ÇËÉÊÉÁ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÌÏ

ÊÁÂÁËÁÓ ÔÇÍ ÅÉÊÏÓÁÅÔÉÁ 1986-2005

Óõìåùíßäçò Ä., Êáìðïõñßäçò Í., ×ïõóåßí ×., ÌõëùíáäÜêç Ë., Ðáðïõëßäçò Í.,  ÑçãÜêçò Ñ.,

Êõñáôëßäçò Ê., ÌáñóÝëïò Â., ÌáêñõãéÜííçò Ä., Æá÷áñÜêçò Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò

41. ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÅÓ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÁÐÏ ÔÇ ×ÏÑÇÃÇÓÇ ÁÍÔÉÈÑÏÌÂÙÔÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ

ÏÎÕ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ

Ê. ÌáñôéÜäïõ, Á. Ìðïõößäïõ, ×. ÌðáóáãéÜííçò, Å. Äáìâïðïýëïõ, Ã.Ðå÷ëéâáíßäçò, É×. ÓôõëéÜäçò,

Ã. Ðáñ÷áñßäçò , Ã. Ëïõñßäáò

Á' ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Á.Ð.È., Ðáíåðéóôçìéáêü Ã.Í. Á×ÅÐÁ

42. ÁÕÔÏÌÁÔÏÓ ÐÍÅÕÌÏÈÙÑÁÊÁÓ ÕÐÏ ÔÁÓÇ ÙÓ ÁÉÔÉÏ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÇÓ ÊÁÔÁÑÑÉØÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÇ

ÍÏÓÇËÅÕÏÌÅÍÏ ÅÎÁÉÔÉÁÓ ÏÎÅÏÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏÕ ÓÕÍÄÑÏÌÏÕ

Äçìüðïõëïò Ä, Êïõäïýíçò Ã, Åöñáéìßäçò Ð, Æüìðïëïõ ×, Êïóìïðïýëïõ Ó , ÊëïõöÝôïò Ð,

ÁóçìÜêçò Ã, Æüìðïëïò Ó.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã. Í. ÊáëáìÜôáò 

43. ÅÍÄÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ ÊÁÉ ÅÐÉÂÉÙÓÇ ÓÅ ÄÅÉÃÌÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ

ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ Á×ÅÐÁ. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅËÅÔÇ HELIOS

Ö. Ëáæáñßäïõ, Ê. ÌáñôéÜäïõ, Å. Äáìâïðïýëïõ, ×. ÌðáóáãéÜííçò, Ã. ÅõèõìéÜäçò, ×. Êáñâïýíçò, É.

ÓôõëéÜäçò,  Ã.Ðáñ÷áñßäçò

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ

44. ÄÇÌÏÃÑÁÖÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÓÅ ÄÅÉÃÌÁ ÍÏÓÇËÅÕÏÌÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ

ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ Á×ÅÐÁ. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅËÅÔÇ HELIOS

Ê. ÌáñôéÜäïõ, Ö. Ëáæáñßäïõ, Å. Äáìâïðïýëïõ, Ã. Ãéáííáêïýëáò, ×. ÌðáóáãéÜííçò, ×. Êáñâïýíçò,

É. ÓôõëéÜäçò,  Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ

45. ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÌÅÓÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÓÅ ÄÅÉÃÌÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ

ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ Á×ÅÐÁ. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅËÅÔÇ HELIOS

Ê. ÌáñôéÜäïõ, Ö. Ëáæáñßäïõ, Å. Äáìâïðïýëïõ, Ð. ×áñáëáìðßäçò, Ó. ×áôæçìéëôéÜäçò,  ×.

Êáñâïýíçò, É. ÓôõëéÜäçò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ
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46. ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÔÇÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓ ÌÇ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ ÌÅ ÔÇÍ ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÊÇ ÅÊÔÁÓÇ

ÔÇÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÍÏÓÏÕ

Á. ÆéÜêáò, É. ÓôõëéÜäçò, Ã. Ìé÷áçëßäçò, Å. Êõñáôæüãëïõ, Í. ÌáñôéÜäïõ , Å. Äáìâïðïýëïõ, Á.

Ìðïõößäïõ, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ

09:00 - 10:30 ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
Ðñüåäñïé: Ó. Ìü÷ëáò, Â. Âáóéëéêüò

• ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá.  ¸ëåã÷ïò ôçò óõ÷íüôçôáò Þ ôïõ ñõèìïý;
Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò

• ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ óå áóèåíåßò ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
êáé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
Í. Ãêïõæïýìáò

• Ç óõìâïëÞ ôçò âçìáôïäüôçóçò óôçí ðñüëçøç êáé ôç èåñáðåßá
ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò
Í. ÖñáãêÜêçò

• Ï ñüëïò êáé ïé êëéíéêÝò åöáñìïãÝò ôçò êáôÜëõóçò óôç èåñáðåßá
ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò
Â. Âáóéëéêüò

10:30 - 11:00 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Áè. Êïíôüðïõëïò
Ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áïñôÞò êáé óõóôïëéêÞ õðÝñôáóç óôïõò åíÞëéêåò
×. Ìðïõíôïýëáò

11:00 - 11:30 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

11:30 - 12:00 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: É. ×. ÓôõëéÜäçò
ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ 2007
Ð. ÂÜñäáò

12:00 - 13:30 ÁÍÔÉÃÍÙÌÉÅÓ

Ðñüåäñïé: Ö. ÔñõðïóêéÜäçò, Óô. ×áôæçìéëôéÜäçò

Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ
Èñïìâüëõóç  Óô. ÓáââÜôçò

ÐñùôïãåíÞò áããåéïðëáóôéêÞ  Ô. ÊÜñïõëáò

Ðïéï stent êáé óå ðïéïí Üññùóôï
Bare metal  Ä. ÔóéêáäÝñçò

Drug eluting stent  É. ÃêïõñÜóáò



21

13:30 - 14:30 ÄÏÑÕÖÏÑÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ ÔÇÓ ÅÔÁÉÑÉÁÓ ÓÅÑÂÉÅ

14:30 ÃÅÕÌÁ

Ìå ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò åôáéñßáò ÓÅÑÂÉÅ (Áßèïõóá Regency Ballroom)

14:30 - 16:00 ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÇ ÄÉÁÊÏÐÇ

16:00 - 18:00 ÐÑÏÖÏÑÉÊÅÓ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ (Áßèïõóá Ballroom III)

Ðñüåäñïé: ×. Êõñðéæßäçò, Ó. Ëáìðñüðïõëïò

47. ÁÍÔÉÖËÅÃÌÏÍÙÄÅÉÓ ÊÁÉ ÉÍÏÔÑÏÐÅÓ ÄÑÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ËÅÂÏÓÉÌÅÍÔÁÍÇÓ ÓÅ ÁÑÉÓÔÅÑÇ ÊÁÑÄÉÁÊÇ

ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÙÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ Ï.Å.Ì.

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,

Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

48. ÌÕÏÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÐÏÐËÇÎÉÁ-ÁÍÁÓÔÑÅØÉÌÇ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÌÅÔÁ

ÁÐÏ ÁÉÖÍÉÄÉÏ ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÏ STRESS

Êáóßìçò Ãåþñãéïò, ÄïõëÞò Áðüóôïëïò, ÊáëáÀôæÞò Íéêüëáïò, ÊáñäÜìçò ×ñéóôüöïñïò, Æþíéïò

Ãåþñãéïò, Óôáóéíüò Âáóßëçò, ÂáëóÜìçò Êùíóôáíôßíïò, Äñáãáíéãüò Áíôþíéïò

Ãåíéêü Íïìáñ÷éáêü Íïóïêïìåßï ÊÝñêõñáò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÊÝñêõñá

49. ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÏÔÇÔÏÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÁÓÂÅÓÔÏÐÏÉÏ

ÓÔÅÍÙÓÇ ÁÏÑÔÉÊÇÓ ÂÁËÂÉÄÏÓ

ÓðõñïìÞôñïò Ãåþñãéïò, Êïñùíßäçò ÊëåÜíèçò, Ôóïýíïò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Êáôåñßíçò

50. ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ ÕÐÏÓÔÑÙÌÁÔÏÓ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÐÑÏ×ÙÑÇÌÅÍÇ ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

ÓðõñïìÞôñïò Ãåþñãéïò, Êïñùíßäçò ÊëåÜíèçò, ÐáðáúùÜííïõ ÉùÜííçò, Ôóïýíïò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Êáôåñßíçò

51. H KIÍÇÓÇ ÔÏÕ ÄÁÊÔÕËÉÏÕ ÔÇÓ ÌÉÔÑÏÅÉÄÏÕÓ: ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÄÉÁÓÔÏËÉÊÏÕÓ

ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÉÊÏÕÓ ÄÅÉÊÔÅÓ 

×áôæçåëåõèåñßïõ ×., ÔæáìôæÞò Çë., ÊáÀñçò  ×, ÔïðáëáôæÞò Êùí., Ìáëëéáñïý Ìáñ., Ñùìáíßäïõ

Íáô., Ìáôæéíïý Äåóð., Èåïäùñßäçò Íéê.

ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ   Ã. Í. ÄñÜìáò

52. Ç ÊÉÍÇÓÇ ÔÏÕ ÄÁÊÔÕËÉÏÕ ÔÇÓ ÌÉÔÑÏÅÉÄÏÕÓ: ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÓÕÓÔÏËÉÊÏÕÓ

ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÉÊÏÕÓ ÄÅÉÊÔÅÓ

×áôæçåëåõèåñßïõ ×ñ., ÔæáìôæÞò Çë., Êáúñçò ×ñ., Ðáíôïýóáò Çë., Óôåöáíßäçò ×áñ., Ñùìáíßäïõ

Íáô., Ìáôæéíïý Äåóð., Èåïäùñßäçò Íéê.
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ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ  Ã. Í. ÄñÜìáò

53. ÌÅÈÏÄÏÉ ÁÐÏÖÕÃÇÓ ÔÇÓ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÏÕÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇÓ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÄÉÁÑÊÅÉÁ

ÊÁÑÄÉÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÙÍ ÅÐÅÌÂÁÓÅÙÍ ÌÅ ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÇ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ

Ê.Ôóáêéñßäçò, Ó.Áñßêáò, Å.×áôæçíéêïëÜïõ, Ã.Ìðïìðüôçò, Å.ÑÝððáò, Ã.Ìüó÷ïò, È.ÌðåëåâåóëÞò,

Á.ÌáõñïãéÜííç

ÊëéíéêÞ "Áã. ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

54. ÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊÁÉ ÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÔÅËÉÊÏÕ ÓÔÁÄÉÏÕ

ÉÓ×ÁÉÌÉÊÇÓ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁÓ

Ó. ÐñÜðáò*1, Ä. Ðñùôüãåñïò*1, Ö. ÍôÜíïõ*1, Â. Êþôóçò*1, É. Ðáíáãéùôüðïõëïò*1, É. ËéíáñäÜêçò*1,

×. Ôñßêêá- Ôïõìáíßäïõ*2, Å. ×áíäñéíïý*3

1*Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí

2*ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí

3*ÔìÞìá Áéìïäïóßáò, Íïóïêïìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí

55. Ç ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑ×ÏËÇÓÔÅÑÏËÁÉÌÉÁÓ ÓÅ ÄÉÁÔÁÔÉÊÇ ,ÌÇ ÉÓ×ÁÉÌÉÊÇ

ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁ: ÔÁ  ÅÐÉÐÅÄÁ  ÔÇÓ ÓÕÍÄÅÄÅÌÅÍÇÓ ÌÅ ÔÇÍ ËÉÐÏÐÑÙÔÅÉÍÇ

ÖÙÓÖÏËÉÐÁÓÇÓ Á2  ÊÁÈÏÑÉÓÔÉÊÏÓ  ÁÍÅÎÁÑÔÇÔÏÓ ÐÑÏÄÉÁÈÅÓÉÊÏÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ

ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÊÇÓ ÊÁÉ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÍÏÓÏÕ

Å. ×áôæçíéêïëÜïõ., Å. ÑÝððáò, Ã. Ìüó÷ïò, È. ÌðåëåâåóëÞò, ,Ã. Ìðïìðüôçò, Á. ÌáõñïãéÜííç, . Á.

×Üíôáò, Ê. Ôóáêéñßäçò

ÊëéíéêÞ ÁÃÉÏÓ ËÏÕÊÁÓ-Èåóóáëïíßêç

56. Ç ÁÓÊÇÓÇ ÓÔÇ ×ÑÏÍÉÁ ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

Æõãïýñç ÔáôéÜíç

Ê. Õ. ÓÜìçò, ÊåöáëëïíéÜ

57. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÏËÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ

ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ ÔÕÐÏÕ 1: Ç ÓÕÌÂÏËÇ ÔÏÕ 2D-STRAIN

Ôóéáïýóçò Ã, ÌðåëíôÝêïò Ä, Èåïäüóçò- ÃåùñãéëÜò Á, ÃïõãïõñÝëá Å, Êïõôóïâáóßëçò Á*,

ÌáñãÝôçò Ð, ÁñãõñÜêçò Ó, ×áíôÜíçò Ó, Öïýóáò Ó.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

*Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

58. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÄÉÁÓÔÏËÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÇÓ ÄÅÎÉÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ

ÄÉÁÂÇÔÇ ÔÕÐÏÕ 1: Ç ÓÕÌÂÏËÇ ÔÏÕ STRAIN ÊÁÉ STRAIN RATE

Ôóéáïýóçò Ã, ÌðåëíôÝêïò Ä, Èåïäüóçò- ÃåùñãéëÜò Á, Âïãéáôæßäçò Ê, Ðáðáäüðïõëïò É,

ËåâéóéÜíïõ Ä*, ×áíôÜíçò Ó, ÁñãõñÜêçò Ó, Öïýóáò Ó.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ
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*Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

59. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÏËÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÊÁÉ ÄÅÎÉÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÌÅ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ ÔÕÐÏÕ 1 ÌÅ ×ÑÇÓÇ STRAIN ÊÁÉ STRAIN RATE ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÇÓ

Ôóéáïýóçò Ã, ÌðåëíôÝêïò Ä, Èåïäüóçò-ÃåùñãéëÜò Á, ÃïõãïõñÝëá Å, Ìåëéäþíçò Á*, ×áíôÜíçò Ó,

ÁñãõñÜêçò Ó, Öïýóáò Ó.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

*Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

60. Ï ÑÏËÏÓ ÔÇÓ ÉÓÔÉÊÇÓ DOPPLER Ç×ÙÊÁÑÄÉÏÃÑÁÖÉÁÓ ÔÇÓ ÄÅÎÉÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÔÇ ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁÓ ÔÇÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÊÁÑÄÉÁÊÇÓ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁÓ

ÄÝóðïéíá Ðáñ÷áñßäïõ, Ãåþñãéïò Ãéáííáêïýëáò, Ãåþñãéïò ÅõèõìéÜäçò, ×áñÜëáìðïò Êáñâïýíçò,

Êëåéþ Ðáðáäïðïýëïõ, ÉùÜííçò ÓôõëéÜäçò, Ãåþñãéïò Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, ÁñéóôïôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëïíßêçò 

17:00 - 19:00 ÓÕÆÇÔÇÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÅÉÄÉÊÏÕÓ
ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
Ðñüåäñïé: Ð. ÃêåëåñÞò, Ì. Ôïýìðïõñáò
ÓõæçôçôÝò
Ó. Áäáìüðïõëïò, Ã. Äñüóïò, ×. Êáñâïýíçò, Í. Ìåæßëçò, Á. Ðßôóçò,
Åë. ×áôæçíéêïëÜïõ

19:00 - 19:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Áð. Æá÷áñïýëçò
Åîåëßîåéò óôçí åðåìâáôéêÞ êáñäéïëïãßá
×ñ. ÓôåöáíÜäçò

19:30 - 20:00 ÄÉÁËÅÉÌÌÁ

20:00 - 20:30 ÄÉÁËÅÎÇ
Ðñüåäñïò: Ã. Ëïõñßäáò
Èåñáðåõôéêüò áëãüñéèìïò óôç èåñáðåßá ôïõ ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ
Ä. Êñåìáóôéíüò

20:30 - 22:00 ÄÏÑÕÖÏÑÉÊÏ ÓÕÌÐÏÓÉÏ ÔÙÍ ÅÔÁÉÑÉÙÍ ÂÉÁÍÅÎ/MSD - Schering Plough

22:00 ÄÅÎÉÙÓÇ
Ìå ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôùí åôáéñéþí ÂÉÁÍÅÎ/MSD - Schering Plough 
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ÐÑÏÓÊÅÊËÇÌÅÍÏÉ
ÏÌÉËÇÔÅÓ  -  ÐÑÏÅÄÑÏÉ
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ÐÑÏÓÊÅÊËÇÌÅÍÏÉ ÏÌÉËÇÔÅÓ - ÐÑÏÅÄÑÏÉ

Í. Áãêïìá÷áëåëÞò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò-Ðíåõìïíïëïãßáò ÁÐÈ, ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ",
Èåóóáëïíßêç

Óô. Áäáìüðïõëïò
ÕðïäéåõèõíôÞò Â' Êáñäéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò, ÙíÜóåéï Êáñäéï÷åéñïõñãéêü ÊÝíôñï, ÁèÞíá

Áñ. ÁíáóôáóÜêçò
Êáñäéïëüãïò, Åðéóô. Õðåýèõíïò ÌïíÜäáò Êëçñïíïìéêþí ÐáèÞóåùí, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,
ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï, ÁèÞíá

Ð. ÂÜñäáò
ÊáèçãçôÞò, ÄéåõèõíôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Çñáêëåßïõ

Â. Âáóéëéêüò
Åðßê. ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Åë. Âïõñâïýñç
Êáñäéïëüãïò, Èåóóáëïíßêç

×ñ. ÃçñÜóçò
Åéäéêåõüìåíïò Êáñäéïëïãßáò, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ã. Ãéáííüãëïõ
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ð. ÃêåëåñÞò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Â' ÐñïðáéäåõôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÉððïêñÜôåéï Íïóïê.,
Èåóóáëïíßêç

Í. Ãêïõæïýìáò
Êáñäéïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Á', Íïóïê. "Ã. ÃåííçìáôÜò", Èåóóáëïíßêç

É. ÃêïõñÜóáò
Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ, A' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

É. ÃïõäÝâåíïò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí

Â. ÃïõëéÝëìïò
Êáñäéï÷åéñïýñãïò, ÃåíéêÞ ÊëéíéêÞ, Èåóóáëïíßêç

Ã. ÄáëáìÜãêáò
Êáñäéïëüãïò, Èåó/íßêç
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Ð. ÄÜñäáò
Êáñäéïëüãïò, ÊëéíéêÞ "¢ãéïò ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

Áóô. ÄåëçãéÜííçò
Êáñäéïëüãïò, ÊáèçãçôÞò ÁèëçôéáôñéêÞò ÁÐÈ, Èåóóáëïíßêç

Ôñ. ÄéäÜããåëïò
ËÝêôïñáò ÁÐÈ, Á' ÐñïðáéäåõôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç
Ã. Äñüóïò
Êáñäéï÷åéñïõñãüò, ÄéåõèõíôÞò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ",
Èåóóáëïíßêç

Áð. ÅõèõìéÜäçò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Â' ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï, Èåóóáëïíßêç

Ã. ÅõèõìéÜäçò
ËÝêôïñáò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

È. ÆáãêëáâÜñá
Êáñäéïëüãïò, Äéåõèýíôñéá ÔìÞìáôïò Ç÷ïêáñäéïãñáößáò, ÊëéíéêÞ Euromedica - Êõáíïýò Óôáõñüò,
Èåóóáëïíßêç

Çë. ÆÜñâáëçò
Êáñäéïëüãïò, Åðéì. Â', Íïóïê. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ", Èåóóáëïíßêç

É. Æáñßöçò
Êáñäéïëüãïò, Åðéì. Á', ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "Ã. Ðáðáãåùñãßïõ", Èåó/íßêç

Áð. Æá÷áñïýëçò
Íïóïê. "Ã. ÃåííçìáôÜ", ÁèÞíá

Áíô. ÆéÜêáò
ËÝêôïñáò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

É. Êáðñßíçò
ÄéåõèõíôÞò Â' ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. "Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç

Ë. Êáñáãêïýíçò
Êáñäéïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò, Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï, Èåóóáëïíßêç

×. Êáñâïýíçò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ô. ÊÜñïõëáò
Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ, A' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç
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Ä. Êåôßêïãëïõ
Êáñäéïëüãïò, ÄéäÜêôùñ ÁÐÈ, Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï, Èåóóáëïíßêç

Áè. Êïíôüðïõëïò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï, Èåóóáëïíßêç

Å. ÊïõúäÞ
Áèëçôßáôñïò, Åðßê. ÊáèçãÞôñéá ÔÅÖÁ, Èåóóáëïíßêç

Ð. ÊïõíáôéÜäçò
Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Áè. Êñáíßäçò
Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò Á' ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. "Åõáããåëéóìüò", ÁèÞíá

Ä. Êñåìáóôéíüò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò Ðáíåð. Áèçíþí, ÄéåõèõíôÞò Â' ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. "Áôôéêüí",
ÁèÞíá

×. Êõñðéæßäçò
Êáñäéïëüãïò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ", Èåó/íßêç

Ó. Ëáìðñüðïõëïò
Êáñäéïëüãïò, Åðéì. Á', ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. ÊïæÜíçò

É. ËåêÜêçò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Íïóïê. "Áôôéêüí", ÁèÞíá

×ñ. Ëéüëéïò
Êáñäéïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. Ãñåâåíþí

Ã. Ëïõñßäáò
Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Èåóóáëïíßêç

Í. ÌáãêëáâÝñáò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò ÉáôñéêÞò ÐëçñïöïñéêÞò ÁÐÈ, Èåó/íßêç 

Ö. Ìáíïýäçò
Êáñäéïëüãïò, Èåó/íßêç

Áíô. Ìáíþëçò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò, ÄéåõèõíôÞò Á' Êáñäéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò, Ã.Í. Áèçíþí "Åõáããåëéóìüò",
ÁèÞíá

È. Ìáñßíïò
Êáñäéï÷åéñïýñãïò, Åðéì. Á', Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "Ã. Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç
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ÅõÜãã. ÌÜôóáêáò
Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. "Ã. ÃåííçìáôÜò", ÁèÞíá

Í. Ìåæßëçò
Êáñäéïëüãïò, ÊëéíéêÞ "¢ãéïò ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

Ä. Ìé÷áçëßäçò
Academic Head of Dept. of Clinical Biochemistry, Royal Free Hospital, Royal Free and University
College, School of Medicine, UK

Ó. Ìü÷ëáò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ã. Ìðïìðüôçò
Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò Â' ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. "Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç

×. Ìðïõíôïýëáò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò & ÖáñìáêåõôéêÞò (Ðïëéôåéáêü ÐáíåðéóôÞìéï Ohaio, ÇÐÁ), ÄéåõèõíôÞò
ÊÝíôñïõ ÊëéíéêÞò ¸ñåõíáò, Ðñüåäñïò Åðéóôçìïíéêïý Óõìâïõëßïõ Éäñýìáôïò Éáôñïâéïëïãéêþí
Åñåõíþí Áêáäçìßáò Áèçíþí, ÁèÞíá

Áì. Ìðïõößäïõ - Êïõêïýäç
Êáñäéïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá ÅÓÕ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Á. Ðáíáãéùôßäïõ
Êáñäéïëüãïò, Äéåõèýíôñéá ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. ÊïìïôçíÞò

Ê. Ðáðáäüðïõëïò
Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Èåóóáëïíßêç

×. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ
Êáñäéï÷åéñïýñãïò, ÊáèçãçôÞò Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò ÁÐÈ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ó. ÐáðáóôåöÜíïõ
Êáñäéïëüãïò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "¢ãéïò Ðáýëïò", Èåó/íßêç

Óô. ÐáñáóêåõáÀäçò
Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ã. Ðáñ÷áñßäçò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, ÄéåõèõíôÞò Á' ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Áíô. Ðßôóçò
Êáñäéï÷åéñïõñãüò, ÄéåõèõíôÞò Êáñäéï÷åéñïõñãéêïý ÔìÞìáôïò, ÊëéíéêÞ "¢ãéïò ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç
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×ñ. ÐëéÜêïò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò
Êáñäéïëüãïò, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Âë. ÐõñãÜêçò
Êáñäéïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. Êïñßíèïõ

×ñ. ÑáÀäçò
Êáñäéïëüãïò, Èåóóáëïíßêç

Óô. ÓáââÜôçò
Êáñäéïëüãïò, ÉððïêñÜôåéï Íïóïê., Èåóóáëïíßêç

Ãñ. Óáââüðïõëïò
Êáñäéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

×ñ. Óáââüðïõëïò
Ðáèïëüãïò, ËÝêôïñáò ÁÐÈ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ã. ÓáêáíôÜìçò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Â' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÉððïêñÜôåéï Íïóïê., Èåó/íßêç

Áí. ÓáëÜ÷áò
Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò Áéìïäõíáìéêïý ÔìÞìáôïò, Íïóïê. “Åõáããåëéóìüò”, ÁèÞíá 

Åìì. ÓçìáíôçñÜêçò  
Åðßê. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ðáíåð. Íïóïê. Çñáêëåßïõ

Ã. ÓéÜíïò
Åðåìâáôéêüò êáñäéïëüãïò, Thoraxcenter, Erasmus Medical Center, Rotterdam, The Netherlands

Â. ÓêÝìðåñçò 
ËÝêôïñáò ÁÐÈ, ÉððïêñÜôåéï Íïóïê., Èåóóáëïíßêç

Ð. Óðáíüò 
Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Èåóóáëïíßêç

×ñ. ÓôåöáíÜäçò 
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò Ðáíåð. Áèçíþí, ÄéåõèõíôÞò Á' ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, ÉððïêñÜôåéï

Íïóïê., ÁèÞíá

Â. ÓôñáâÝëáò
Êáñäéïëüãïò, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ", Èåó/íßêç



É. Ã. ÓôõëéÜäçò
Êáñäéïëüãïò, Åðéì. Á', Â' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. "Ã. Ðáðáãåùñãßïõ", Èåó/íßêç

É. ×. ÓôõëéÜäçò
ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

É. Ôæéþëáò
Ðáèïëüãïò-Õðåñôáóéïëüãïò, Áíáðë. ÄéåõèõíôÞò ÅÓÕ, Á' ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ,
Èåóóáëïíßêç

Ì. Ôïýìðïõñáò
Êáñäéï÷åéñïýñãïò, ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ö. ÔñõðïóêéÜäçò
Åðßê. ÊáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò, ÄéåõèõíôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïê. ËÜñéóáò

Ä. ÔóéêáäÝñçò
Åðåìâáôéêüò êáñäéïëüãïò, ÊëéíéêÞ "¢ãéïò ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

É. Ôóïýíïò
ÄéåõèõíôÞò ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, Íïóïê. Êáôåñßíçò

Í. ÖñáãêÜêçò
Êáñäéïëüãïò, Åðéì. ÅÓÕ, Íïóïê. "Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ, Èåóóáëïíßêç

Óô. ×áôæçìéëôéÜäçò
Êáñäéïëüãïò, Åðßê. ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Åë. ×áôæçíéêïëÜïõ
Êáñäéïëüãïò, Èåóóáëïíßêç

Áð. ×áôæçôüëéïò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò ÁÐÈ, Á' ÐñïðáéäåõôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïê. Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Ð. Øõ÷ßäçò
Áêôéíïëüãïò, "Áóêëçðéüò Ìáãíçôéêüò ÔïìïãñÜöïò", Èåóóáëïíßêç
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ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Ç ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ 6ïõ Âïñåéïåëëáäéêïý Êáñäéïëïãéêïý Óõíåäñßïõ åõ÷áñéóôåß èåñìÜ ôéò
ðáñáêÜôù åôáéñßåò ãéá ôçí åõãåíéêÞ õðïóôÞñéîç êáé ôç óõìâïëÞ ôïõò óôç äéïñãÜíùóç ôïõ óõíåäñßïõ:

ÂÉÁÍÅÎ/MSD - Schering Plough

ELPEN AE

SERVIER HELLAS ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÅÐÅ

PFIZER

ABBOTT LABORATORIES HELLAS SA

SANOFI AVENTIS

GAP

SAMBROOK

BOEHRINGER INGELHEIM

SOLVAY PHARMA

ASTRA ZENECA

ELECTROMEDICAL

EUROMEDICA

NOVAMEDICA

MENARINI 

NOVARTIS

BASIL & IOANNIS MANTZARIS

LAVIPHARM HELLAS

BAYER

INTERTRONICS

É. ËÁÄÁÊÇÓ

ÅËÅÔÑÏÍ

ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÐÁÑÉÓÉÁÍÏÕ
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ÐÑÏÖÏÑÉÊÅÓ
ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ
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01. ÅÐÉÐÅÄÁ BNP ÊÁÉ ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÁÐÏÕÓÉÁ ÏÑÃÁÍÉÊÇÓ
ÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁÓ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,
Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

ÅéóáãùãÞ 
Åßíáé ãíùóôü üôé ç êáñäéÜ åêêñßíåé íáôñéïõñçôéêÜ ðåðôßäéá ìå êõñéüôåñá ôá ÁÍÑ êáé ÂÍÑ óå óõíèÞêåò
áõîçìÝíùí ôåëïäéáóôïëéêþí ðéÝóåùí áñéóôåñÞò êïéëßáò. ÕðÜñ÷ïõí êáôáóôÜóåéò, üðùò ç ðáñïîõóìéêÞ
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, ðïõ åßíáé áõîçìÝíá.  Ï óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé ç ìåëÝôç ôùí åðéðÝäùí
ôïõ ÂÍÑ óå áóèåíåßò ìå ðáñïîõóìéêÞ êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, áðïõóßá ïñãáíéêÞò êáñäéïðÜèåéáò.

Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞóáìå 50 áóèåíåßò (32>, 18+) ìå ðáñïîõóìéêÞ êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, ÷ùñßò éóôïñéêü ïñãáíéêÞò
êáñäéïðÜèåéáò. Ç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 40 - 85 åôþí. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìåôÜ áðü
õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï ãéá ôïí áðïêëåéóìü ïñãáíéêÞò êáñäéïðÜèåéáò, ÷ïñçãÞèçêå Éâïõôéëßäç óå äüóç
1 mg (Þ 0,01mg/kg óå áóèåíåßò < 60kg) ãéá áíÜôáîç ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç
ôçò ðñþôçò äüóçò áêïëïõèïýóå ÷ïñÞãçóç äåýôåñçò äüóçò, åÜí äåí áíáôáóóüôáí ï öëåâïêïìâéêüò
ñõèìüò. Óå áõôïýò ðïõ ðÞñáí ðëÞñç äüóç Éâïõôéëßäçò êáé áðÝôõ÷áí íá áðïêáôáóôÞóïõí öëåâïêïìâéêü
ñõèìü, êáé åðéðëÝïí áñíïýíôáí ôçí çëåêôñéêÞ êáñäéïìåôáôñïðÞ, ðñïâÞêáìå óôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç
Áìéùäáñüíçò. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò Ýãéíå ìÝôñçóç ôïõ ÂÍÑ (ö.ô.: 0 - 100 pg/ml) êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
ôïõò êáé 24 h ìåôÜ ôçí áíÜêôçóç ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý. Ç ìÝôñçóç ôïõ ÂÍÑ Ýãéíå ìå ÷ñÞóç ôçò
óõóêåõÞò Triage METER PLUS ôçò åôáéñßáò ÌÅÍÁÑÉÍÉ.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ï öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò åðåôåý÷èç íá áíáôá÷ôåß óôïõò 45 áóèåíåßò (óå ðïóïóôü 90%). Ðñï ôçò
÷ïñÞãçóçò ôçò öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞò ôá åðßðåäá ôïõ ÂÍÑ êõìáßíïíôáí áðü 80 - 180 pg/ml ìå ìÝóç ôéìÞ
120 pg/ml, åíþ 24 þñåò ìåôÜ ôçí áíÜôáîç óôïõò 45 áõôïýò áóèåíåßò ôï ÂÍÑ âñÝèçêå óå ôéìÝò áðü 60 -
140 pg/ml ìå ìÝóç ôéìÞ 90 pg/ml.   

ÓõìðÝñáóìá: 
Ôï ÂÍÑ áíé÷íåýåôáé óå ðáèïëïãéêÜ áõîçìÝíá åðßðåäá óôï áßìá ôùí áóèåíþí ìå ðáñïîõóìéêÞ êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ. Ç áéôéïëïãßá ôçò áýîçóÞò ôïõ êáé  ôçò ïìáëïðïßçóçò ôùí åðéðÝäùí ôïõ ìåôÜ ôçí áíÜôáîç óå
öëåâïêïìâéêü ñõèìü, ïöåßëåôáé ðéèáíþò óôçí áðþëåéá ôïõ êïëðïêïéëéáêïý óõã÷ñïíéóìïý êáé óôçí
áýîçóç ôçò ðßåóçò ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

02. ÙÖÅËÉÌÇ ÄÑÁÓÇ ÔÇÓ ÁÔÏÑÂÁÓÔÁÔÉÍÇÓ ÓÔÇÍ ÐÑÏËÇØÇ ÅÌÖÁÍÉÓÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ
ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ ÓÅ ÂÇÌÁÔÏÄÏÔÏÕÌÅÍÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

E. ×áôæçíéêïëÜïõ - ÊïôóÜêïõ, Ã. Ìüó÷ïò, Ã. Ìðïìðüôçò, Á. ÌáõñïãéÜííç, È. ÌðåëåâåóëÞò, Å.
ÑÝððáò, Á. ×Üíôáò, Ê. Ôóáêéñßäçò

ÊëéíéêÞ ÁÃÉÏÓ ËÏÕÊÁÓ- Èåó/íßêçò 
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ÅéóáãùãÞ:
Ïé âçìáôïäüôåò íÝáò ãåíéÜò Ý÷ïõí äõíáôüôçôåò áðïèÞêåõóçò äéáãíùóôéêþí äåäïìÝíùí ðïõ åðéôñÝðïõí
ôçí êáôáãñáöÞ åðåéóïäßùí êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò (ÊÌ) êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 24ùñïõ. 

MÝèïäïò:
ÌåëåôÞóáìå ôïí ÷ñüíï åìöÜíéóçò ðñþôçò õðïôñïðÞò ÊÌ êáé ôï óõíïëéêü öïñôßï   ÊÌ  ìåôÜ ôçí
åìöýôåõóç DDDR âçìáôïäüôïõ óå 85 óõíå÷üìåíïõò áóèåíåßò ìå óõìðôùìáôéêÞ âñáäõêáñäßá êáé
ðáñïîõóìéêÞ ÊÌ, óå äéÜóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò 36± 14 ìçíþí. Ôï óõíïëéêü öïñôßï ÊÌ (þñåò/çìÝñá)
êáôáãñÜöåôï óå êÜèå åðßóêåøç,  áðü ôá óôïé÷åßá áðïèÞêåõóçò äåäïìÝíùí ôïõ âçìáôïäüôïõ. 
Ï óõíïëéêüò ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí  62 Üíäñåò, ìÝóçò çëéêßáò 72± 11 Ýôç, 42 ìå õðÝñôáóç, 22 ìå
éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ êáé  60 ìå  öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá áñéóôåñÞò êïéëßáò (ËÁÊ).
ÄéáéñÝóáìå ôïí ðëçèõóìü ôçò ìåëÝôçò óå 2 ïìÜäåò. Óôçí ïìÜäá Á óõìðåñéåëÞöèçóáí  47 áóèåíåßò ðïõ
åõñßóêïíôï óå èåñáðåßá ìå áôïñâáóôáôßíç  êáé ç ÏìÜäá Â óõìðåñéÝëáâå  38  áóèåíåßò ðïõ äåí
åëÜìâáíáí áôïñâáóôáôßíç. ÕðïôñïðÝò ÊÌ ìåôÜ ôçí åìöýôåõóç åìöáíßóôçêáí óå 72 áóèåíåßò. 
Óå ìïíïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ðñïâëåðôéêïß äåßêôåò ôçò ìç õðïôñïðÞò ÊÌ Þôáí ç öõóéïëïãéêÞ ËÁÊ , êáé
ç ëÞøç èåñáðåßáò ìå áôïñâáóôáôßíç. Ç çëéêßá, ôï öýëï, ç áíôéáññõèìéêÞ èåñáðåßá  (Class I/III
áíôéáññõèìéêÜ öÜñìáêá) êáé ï ôñüðïò ðñïãñáììáôéóìïý ôïõ âçìáôïäüôïõ äåí áðïäåß÷èçêáí
ðñïâëåðôéêïß äåßêôåò åìöÜíéóçò ÊÌ. 
Ï ÷ñüíïò  ðñþôçò õðïôñïðÞò ÊÌ ìåôÜ ôçí åìöýôåõóç Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ åíùñßôåñïò óôïõò
áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Â (p<0.002).ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôï óõíïëéêü öïñôßï  ÊÌ, Þôáí
óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñï óôçí ÏìÜäá Á, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá Â, (ìÝóïò ÷ñüíïò  0.72 þñåò/çìÝñá,
p=0.003). Ç èåñáðåßá ìå áôïñâáóôáôßíç Þôáí áíåîÜñôçôïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ìåßùóçò åìöÜíéóçò
ÊÌ.  

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ç èåñáðåßá  ìå áôïñâáóôáôßíç óõíïäåýåôáé ìå ìåßùóç ôùí õðïôñïðþí ÊÌ êáé ôïõ óõíïëéêïý öïñôßïõ
ÊÌ. Áðü ôá  áðïôåëÝóìáôá ìáò ðñïêýðôåé ç áíÜãêç ðñïïðôéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí åëÝã÷ïõ ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò áôïñâáóôáôßíçò óôçí ðñüëçøç ÊÌ. 

03. ÔÁ ÅÐÉÐÅÄÁ ÔÏÕ BNP: ÐÑÏÂËÅÐÔÉÊÏÓ ÄÅÉÊÔÇÓ ÅÌÖÁÍÉÓÇÓ ÕÐÏÔÑÏÐÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ
ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ

Å. ×áôæçíéêïëÜïõ-ÊïôóÜêïõ, Ã.Ìðïìðüôçò, Å.ÑÝððáò, Ã.Ìüó÷ïò, È. ÌðåëåâåóëÞò,
Á. ÌáõñïãéÜííç,  Ê. Ôóáêéñßäçò

ÊëéíéêÞ ÁÃÉÏÓ ËÏÕÊÁÓ- Èåó/íßêçò 

ÅéóáãùãÞ:
¸÷åé ðåñéãñáöåß üôé ôá åðßðåäá ôïõ Â-Náôñéïõñçôéêïý ðåðôéäßïõ áõîÜíïíôáé óå áóèåíåßò ìå ìüíéìç
êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ. Äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß üìùò åÜí ôá åðßðåäá ôïõ BNP áõîÜíïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
åíüò ðáñïîõóìéêïý åðåéóïäßïõ ÊÌ. ÕðïèÝóáìå üôé ç õðåñöüñôéóç ðßåóçò ôùí êüëðùí ðïõ áõîÜíåé ôá
åðßðåäá  ôïõ BNP äýíáôáé  íá  ïäçãÞóåé óôçí ðñüêëçóç ðáñïîõóìéêïý åðåéóïäßïõ ÊÌ.



40

ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞóáìå 56 áóèåíåßò (38 Üíäñåò, ìÝóçò çëéêßáò 64±11Ýôç,) ìå ðáñïîõóìéêÞ ÊÌ ðñéí êáé ìåôÜ ôçí
áíÜôáîç óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü (ÖÑ) åßôå ìå ôç ÷ñÞóç áíôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí åßôå ìå çëåêôñéêÞ
áíÜôáîç. ÌåôñÞóáìå ôá åðßðåäá ôïõ BNP ðñéí êáé åðß 10 óõíå÷åßò çìÝñåò ìåôÜ ôçí áíÜôáîç.
×ñçóéìïðïéÞóáìå ùò äåßêôç åêôßìçóçò  ôçò êïëðéêÞò ëåéôïõñãßáò ôç ó÷Ýóç  A/E óôç äéáìéôñïåéäéêÞ ñïÞ
,ìå ôç ÷ñÞóç äéáèùñáêéêïý õðåñç÷ïêáñäéïãñáöÞìáôïò-Doppler. Ç åêôßìçóç Ýãéíå ôçí 7ç çìÝñá ìåôÜ
ôçí áíÜôáîç.   

ÁðïôåëÝóìáôá: 
ÄÝêá-ïêôþ áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí õðïôñïðÞ ÊÌ  (ïìÜäá  A) êáé 38 áóèåíåßò ðáñÝìåéíáí óå ÖÑ (ïìÜäá
Â) åíôüò 3 ìçíþí ìåôÜ ôçí áíÜôáîç. Ç äéÜñêåéá ôïõ ðáñïîõóìéêïý åðåéóïäßïõ Þôáí óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñç óôçí ïìÜäá Á , Ýíáíôé ôçò ïìÜäáò Â, 86 vs 148 þñåò, p<0.04 . 
Ôá åðßðåäá ôïõ ÂNP ìåéþèçêáí óçìáíôéêÜ 24 þñåò ìåôÜ ôçí áíÜôáîç êáé óôéò 2 ïìÜäåò . Óôçí ïìÜäá Â
ôá åðßðåäá ôïõ  BNP ðáñïõóßáóáí åðéðñüóèåôá óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôéò åðüìåíåò  10 çìÝñåò ìåôÜ ôçí
áíÜôáîç. Ïé áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Á ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç ó÷Ýóç A/E áðü ôïõò áóèåíåßò
ôçò ïìÜäáò Â (0.3±0.2vs1.4±0.5,p<0.001). 

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ôá áðïôåëÝóìáôá ìáò äåß÷íïõí üôé ôá åðßðåäá  BNP åßíáé äõíáôüí íá ðñïâëÝøïõí õðïôñïðÝò ÊÌ êáé  ç
ìÝôñçóç ôïõò åßíáé äõíáôüí íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí åîÝôáóç äéåñåýíçóçò õðïôñïðþí ÊÌ, óå áóèåíåßò
ìå õðïôñïðéÜæïõóá ÊÌ.  ÁõôÜ ôá  äåäïìÝíá  óõíçãïñïýí ãéá ôçí äõíáôüôçôá åìöÜíéóçò õðåñöüñôéóçò
ðßåóçò ôùí êüëðùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÖÑ , ç ïðïßá ïäçãåß óå áýîçóç ôùí åðéðÝäùí BNP ðïõ äõíçôéêÜ
ðñïêáëåß  ðáñïîõóìéêü åðåéóüäéï ÊÌ. 

04. ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ×ÑÏÍÏÕ ÁÍÁÔÁÎÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ ÌÅ ÔÏÍ ÏÃÊÏ ÔÏÕ ÁÑÉÓÔÅÑÏÕ
ÊÏËÐÏÕ

Ê. Êïñùíßäçò, Ã. ÓðõñïìÞôñïò, Ð. ÂåíÝôç, Ó. ×áñßôïò, É. Ôóïýíïò

Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáôåñßíçò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ

Óêïðüò åñãáóßáò:
Óõó÷Ýôéóç  ôïõ ÷ñüíïõ áíÜôáîçò ïîåßáò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò ìå ôïí üãêï ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ .

Õëéêü -ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí 21 áóèåíåßò ìå ïîåßá  óõìðôùìáôéêÞ êïëðééêÞ ìáñìáñõãÞ . ÊáôáãñÜöçêå ï ÷ñüíïò áðü ôçí
åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò ìÝ÷ñé ôçí áíÜôáîç ôçò áññõèìßáò .Õðïëïãßóèçêå ï üãêïò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ
ìå ôçí äéåðßäåäç ìÝèïäï åðéöáíåßáò- ìÞêïõò (biplane area- length formula ) áìÝóùò ìåôÜ ôçí áíÜôáîç
ôçò áññõèìßáò. Ïé áóèåíåßò äéá÷ùñßóèçêáí óå äýï ïìÜäåò :á) áõôïß ðïõ áíáôÜ÷èçêáí > 12 þñåò áðü ôçí
åéóáãùãÞ ôïõò , â) áõôïß ðïõ áíáôÜ÷èçêáí <12 þñåò áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò.

ÁðïôåëÝóìáôá:
14/21 áóèåíåßò  áíáôÜ÷èçêáí >12 þñåò áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò .Áðï áõôïýò ïé 10/14 (71% ) åß÷áí
áõîçìÝíï üãêï áñéóôåñïý êüëðïõ ( >52 ml ) åíþ 4/14 (29%) åß÷áí öõóéïëïãéêü üãêï áñéóôåñïý êüëðïõ
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.Áíôßèåôá 7/21 áíáôÜ÷èçêáí <12 þñåò áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò ,åê ôùí ïðïßùí ïé 2/7 (28%) ðáñïõóßáæáí
áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ êáé 5/7 (72%) åß÷áí öõóéïëïãéêü üãêï áñéóôåñïý êüëðïõ.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ï üãêïò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ õðïëïãéæüìåíïò ìå ôçí äéåðßðåäç ìÝèïäï åðéöáíåßáò -ìÞêïõò ó÷åôßæåôáé
ìå ôïí ÷ñüíï áíÜôáîçò ôçò ïîåßáò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò : áõîçìÝíïò üãêïò ó÷åôßæåôáé ìå ðáñÜôáóç ôïõ
÷ñüíïõ áíÜôáîçò ôçò ôá÷õáññõèìßáò ,åíþ öõóéïëïãéêüò üãêïò áñéóôåñïý êüëðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôá÷ýôåñç
áíÜôáîç áõôÞò.

05. ÐÑÏÖÕËÁÎÇ ÁÐÏ ÕÐÅÑÊÏÉËÉÁÊÅÓ ÁÑÑÕÈÌÉÅÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ ÅÊÔÏÌÇÓ
ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏÕ ÐÁÑÅÃ×ÕÌÁÔÏÓ

Ê.Ôóáêéñßäçò, Ó.Áñßêáò, Å.×áôæçíéêïëÜïõ, Ã.Ìðïìðüôçò, Å.ÑÝððáò, Ã.Ìüó÷ïò, È.ÌðåëåâåóëÞò,
Á.ÌáõñïãéÜííç

ÊëéíéêÞ "Áã. ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò: 
Ïé õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò êáé éäéáßôåñá ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá åßíáé áðü ôéò
ðéï óõ÷íÝò êáñäéïëïãéêÝò åðéðëïêÝò ìåôÜ áðü åêôïìÞ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò
åßíáé íá äéåñåõíÞóåé ôçí åðßäñáóç ôçò ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóçò ìáãíçóßïõ óôïõò ìç êáñäéïðáèåßò
áóèåíåßò ðïõ  õðïâÜëëïíôáé óå åðåìâÜóåéò ìåßùóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò.  

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
ÌåëåôÞèçêå ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ìáãíçóßïõ óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå
åðÝìâáóç ìåßùóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, êáèþò êáé ç ÷ïñÞãçóç Üëëùí áíôéáññõèìéêþí (b-
blockers, áìéïäáñþíç, éâïõôéëßäç êáé äéëôéáæÝìç), ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò áññõèìßáò. Áðü ôçí ìåëÝôç
áðïêëåßóèçêáí üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ åß÷áí êáñäéáêü íüóçìá êáé åëÜìâáíáí áíôéáññõèìéêïýò
ðáñÜãïíôåò.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Óå ôñåéò áóèåíåßò áðü ôïõò äåêáåðôÜ ðáñïõóéÜóôçêå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ðáñÜ ôçí ðñïöõëáêôéêÞ
èåñáðåßá. Ï Ýíáò áðü áõôïýò åìöÜíéóå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá êáé áíáôÜ÷èçêå ìå áðéíßäùóç. Óôïõò
õðüëïéðïõò äýï ÷ïñçãÞèçêå áìéïäáñþíç.  

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ñÞóç ìáãíçóßïõ ðáñïõóéÜæåé åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí ðñïöýëáîç áðü ôéò
õðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò êáèþò ìåéþíåé ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò óôïõò ìç êáñäéïðáèåßò áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå åðåìâÜóåéò ìåßùóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. 
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06. ÅÍÄÏÖËÅÂÉÁ ×ÏÑÇÃÇÓÇ ÁÌÉÏÄÁÑÙÍÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÅÌÌÅÍÏÕÓÁ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ
ÏÉ ÏÐÏÉÏÉ ÈÁ ÕÐÏÂËÇÈÏÕÍ ÓÅ ÇËÅÊÔÑÉÊÇ ÊÁÑÄÉÏÁÍÁÔÁÎÇ

É. Ã. ÓôõëéÜäçò, Ç.È. ÆÜñâáëçò, Á.Å. ÊÜñðç, Á.Ä.Ö. ÌáõñïãéÜííç, Å.Á. Áñãõñïðïýëïõ, É. É.Æáñßöçò,
Ì.Á. Ðñéïíßäçò, Ã.×. Ìðïìðüôçò, É.Ê. Êáðñßíçò

Â ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ÃÍ Ðáðáãåùñãßïõ, Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò: 
Åßíáé ç ìåëÝôç ôçò  ÷ïñÞãçóçò áìéïäáñþíçò óå áóèåíåßò ìå åììÝíïõóá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ðñéí ôçí
çëåêôñéêÞ áíÜôáîç. ÌåëåôÞèçêáí 47 áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ïé ïðïßïé ðñïãñáììáôßóèçêáí ãéá
çëåêôñéêÞ áíÜôáîç. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ëÜìâáíáí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå äéêïõìáñüëç ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 4
åâäïìÜäåò êáé õðïâëÞèçêáí óå äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêü Ýëåã÷ï 48 þñåò ðñï ôçò
áíáôÜîåùò. Ï Ýëåã÷ïò ôçò óõ÷íüôçôáò ãéíüôáí ìå äáêôõëßôéäá óå 32 áóèåíåßò, â-áðïêëåéóôÝò óå 22
áóèåíåßò, äéëôéáæÝìç óå 8 áóèåíåßò êáé âåñáðáìßëç óå 2 áóèåíåßò. Ïé 28 áóèåíåßò ëÜìâáíáí 48 þñåò ðñßí
áðï ôçí  ðñïóðÜèåéá  áíÜôáîçò  áìéïäáñþíç ( IV Ýã÷õóç) êáé ïé õðüëïéðïé áóèåíåßò ôçí öáñìáêåõôéêÞ
ôïõò áãùãÞ. ÁðïôåëÝóìáôá: Áðü ôïí õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêü Ýëåã÷ï ïé äýï ïìÜäåò äåí äéÝöåñáí
óôáôéóôéêÜ óôéò äéáóôÜóåéò ôïõ LA, LV,  EF, üðùò êáé óôç ôá÷ýôçôá óôï ùôßï ôïõ LA.  Áðü ôïõò 28 áóèåíåßò
ðïõ Ýãéíå ðñïóðÜèåéá áíÜôáîçò ìåôÜ áðü öüñôéóç ìá áìéïäáñþíç áíáôÜ÷èçêáí óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü
Ýíáò áõôïìÜôùò êáé 24 (89%) áóèåíåßò ìåôÜ áðü çëåêôñéêÞ  êáñäéïáíÜôáîç.  Áðü ôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí
ðïõ äåí Ýëáâáí áìéïäáñþíç áíáôÜ÷èçêáí  15(78,2%). 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ:
Ç åíäïöëÝâéá öüñôéóç ìå áìéïäáñþíç óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé èá õðïâëçèïýí óå çëåêôñéêÞ
êáñäéïáíáôÜôáîç áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò ôçò ìåèüäïõ. 

07. ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÔÇÓ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÇÓÇÓ ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÇÓ ÊÁÉ ÐÁÈÇÔÉÊÇÓ
ÐÑÏÓÖÕÓÇÓ ÊÏËÐÉÊÙÍ ÇËÅÊÔÑÏÄÉÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÐÏÕ ÅÉ×ÁÍ ÕÐÏÂËÇÈÅÉ ÓÅ ÅÃ×ÅÉÑÇÓÇ
ÁÏÑÔÏÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÐÁÑÁÊÁÌØÇÓ

É. Ã. ÓôõëéÜäçò, Ç.È. ÆÜñâáëçò, Á.Ä.Ö. ÌáõñïãéÜííç, ×.Á. Æáöåßñçò, , Â.Í. Êïõêïõëßôóá, Ë.
Ê.Ìüóéáëïò, É.É. Æáñßöçò, É.Ê. Êáðñßíçò
Â ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ÃÍ Ðáðáãåùñãßïõ, Èåóóáëïíßêç

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç çëåêôñïäßùí åíåñãçôéêÞò ðñüóöõóçò ðñïôéìÜôáé óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðñïçãïõìÝíùò
Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç ëüãù ôùí áíáôïìéêþí ìåôáâïëþí ðïõ ëáìâÜíïõí
÷þñá ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç óôï ùôßï ôïõ äåîéïý êüëðïõ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá óõãêñßíïõìå ôçí
äõíáôüôçôá ðñüóöõóçò êáé ôçí óôáèåñüôçôá ôùí êïëðéêþí çëåêôñïäßùí åíåñãçôéêÞò êáé ðáèçôéêÞò
ðñüóöõóçò. ÌåëåôÞèçêáí 38 áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå åã÷åßñçóç áïñôïóôåöáíéáßáò
ðáñÜêáìøçò êáé óôïõò ïðïßïõò åìöõôåýôçêå äéðëïåóôéáêüò âçìáôïäüôçò. Óôïõò 19 áóèåíåßò
÷ñçóéìïðïéÞèçêå êïëðéêü çëåêôñüäéï ðáèçôéêÞò ðñüóöõóçò êáé óôïõò õðüëïéðïõò 19 çëåêôñüäéï
åíåñãçôéêÞò ðñüóöõóçò. 

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò  ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êïëðéêü çëåêôñüäéï åíåñãçôéêÞò ðñüóöõóçò
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åðéôåý÷èçêå ç êáèÞëùóç ôïõ çëåêôñïäßïõ ìå ïõäü âçìáôïäüôçóçò êáé R wave ìÝóá óôá áðïäåêôÜ üñéá.
Óå  Ýíáí áóèåíÞ êáôÜ  ôçí ìåôÝðåéôá ðáñáêïëïýèçóç åß÷áìå ìåãÜëç áýîçóç ôïõ ïõäïý âçìáôïäüôçóçò.
Áðü ôïõò 19 áóèåíåßò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êïëðéêü çëåêôñüäéï ðáèçôéêÞò ðñüóöõóçò åðéôõ÷Þò Þôáí ç
êáèÞëùóç ôïõ çëåêôñïäßïõ óôïõò 18. Óå Ýíáí áóèåíÞ ÷ñåéÜóèçêå ç åðáíáôïðïèÝôçóç çëåêôñïäßïõ
åíåñãçôéêÞò ðñüóöõóçò êáôÜ ôéò ðñþôåò 48 þñåò. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ: 
Ç äõíáôüôçôá ÷ñçóéìïðïßçóçò  ðáèçôéêÞò ðñüóöõóçò êïëðéêþí çëåêôñïäßùí öáßíåôáé íá åßíáé
ðáñüìïéá ìå ôá åíåñãçôéêÞò ðñüóöõóçò  óå áóèåíåßò ðïõ  õðïâëÞèçêáí óå åã÷åßñçóç áïñôïóôåöáíéáßáò
ðáñÜêáìøçò.

08. ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÊÑÉÂÅÉÁ ÔÏÕ ÌÏÍÉÌÏÕ ÅÌÖÕÔÅÕÓÉÌÏÕ ÊÁÔÁÃÑÁÖÅÁ ÂÑÏÃ×ÏÕ ÓÔÇÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ
ÔÇÓ ÓÕÃÊÏÐÇÓ ÁÃÍÙÓÔÏÕ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁÓ

Ç. È. ÆÜñâáëçò, É. Ã. ÓôõëéÜäçò, Á. Å .ÊÜñðç, Ä. Á. Åõèõìßïõ, Å.Á. Áñãõñïðïýëïõ, Á. Ä Ö. ÌáõñïãéÜííç,  Ä.
Ì. ÖáñìÜêçò Ä, É. Ê. Êáðñßíçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ. Ã.Ð.Í Ðáðáãåùñãßïõ. Èåóóáëïíßêç

Ç óõãêïðÞ áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé ï êáñäéïëüãïò. Áêüìç
êáé ìå ôá ðéï óýã÷ñïíá äéáãíùóôéêÜ ìÝóá Ýíá ðïóïóôü 20% ôùí áóèåíþí ìå óõãêïðÞ ìÝíåé ôåëéêÜ ÷ùñßò
äéÜãíùóç. Ïé ìüíéìïé åìöõôåýóéìïé êáôáãñáöåßò âñüã÷ïõ ( internal loop recorders, ILR) ðñïóöÝñïõí Ýíá
ðïëýôéìï åñãáëåßï óôçí äéÜãíùóç ôçò óõãêïðÞò áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò ìáò: 
¹ôáí ç äéåñåýíçóç ôçò äéáãíùóôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí ILR óôç óõãêïðÞ áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò.

Õëéêü êáé ìÝèïäïò: 
Áðü ôï 2001-2007 åìöõôåýèçêáí 16 ILR óå 16 áóèåíåßò (ìÝóçò çëéêßáò 67±17 ÷ñüíéá, 9 Üíäñåò) ìå: 1)
óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá êáé ðáèïëïãéêü ÇÊÃ Þ/êáé êáñäéáêÞ íüóï (ç=6), 2) óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá êáé óïâáñü
ôñáõìáôéóìü (ç=5) êáé 3) ðïëëáðëÜ óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá ðïõ åðçñÝáæáí ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí
(ç=5). Óå üëïõò ôïõò ðáñáðÜíù áóèåíåßò ç áéôßá ôùí óõãêïðôéêþí åðåéóïäßùí ðáñÝìåéíå Üãíùóôç ìåôÜ áðü
ðëÞñç êëéíéêü êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ðïõ ðåñéåëÜìâáíå: ðëÞñåò éóôïñéêü êáé êëéíéêÞ åîÝôáóç, ÇÊÃ,
ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå ýðôéá êáé üñèéá èÝóç, ìÜëáîç êáñùôßäïò, Holter ñõèìïý 24þñïõ,
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò, äïêéìáóßá áíÜêëéóçò êáé çëåêôñïöõóéïëïãéêÞ ìåëÝôç óå 10 áðü ôïõò 16 áóèåíåßò.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
ÕðïôñïðÞ ôùí óõãêïðôéêþí åðåéóïäßùí ðáñïõóßáóáí 12 áðü ôïõ 16 áóèåíåßò 6±3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åìöýôåõóç
ôïõ ILR. Ìüíï 1 áðü áõôïýò áðÝôõ÷å íá åíåñãïðïéÞóåé ôïí ILR. Óôïõò õðüëïéðïõò 11 (69%) ç êáôáãñáöÞ
õðÞñîå äéáãíùóôéêÞ ôçò áéôßáò ôçò óõãêïðÞò. Óå 2 áðü ôïõò áóèåíåßò êáôáãñÜöçêå ðëÞñçò êïëðïêïéëéáêüò
áðïêëåéóìüò, óå 1 êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå ãñÞãïñç êïéëéáêÞ áíôáðüêñéóç êáé óôïõò õðüëïéðïõò 8
öëåâïêïìâéêüò ñõèìüò åíäåéêôéêüò ðáñáóõìðáèçôéêïôïíßáò.
ÓõìðÝñáóìá: 
Ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôùí ILR åßíáé áñêåôÜ õøçëÞ (69%) êáé áðïôåëïýí ðïëýôéìï äéáãíùóôéêü ìÝóï óôçí
óõãêïðÞ áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò üôáí üëá ôá Üëëá äéáãíùóôéêÜ ìÝóá áðïôõã÷Üíïõí.
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09. ÅÌÖÕÔÅÕÓÇ ÂÇÌÁÔÏÄÏÔÇ - ÁÐÉÍÉÄÙÔÇ ÓÅ AÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÄÉÐËÇ ÁÍÔÉÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÁÊÇ ÁÃÙÃÇ

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Âáóéëéêüò, É. ÓôõëéÜäçò, Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò:
Ç åêôßìçóç ôçò áóöÜëåéáò åìöýôåõóçò âçìáôïäïôéêÞò Þ áðéíéäùôéêÞò óõóêåõÞò óå óôåöáíéáßïõò
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äéðëÞ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ ìå áóðéñßíç êáé êëïðéäïãñÝëç, ëüãù
áããåéïðëáóôéêÞò óôåöáíéáßùí áããåßùí ìå ôïðïèÝôçóç åíäïðñüóèåóçò.

ÌÝèïäïé: 
Ç ìåëÝôç ðåñéÝëáâå 18 áóèåíåßò (11 Üíäñåò, ìÝóçò çëéêßáò 58 ± 19 åôþí) óôïõò ïðïßïõò åìöõôåýôçêå
ìüíéìïò äéáöëÝâéïò âçìáôïäüôçò (n=12, 11 äéðëïåóôéáêïß êáé 1 ìïíïåóôéáêüò) Þ áðéíéäùôÞò (n=6, üëïé
äéðëïåóôéáêïß). ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí õðïâëçèåß óå áããåéïðëáóôéêÞ ìå åíäïðñüóèåóç (ìÝóï äéÜóôçìá
áðü ôçí áããåéïðëáóôéêÞ 8 ± 3 ìÞíåò) êáé åëÜìâáíáí óõíäõáóìÝíç áãùãÞ ìå áóðéñßíç (75-160 mg
çìåñçóßùò) êáé êëïðéäïãñÝëç (75mg çìåñçóßùò). Óå 13 áóèåíåßò ôïðïèåôÞèçêáí åíäïðñïóèÝóåéò DES
(drug eluting stent) êáé óå 5 áóèåíåßò áðëÝò åíäïðñïóèÝóåéò (BMS- bare metal stent). Ç ðñáêôéêÞ ìáò
ðåñéåëÜìâáíå ôç óõíÝ÷éóç ÷ùñßò äéáêïðÞ ôùí áíôéáéìïðåôáëéáêþí óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå DES êáé
óå 3 áóèåíåßò ìå BMS, åíþ óå 2 áóèåíåßò ìå BMS äéáêüðçêå ç êëïðéäïãñÝëç 4 çìÝñåò ðñéí ôçí
åìöýôåõóç ôçò óõóêåõÞò. Ç ôïðïèÝôçóç ôùí çëåêôñïäßùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå êåöáëéêÞ ðñïóðÝëáóç
(ãéá 20 âçìáôïäïôéêÜ êáé 6 áðéíéäùôéêÜ çëåêôñüäéá), ìå ðáñáêÝíôçóç ôçò õðïêëåßäéáò öëÝâáò (ãéá 2
âçìáôïäïôéêÜ êáé 4 áðéíéäùôéêÜ çëåêôñüäéá) Þ ìå óõíäõáóìü ôùí äýï ôå÷íéêþí (ãéá 1 âçìáôïäïôéêü êáé
2 áðéíéäùôéêÜ çëåêôñüäéá). 

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ç ôïðïèÝôçóç ôùí óõóêåõþí Þôáí åðéôõ÷Þò óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò. ÁéìÜôùìá ôçò èÞêçò ôçò óõóêåõÞò
äåí ðáñáôçñÞèçêå óå êáíÝíáí áóèåíÞ ìå êåöáëéêÞ ðñïóðÝëáóç, åíþ åìöáíßóôçêå óå 1 áóèåíÞ ìå
ðáñáêÝíôçóç ôçò õðïêëåßäéáò êáé óå 1 áóèåíÞ ìå ôï óõíäõáóìü ôùí äýï ôå÷íéêþí, óõíïëéêÜ 2 áóèåíåßò
(11%), ïé ïðïßïé åëÜìâáíáí äéðëÞ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ. ÌåôÜ áðü ðáñáêïëïýèçóç 9 ± 5 ìçíþí üëïé
ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí éêáíïðïéçôéêÝò ìåôåã÷åéñçôéêÝò ïõëÝò êáé ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò óõóêåõÞò. 

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç åìöýôåõóç âçìáôïäïôéêþí-áðéíéäùôéêþí óõóôçìÜôùí óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí äéðëÞ
áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ ìå áóðéñßíç êáé êëïðéäïãñÝëç åßíáé áóöáëÞò, ìå ÷áìçëü êßíäõíï äçìéïõñãßáò
áéìáôþìáôïò, åöüóïí ðñáãìáôïðïéåßôáé óå åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï.

10. ÔÑÉÓÄÉÁÓÔÁÔÇ ÇËÅÊÔÑÏÁÍÁÔÏÌÉÊÇ ×ÁÑÔÏÃÑÁÖÇÓÇ ×ÙÑÉÓ ÅÐÁÖÇ ÊÁÉ ÊÁÔÁËÕÓÇ ÌÅ
ÕØÉÓÕ×ÍÏ ÑÅÕÌÁ ÓÕÌÐËÏÊÙÍ ÁÑÑÕÈÌÉÙÍ

Â. Âáóéëéêüò, Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Ðáðáâáóéëåßïõ, Å. ÄáëáìÜãêá, É. ÓôõëéÜäçò,
Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç
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Óêïðüò:
Ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áóöÜëåéáò ôïõ óõóôÞìáôïò ôñéóäéÜóôáôçò çëåêôñïáíáôïìéêÞò
÷áñôïãñÜöçóçò ÷ùñßò åðáöÞ, ìå ôï óýóôçìá ENSITE 3000 (Endocardial Solutions, St Paul, MN, USA)
óôçí êáôÜëõóç óýìðëïêùí áññõèìéþí.

ÌÝèïäïé- Õëéêü: 
Ç ìåëÝôç ðåñéÝëáâå 36 áóèåíåßò (25 Üíäñåò), ìÝóçò çëéêßáò 49 ± 17 åôþí, ðïõ ðñïóÞëèáí óôï
ÅñãáóôÞñéï Çëåêôñïöõóéïëïãßáò ôçò Á` ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ ÁÐÈ ãéá êáôÜëõóç óýìðëïêùí
êïëðéêþí (n=23) êáé êïéëéáêþí ôá÷õáññõèìéþí (n=13). Ç êëéíéêÞ áññõèìßá Þôáí: êïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá
(n=6), êïëðéêüò ðôåñõãéóìüò (n=17), éäéïðáèÞò êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá åîïñìþìåíç áðü ôï ÷þñï åîüäïõ
ôçò äåîéÜò êïéëßáò (n=8) êáé ìåôåìöñáãìáôéêÞ êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá (n=5). ÄïìéêÞ êáñäéáêÞ íüóï
åìöÜíéóáí  7 áóèåíåßò. 

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ç óõíïëéêÞ Üìåóç åðéôõ÷ßá ôçò ìåèüäïõ (åðßôåõîç öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý Þ/ êáé ìç ðñïêëçóéìüôçôá
ôçò êëéíéêÞò ôá÷õêáñäßáò) Þôáí 100% ôüóï ãéá ôéò êïëðéêÝò üóï êáé ãéá ôéò êïéëéáêÝò áññõèìßåò. Ï
óõíïëéêüò ÷ñüíïò äéÜñêåéáò ôçò åðÝìâáóçò Þôáí 175 ± 11 ëåðôÜ, ï ÷ñüíïò áêôéíïóêüðçóçò  23,1 ± 11,9
ëåðôÜ êáé ï ìÝóïò áñéèìüò åöáñìïãþí 20,3 ± 11,1. ÌåôÜ áðü 28 ± 9 ìÞíåò ðáñáêïëïýèçóçò ç
ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí (95%) ðáñáìÝíåé åëåýèåñç óõìðôùìÜôùí êáé åêäÞëùóçò ôçò êëéíéêÞò
ôá÷õêáñäßáò. ÕðïôñïðÞ óçìåéþèçêå óå Ýíáí áóèåíÞ ìå éóôïñéêü êïëðéêïý ðôåñõãéóìïý  êáé óå Ýíá
áóèåíÞ ìå éóôïñéêü éäéïðáèïýò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò åîïñìþìåíç áðü ôï ÷þñï åîüäïõ ôçò äåîéÜò
êïéëßáò, óôïõò ïðïßïõò ç êáôÜëõóç åðáíáëÞöèçêå ìå åðéôõ÷ßá. Ç ìïíáäéêÞ åðéðëïêÞ ðïõ ðáñáôçñÞèçêå
ðåñéåëÜìâáíå áéìÜôùìá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìçñéáßáò ðáñáêÝíôçóçò óå Ýíáí áóèåíÞ.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç êáôÜëõóç ìå ôï óýóôçìá ôñéóäéÜóôáôçò çëåêôñïáíáôïìéêÞò ÷áñôïãñÜöçóçò ÷ùñßò åðáöÞ åßíáé
áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò  ãéá ôç èåñáðåßá  óýìðëïêùí êáñäéáêþí áññõèìéþí.

11. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÏÔÇÔÁ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁ ÔÇÓ ÊÁÔÁËÕÓÇÓ ÌÅ ÕØÉÓÕ×ÍÏ ÑÅÕÌÁ ÓÔÏÕÓ
ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Â. Âáóéëéêüò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Ðáðáâáóéëåßïõ, Å. ÄáëáìÜãêá, É. ÓôõëéÜäçò,
Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò: 
Ç êáôÜëõóç ìå õøßóõ÷íï ñåýìá Ý÷åé ãßíåé åõñýôáôá áðïäåêôÞ ìÝèïäïò ãéá ôç èåñáðåßá êïëðéêþí êáé
êïéëéáêþí áññõèìéþí, êáèþò áðïäåß÷èçêå éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áóöáëÞò, ìå ðïëý ÷áìçëü
ðïóïóôü åðéðëïêþí êáé õðïôñïðþí. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò Þôáí ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé
áóöÜëåéáò ôçò êáôÜëõóçò ìå õøßóõ÷íï ñåýìá óôïõò çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò Üíù ôùí 65 åôþí. 

ÌÝèïäïé:
Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò áðïôÝëåóáí 594 áóèåíåßò (246 Üíäñåò, çëéêßáò 49 ± 28 åôþí) ðïõ ðñïóÞëèáí óôï
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ÅñãáóôÞñéï Çëåêôñïöõóéïëïãßáò ôçò Á` ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ ÁÐÈ ãéá êáôÜëõóç áññõèìéþí. Ïé
áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò óýìöùíá ìå ôçí çëéêßá ôïõò. Ç ïìÜäá Á óõìðåñéÝëáâå 70 áóèåíåßò
(31 Üíäñåò) ìå çëéêßá >65 åôþí, åíþ ç ïìÜäá Â óõìðåñéÝëáâå 524 áóèåíåßò (215 Üíäñåò) ìå çëéêßá 16-
65 åôþí. ÌåëåôÞèçêáí ôï Üìåóï áðïôÝëåóìá ôçò êáôÜëõóçò, ìå âÜóç ðñïêáèïñéóìÝíá êñéôÞñéá, ç
óõ÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí êáé ç ðéèáíÞ õðïôñïðÞ ôçò êëéíéêÞò ôá÷õêáñäßáò. ÁíáöïñéêÜ óôçí êëéíéêÞ
ôá÷õêáñäßá óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óçìåéþèçêáí óôçí óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êïëðïêïéëéáêÞò
ôá÷õêáñäßáò åðáíåéóüäïõ ïöåéëüìåíç óå ðáñáðëçñùìáôéêü äåìÜôéï (1% óôçí ïìÜäá Á, 19% óôçí ïìÜäá
Â, p<0,001) êáé óôï ðïóïóôü áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êáôÜëõóç ôïõ äåìáôßïõ ôïõ His ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò êïéëéáêÞò áíôáðüêñéóçò ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò (25% óôçí ïìÜäá Á, 1% óôçí ïìÜäá Â,
p<0,001). Óôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò êáôÜëõóçò äåí ðáñáôçñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò: óôçí
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êïëðïêïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ìå åðáíåßóïäï óôïí êïëðïêïéëéáêü êüìâï 46% óôçí
ïìÜäá Á êáé 47% óôçí ïìÜäá Â, óôçí êïëðéêÞ ôá÷õêáñäßá 2% êáé  3% áíôßóôïé÷á, óôïí êïëðéêü ðôåñõãéóìü
19% êáé 20% áíôßóôïé÷á êáé óôçí êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá 7% êáé 10% áíôßóôïé÷á.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò Þôáí 97,1% óôçí ïìÜäá Á êáé 97,6% óôçí ïìÜäá Â (p =NS). O óõíïëéêüò ÷ñüíïò
êáôÜëõóçò Þôáí 114,6 ± 68,3 min ãéá ôçí ïìÜäá Á êáé 112,9 ± 70,8 min ãéá ôçí ïìÜäá Â (p =NS). Ï ÷ñüíïò
áêôéíïóêüðçóçò Þôáí 20,2 ± 15,8 min ãéá ôçí ïìÜäá Á êáé 19,1 ± 16,4 min ãéá ôçí ïìÜäá Â (p =NS). Ôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá õðïôñïðÞò ôçò êëéíéêÞò ôá÷õêáñäßáò Þôáí 8,1 ± 5 ìÞíåò ãéá ôçí ïìÜäá Á, ìå óõ÷íüôçôá
õðïôñïðÞò 2,9% åíþ óôçí ïìÜäá Â ôï áíôßóôïé÷ï äéÜóôçìá Þôáí 8,3 ± 6 ìÞíåò (p =NS) êáé ç óõ÷íüôçôá
õðïôñïðÞò 2,7% (p =NS). Ôá óõíïëéêÜ ðïóïóôÜ åðéðëïêþí áíÜ ïìÜäá Þôáí 3,7% êáé 2,6% áíôßóôïé÷á (p =
NS). Óôçí ïìÜäá Á êáôáãñÜöçêáí ìßá ðåñßðôùóç áéìïðåñéêÜñäéïõ êáé 2 ðåñéðôþóåéò ôïðéêþí
áéìáôùìÜôùí óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìçñéáßáò ðáñáêÝíôçóçò, åíþ óôçí ïìÜäá Â ôñåéò ðåñéðôþóåéò
áéìïðåñéêÜñäéïõ, ìßá ðåñßðôùóç ðëÞñïõò êïëðïêïéëéáêïý áðïêëåéóìïý, ìßá ðåñßðôùóç êïëðïêïéëéáêïý
áðïêëåéóìïý 2:1, ìßá ðåñßðôùóç äéá÷ùñéóìïý ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò êáé 8 ðåñéðôþóåéò ôïðéêþí
áéìáôùìÜôùí óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìçñéáßáò ðáñáêÝíôçóçò.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç êáôÜëõóç ìå õøßóõ÷íï ñåýìá åßíáé áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò èåñáðåßáò áññõèìéþí óå
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò Üíù ôùí 65 åôþí, ìå áðïôåëÝóìáôá êáé åðéðëïêÝò óõãêñßóéìá ìå åêåßíá
íåüôåñùí áóèåíþí.

12. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ (P.A.F.) ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÔÑÉÅÔÉÁ
2004 ÅÙÓ 2006 ÓÔÇÍ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÔÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ ÍÏÌÁÑ×ÉÁÊÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ
ÊÅÑÊÕÑÁÓ

Óôáóéíüò Â., Æþíéïò Ã., Êáóßìçò Ã., ÌåæÜí Æ., ÄïõëÞò Á., ÊáëáôæÞò Í., ÊáñäÜìçò ×., ÂáëóÜìçò Ê.,
Äñáãáíéãüò Á.

Ãåíéêü Íïìáñ÷éáêü Íïóïêïìåßï ÊÝñêõñáò

Óêïðüò:
ÌåëåôÞóáìå ôá åðåéóüäéá ðáñïîõóìéêÞò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò (P.A.F.) ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôçí
ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò êáôÜ ôçí ôñéåôßá 2004 Ýùò 2006.
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Åðß óõíüëïõ 455 áóèåíþí ðïõ åéóÞ÷èçóáí êáé çëåêôñïêáñäéïãñáöéêá ðáñïõóßáæáí êïëðéêÞ ìáñìáñõãç
(A.F.) ïé 280 (61,62%) áõôþí åìöÜíéæáí P.A.F. Áðü áõôïýò êÜðïéïé áíáôÜ÷èçêáí öáñìáêåõôéêÜ óå
ðïóïóôü 46,06%, êÜðïéïé ìå DC shock óå ðïóïóôü 6,08% åíþ áõôïß ðïõ áíáôÜ÷èçêáí áõôüìáôá
áíôéóôïé÷ïýí óå 35,71%.
ÔÝëïò üóïé äåí áíáôÜ÷èçêáí åî` áñ÷Þò (12,15%) åßôå Ýëáâáí áãùãÞ ÷ñüíéáò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò, åßôå
ðáñáðÝìöèçêáí ãéá Ç.Ö.Ì. êáé ðéèáíÞ êáôÜëõóç (ablation). ÊÜðïéïé åðßóçò Ýëáâáí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ
ìå óêïðü íá åðáíÝëèïõí ãéá öáñìáêåõôéêÞ Þ çëåêôñéêÞ áíÜôáîç.

ÕëéêÜ - ÌÝèïäïò: 
Ïé áóèåíåßò ìåëåôÞèçêáí ÇÊÃöéêá êáé ìå âÜóç ôï éóôïñéêü ôïõò êáé ôá Õ/Çöéêá ôïõ åõñÞìáôá Ýëáâáí
èåñáðåßá.

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ïé 246 áóèåíåßò, ðïóïóôü 87,85% ìå P.A.F. áíáôÜ÷èçêáí óå öëåâüêïìâï åíþ 34, ðïóïóôü 12,15%,
ðáñÝìåéíáí óå A.F. åßôå ãéá áíÜôáîç óå äåýôåñï ÷ñüíï, åßôå ëüãù ïñéóôéêÞò áóôï÷ßáò áíÜôáîçò. 

13. Ç ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÏÔÇÔÁ ÔÙÍ ÁÉÌÏÐÅÔÁËÉÙÍ ÓÔÇÍ ÊÏËÐÉÊÇ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ

Äçìüðïõëïò Ä, Åöñáéìßäçò Ð, Æüìðïëïõ ×, Êïõäïýíçò Ã, ÊëïõöÝôïò Ð, Êïóìïðïýëïõ Ó, ÁóçìÜêçò Ã,
Æüìðïëïò Ó.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. ÊáëáìÜôáò

ÅéóáãùãÞ: 
Ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ åßíáé ç óõ÷íüôåñç áññõèìßá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç åíþ ç åðßðôùóÞ ôçò âáßíåé
áõîáíüìåíç. Áí êáé ç ðïñåßá ôçò åßíáé óõíÞèùò êáëïÞèçò, ùóôüóï, óõíäÝåôáé ìå óåâáóôü ðïóïóôü
èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí. Ç ÷áìçëÞ ñïÞ ôïõ áßìáôïò óôïõò êüëðïõò êáé ç óõíõðÜñ÷ïõóá
öëåãìïíþäçò äéáäéêáóßá åßíáé ðáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîçò. Ç
óõììåôï÷Þ ôùí áéìïðåôáëßùí óôç äéáäéêáóßá ó÷çìáôéóìïý ôïõ èñüìâïõ åßíáé åðßóçò äåäïìÝíç. 

Óêïðüò: 
Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç äéåñåýíçóç ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí áéìïðåôáëßùí óå áóèåíÞò ìå
ðáñïîõóìéêÞ (ÐÊÌ) êáé ÷ñüíéá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (×ÊÌ).

Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí 130  áóèåíåßò ìå ÐÊÌ,  170 áóèåíåßò ìå ×ÊÌ êáé ëÞøç åðáñêïýò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò
åíþ áðïêëåßóôçêáí áóèåíåßò ìå åíåñãü öëåãìïíþäç íüóï êáé íïóÞìáôá ðïõ åðçñåÜæïõí ôç
ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç óýãêñéóç Ýãéíå ìå äåßãìá 150 õãåéþí áôüìùí óõãêñßóéìï óå çëéêßá
êáé öýëï ìå ôï ìåëåôçèÝí äåßãìá. Óå üëïõò êáôáãñÜöçêáí ï áñéèìüò áéìïðåôáëßùí ðåñéöåñéêïý áßìáôïò
(PLT), ï ìÝóïò üãêùí áéìïðåôáëßùí (MPV) êáé ôï ðïóïóôü ìåãáëïêõôôáñéêþí áéìïðåôáëßùí (PLCR) üðùò
áõôÜ äßíïíôáé áðü áõôüìáôïõò áíáëõôÝò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò. ÁõîçìÝíåò ôéìÝò ôùí áíùôÝñù äåß÷íïõí
åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí.
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ÁðïôåëÝóìáôá:
Áóèåíåßò ìå ÐÊÌ äåí ðáñïõóéÜæïõí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôïõò ìåôñïýìåíïõò äåßêôåò
åíåñãïðïßçóçò áéìïðåôáëßùí, óå óýãêñéóç ìå ôï äåßãìá õãåéþí áôüìùí (P=NS).
Áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ðáñïõóéÜæïõí ôÜóç ãéá áýîçóç ôïõ MPV
(MPV:Ì±SD=11.40±0.95fl Ýíáíôé 10.9±0.73fl) (p=0.161), åíþ ðáñïõóéÜæïõí óáöÞ áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý
ôùí  ìåãáëïêõôáññéêþí áéìïðåôáëßùí (PLCR:M±SD=36.85±6.57% Ýíáíôé 32.48±6.57%) (p=0.05).

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ìå âÜóç ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõò äåßêôåò åíåñãïðïßçóçò áéìïðåôáëßùí äéáðéóôþíåôáé ôÜóç áýîçóçò
ôçò áðüëõôçò ôéìÞò ôïõò åðß ÷ñüíéáò êïëðéêÞò êáé ùò åê ôïýôïõ ï ìç÷áíéóìüò ðÞîçò åßíáé
åíåñãïðïéçìÝíïò. Èåùñåßôáé  ëïéðüí åðéâåâëçìÝíç ç ëÞøç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò üðùò áõôÞ êáèïñßæåôáé
áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ åíåñãïðïéçìÝíïõ ìç÷áíéóìïý ðÞîçò êáé ôçí ðñüëçøç
ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.

14. ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÊÁÉ ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÎÉÁ ÔÇÓ ÅÊÔÁÊÔÏÓÕÓÔÏËÉÊÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ
ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÍÁÔÁÎÇ ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ
ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

ÊïêêÜëç Å, Ëáæáñßäïõ Ö, ÊáñïôóÜêç È, Ãêïõæïýìáò Í, Êáñáíôþíá ×, Ãéíüðïõëïò Ä, Êùóôçêßäçò Ì,
Ôñéáíôáöõëëßäçò É, Ðáðáäïðïýëïõ Å, ÍéêïëáÀäçò Ð, Øõññüðïõëïò  Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ã. ÃåííçìáôÜò" Èåóóáëïíßêçò 

ÅéóáãùãÞ: 
Óå áóèåíåßò ÷ùñßò óçìåßá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò (ÊÁ) Ý÷åé åðéóçìáíèåß üôé ç áõîçìÝíç
åêôáêôïóõóôïëéêÞ êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôï ðñþôï 24þñï ìåôÜ áðü åðéôõ÷çìÝíç öáñìáêåõôéêÞ
êáñäéïáíÜôáîç (ÖÊÁ) áðïôåëåß éó÷õñü äåßêôç  óýíôïìçò åðáíåìöÜíéóçò ÐÊÌ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé
íá äéåñåõíçèåß ç åðßäñáóç ôçò êïëðéêÞò åêôáêôïóõóôïëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôçí åðáíåìöÜíéóç
êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò êáé Ýîé ìçíþí ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ ÖÊÁ óå áóèåíåßò ìå
ãíùóôÞ ìåéùìÝíç êáñäéáêÞ áðüäïóç.

ÌÝèïäïé: 
ÌåëåôÞèçêáí 16 óõíå÷üìåíïé áóèåíåßò (Á=11, Ã=5, çëéêßáò 42 Ýùò 71 åôþí) ìå ðñþôï åðåéóüäéï ÐÊÌ
ðïõ áíáôÜ÷èçêå ìå ÖÊÁ (óõíäõáóìüò áìéïäáñüíçò êáé ðñïðáöåíüíçò) (êëÜóìá åîþèçóçò-ÊÅ<50%,
åýñïò 40%-49%). Ïé áóèåíåßò ìå áõîçìÝíåò ç÷ùêáñäéïãñáöéêÝò äéáóôÜóåéò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ
åîáéñÝèçêáí ôçò ìåëÝôçò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åôÝèçóáí áñ÷éêÜ óå áãùãÞ óõíôÞñçóçò ñõèìïý ìå
ðñïðáöåíüíç. Ôï ðñþôï 24þñï, ôïí ðñþôï ìÞíá êáé óôïõò Ýîç ìÞíåò ìåôÜ ôçí ÖÊÁ ðñáãìáôïðïéÞèçêå
24þñç êáôáãñáöÞ Holter ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü êïëðéêþí åêôáêôïóõóôïëþí (êáôáãñáöÞ áõôþí áíÜ þñá,
InAPC/h). Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï SPSS.10 (p<0,05).

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ôï 50% (8) ôùí áóèåíþí ðáñÝìåéíå ÷ùñßò íÝï ÐÊÌ (ÏìÜäá Á). Áðü ôïõò õðüëïéðïõò, ïé 4 áóèåíåßò
ðáñïõóßáóáí íÝï åðåéóüäéï ÐÊÌ åíôüò ôïõ ðñþôïõ ìÞíá ðáñáêïëïýèçóçò (ÏìÜäá Â) êáé ïé Üëëïé 4
åíôüò ôïõ ðñþôïõ åîÜìçíïõ ðáñáêïëïýèçóçò (ÏìÜäá Ã). Óôçí ïìÜäá Â åß÷áí ìåãáëýôåñï InAPC/h ãéá ôï
Holter ôïõ ðñþôïõ 24þñïõ (6,0+1,5 Ýíáíôé 1,6+1,2, p<0,001 ôçò ÏìÜäáò Á êáé 4,4+1,1 p<0,001 ôçò



49

ÏìÜäáò Ã ) åíþ äåí õðÞñîáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôéò õðüëïéðåò Holter êáôáãñáöÝò. Äåí
ðáñïõóéÜóôçêå óõó÷Ýôéóç ìå ôï ÊÅ êáé ôéò äéáóôÜóåéò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áíÜìåóá óôéò ïìÜäåò.   

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç áõîçìÝíç åêôáêôïóõóôïëéêÞ êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôï ðñþôï 24þñï ìåôÜ áðü åðéôõ÷çìÝíç ÖÊÁ óå
áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç êáñäéáêÞ áðüäïóç áðïôåëåß éäéáßôåñá éó÷õñü äåßêôç åíßó÷õóçò Þ ôñïðïðïßçóçò
ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ìå óôü÷ï ôç äéáôÞñçóç ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý.

15. ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÎÉÁ ÔÏÕ ×ÑÏÍÏÕ ÐÏÕ ÁÐÁÉÔÅÉÔÁÉ ÃÉÁ ÔÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÍÁÔÁÎÇ ÔÇÓ
ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊÇÓ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

Ãêïõæïýìáò Í, ÊïêêÜëç Å, Ôñéáíôáöõëëßäçò É, Ëáæáñßäïõ Ö, Êáñáíôþíá ×, Ãéíüðïõëïò Ä, Êùóôçêßäçò
Ì, Ðáðáäïðïýëïõ Å, ÍéêïëáÀäçò Ð, Øõññüðïõëïò Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ã. ÃåííçìáôÜò" Èåóóáëïíßêçò

ÅéóáãùãÞ: 
Õðïóôçñßæåôáé üôé ç åêôáêôïóõóôïëéêÞ êïëðéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðïõ åìöáíßæåôáé óå ðåñéðôþóåéò
çëåêôñéêÞò êáé öáñìáêåõôéêÞò áíÜôáîçò (ÖÁ)  ðáñïîõóìéêÞò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò (ÐÊÌ) Ý÷åé
ðñïãíùóôéêÞ áîßá óôçí õðïôñïðÞ ôçò áññõèìßáò óôïí ðñþôï ìÞíá. ¸÷åé áíáöåñèåß åðßóçò üôé ç ÷ñïíéêÞ
äéÜñêåéá ôçò ÐÊÌ óõíäÝåôáé ìå ðñüùñç õðïôñïðÞ ôçò áññõèìßáò. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé íá
äéåñåõíçèåß ç ðñïãíùóôéêÞ éó÷ýò ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôçí Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò ôçò áãùãÞò
ìÝ÷ñé ôçí åðéôõ÷Þ öáñìáêåõôéêÞ êáñäéïáíÜôáîç (ÖÊÁ) óôçí åðáíåìöÜíéóç êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá åíüò êáé Ýîé ìçíþí.

ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí 39 áóèåíåßò (Á=24, Ã=15 ìÝóç çëéêßá 65,4+7,1 Ýôç) ìå ðñþôï åðåéóüäéï ÐÊÌ ðïõ
áíáôÜ÷èçêå ìå ÖÊÁ (óõíäõáóìüò áìéïäáñüíçò êáé ðñïðáöåíüíçò). Ïé áóèåíåßò ìå áõîçìÝíåò
ç÷ùêáñäéïãñáöéêÝò äéáóôÜóåéò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ êáé ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åîáéñÝèçêáí ôçò
ìåëÝôçò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åôÝèçóáí áñ÷éêÜ óå áãùãÞ óõíôÞñçóçò ñõèìïý ìå ðñïðáöåíüíç. Ôï ðñþôï
24þñï, ôïí ðñþôï ìÞíá êáé óôïõò Ýîç ìÞíåò ìåôÜ ôçí ÖÊÁ ðñáãìáôïðïéÞèçêå 24þñç êáôáãñáöÞ Holter
ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü êïëðéêþí åêôáêôïóõóôïëþí (êáôáãñáöÞ áõôþí áíÜ þñá, InAPC/h). Ãéá ôç
óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï SPSS.10 (p<0,05).

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ôï 64% (25 áóè) ôùí áóèåíþí ðáñÝìåéíå ÷ùñßò íÝï ÐÊÌ (ÏìÜäá Á). Áðü ôïõò õðüëïéðïõò, ïé ìåí 5 (13%)
ðáñïõóßáóáí íÝï åðåéóüäéï ÐÊÌ åíôüò ôïõ ðñþôïõ ìÞíá ðáñáêïëïýèçóçò (ÏìÜäá Â) ïé äå 9 (23%) åíôüò
ôïõ ðñþôïõ åîáìÞíïõ ðáñáêïëïýèçóçò (ÏìÜäá Ã). Óôçí ÏìÜäá Â ï ìÝóïò ÷ñüíïò ÖÊÁ Þôáí 39+9,4 þñåò
(p<0,001 Ýíáíôé ÏìÜäáò Á), óôçí ÏìÜäá Ã 28+7,3 þñåò (p<0,001 Ýíáíôé ÏìÜäáò Á) åíþ óôçí ÏìÜäá Á Þôáí
21+4,8 þñåò.   

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç êáèõóôåñçìÝíç åðéôõ÷Þò ÖÊÁ ôçò ÐÊÁ áðïôåëåß éó÷õñü äåßêôç åíßó÷õóçò Þ ôñïðïðïßçóçò ôçò
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò óõíôÞñçóçò ìå óôü÷ï ôç äéáôÞñçóç ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý.
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16. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑËÉÐÉÄÁÉÌÉÁÓ ÓÅ ÕÐÅÑÔÁÓÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÓÔÇ ËÇÌÍÏ ÓÔÏ ÄÉÁÓÔÇÌÁ
2005-2006

Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, Á. ÃáúôáíÜêç, *Ó. ×áñáëáìðßäïõ, *Á. ÐïìðéÝñç, Ã. ÕöáíôÞò, Â. ÑÜðç, ×. ÐáððÜò

*Ã.Í.-Ê.Õ ËÞìíïõ  -  Ê.Õ ÔÞíïõ
ÅéóáãùãÞ:
Ç õðåñëéðéäáéìßá êáé ç éäéïðáèÞò áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åßíáé áíåîÜñôçôïé ìå ðáñÜãïíôåò ôçò éó÷áéìéêÞò
êáñäéïðÜèåéáò êáé ìå óõíýðáñîç ôùí äýï áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ôùí êáñäéáããåéáêþí
åðéðëïêþí.
Óêïðüò:
Ï óêïðüò áõôÞò ôçò ìåëÝôçò åßíáé íá ðñïóäéïñéóôåß ç óõ÷íüôçôá ôçò õðåñëéðéäáéìßáò óå áóèåíåßò ìå
éäéïðáèÞò õðÝñôáóç óôï íçóß ôçò ËÞìíïõ.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé:
380 áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞò õðÝñôáóç åðéóêÝöèçêáí ôï áíôéõðåñôáóéêü åîùôåñéêü éáôñåßï óå äéÜóôçìá
åíüò Ýôïõò.
Ç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí ìåôáîý 18-90 åôþí (54% Þôáí ãõíáßêåò êáé 46% Üíäñåò).
Ç õðåñëéðéäáéìßá ïñßóôçêå âÜóç ôùí ðñïóöÜôùí Áìåñéêáíéêþí êáôåõèõíôçñßùí ïäçãéþí (vcep-atpiii)
Ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç Þôáí 155+20mmhg êáé ç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç Þôáí 90+11mmhg.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Áðü üëïõò ôïõò 380 áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞò õðÝñôáóç, 45% åß÷áí êáé äõóëéðéäáéìßá. Ç ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç
Þôáí 235+20mg/dl, ç hdl-÷ïëçóôåñüëç Þôáí 51+5mg/dl, ç ldl-÷ïëçóôåñüëç Þôáí 165+15mg/dl êáé ôá
ôñéãëõêåñßäéá Þôáí 130+15mg/dl.
30% ôùí áóèåíþí Þôáí óå õðåñëéðéäáéìéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.

ÓõìðåñÜóìáôá
Ç óõ÷íüôçôá ôçò õðåñëéðéäáéìßáò áõîÜíåôáé óçìáíôéêÜ óå áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞò õðÝñôáóç.
Ç óõíýðáñîç ôçò õðÝñôáóçò ìå õðåñëéðéäáéìßá áõîÜíåé ôïí êáñäéï-áããåéáêü êßíäõíï êáé áõôïß ïé
áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ðéï åðéèåôéêÞ áíôé-ëéðéäáéìéêÞ êáé áíôé-õðåñôáóéêÞ èåñáðåßá.

17. ÓÕÃÊÑÉÔÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ ÁËËÇËÅÐÉÄÑÁÓÅÙÍ ÔÙÍ Â-ÁÐÏÊËÅÉÓÔÙÍ ÌÅ ÁËËÁ ÖÁÑÌÁÊÁ ÓÅ
ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

Ìáñßá Ê. Êå÷áãéüãëïõ

ÐáíåðéóôÞìéï ÍåÜðïëçò, ÊÝíôñï Åñåõíþí, Éôáëßá

Óêïðüò: 
Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò åßíáé íá äåé÷èïýí ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç ëÞøç â-
áðïêëåéóôþí, ãéá ôç èåñáðåßá ôùí êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí, ìå Üëëá öÜñìáêá.
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Õëéêü & ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí óõãêñéôéêÜ ïé â-áðïêëåéóôÝò ùò ðñïò ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôïõò ìå áíôéðçêôéêÜ,
áíôéóôçèáã÷éêÜ, õðïãëõêáéìéêÜ, çñåìéóôéêÜ, êáñäéïôïíùôéêÝò ãëõêùóßäåò, áíôéáññõèìéêÜ, áëëÜ êáé
óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò áìßíåò.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêþí, üðùò ôçò öáéíõíôïÀíçò, ìå â-áðïêëåéóôÝò, öáßíåôáé íá ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
áíôéðçêôéêÞò åíÝñãåéáò. Óõã÷ïñÞãçóç áíôéóôçèáã÷éêïý-áíôéûðåñôáóéêïý, üðùò ç íéöåäéðßíç, ìå â-
áðïêëåéóôÝò, äýíáôáé íá äçìéïõñãÞóåé êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áëëÜ êáé óïâáñÞò ìïñöÞò õðüôáóç. Ôá
õðïãëõêáéìéêÜ öÜñìáêá óå óõíäõáóìü ìå â-áðïêëåéóôÝò, ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå áýîçóç ôçò
óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò õðïãëõêáéìéêïý êþìáôïò óå äéáâçôéêïýò ìå åìöÜíéóç ìç åðéèõìçôÞò áýîçóçò
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò. ×ñÞóç êáñäéïôïíùôéêþí ãëõêùóßäùí êáé â-áðïêëåéóôþí äýíáôáé íá ïäçãÞóåé
áêüìç êáé óå èÜíáôï ëüãù âñáäõêáñäßáò. Ìå Üëëá áíôéáññõèìéêÜ (ôÜîçò IV), üðùò âåñáðáìßëç
õäñï÷ëùñéêÞ, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óïâáñÞ êáôáóôïëÞ ìõïêáñäßïõ óå áññþóôïõò ìå åëáôôùìÝíç
ëåéôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò, ëüãù áèñïéóôéêÞò áñíçôéêÞò éíïôñüðïõ åíÝñãåéáò ôùí äýï öáñìÜêùí.
ÔÝëïò, óõìðáèçôéêïìéìçôéêÝò áìßíåò, üðùò ç áäñåíáëßíç, ìå â-áðïêëåéóôÝò, ôåßíåé íá äçìéïõñãÞóåé
áýîçóç áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé âñáäõêáñäßá.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Óõã÷ïñÞãçóç â-áðïêëåéóôþí óå êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá ìå Üëëá öÜñìáêá êáèßóôáôáé áóöáëÞò ìüíï
ìå ôçí ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç êáé ãíþóç ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí.
18. ÐÑÏÂËÅØÇ ÔÏÕ ÊÁÑÄÉÁÊÏÕ ÅÐÉÐÙÌÁÔÉÓÌÏÕ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÐÅÑÉÊÁÑÄÉÁÊÇ ÓÕËËÏÃÇ: Ï

ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÂÍÑ ÊÁÉ ÔÏÕ ÉÓÔÉÊÏÕ DOPPLER

Å.Ô. ÓéíéïñÜêçò, Ê. ÓöáêéáíÜêçò, Á. ÓáìáñÜò, Ð. Âïýôáò, Í. ÖëÝóóáò, Á. Äáóêáëüðïõëïò, Ä. Ìýôáò,
Ä. Ìðßëëéáò, Ð. ÌáñãÝôçò, Ê. Êáñýäçò

Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêá Áèçíþí " Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Óêïðüò åñãáóßáò:
Óå  áóèåíåßò ìå ìåãÜëåò ðåñéêáñäéáêÝò óõëëïãÝò, õðÜñ÷åé óõ÷íÜ äõóáñìïíßá ìåôáîý ôùí êëáóéêþí
ç÷ïêáñäéïãñáöéêþí äåéêôþí êáé ôùí êëéíéêþí åêöñÜóåùí åíüò åðáðåéëïýìåíïõ åðéðùìáôéóìïý.
ÊÜíáìå ôçí õðüèåóç ïôé ôï êïëðéêü íáôñéïõñçôéêü ðåðôßäéï (ÂÍÑ) êáé ôï éóôéêü Doppler (TDI) ìðïñïýí
íá åíéó÷ýóïõí ôçí éêáíüôçôá ôïõ êëáóéêïý õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò (ECHO) íá ðñïâëÝøåé ôïí åðéðùìáôéóìü
óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áóèåíþí

Õëéêü êáé ìÝèïäïé:
41 áóèåíåßò (¢íäñåò: 29 , Ãõíáßêåò: 12,  çëéêßá= 60±12 Ýôç) ìå ðñüóöáôá äéáãíùóìÝíï êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá êáé ìåãÜëç ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá åíôÜ÷èçêáí óôç ìåëÝôç.
Ïé áóèåíåßò ðáñáðÝìöèçêáí óå åìÜò ãéá áîéïëüãçóç ðéèáíÞò áéìïäõíáìéêÞò åðéâÜñõíóçò. Äåí õðÞñ÷áí
êëéíéêÜ óçìåßá åðéðùìáôéóìïý êáé äåí åß÷å ÷ïñçãçèåß ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèåñáðåßá. Áóèåíåßò ìå
ãíùóôÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åîáéñÝèçêáí. Óôçí åéóáãùãÞ ïé áóèåíåßò åëÝã÷èçêáí ãéá çëåêôñéêÞ
åíáëëáãÞ êáé ôï ÂÍÑ ìåôñÞèçêå óôï áßìá. Áðü ôï ECHO êáñäßáò (êëáóéêü êáé TDI) õðïëïãßóôçêáí ç
äéáóôïëéêÞ óõìðßåóç ôùí äåîéþí êïéëïôÞôùí, ïé äéáóôïëéêÝò äéáâáëâéäéêÝò áíáðíåõóôéêÝò ìåôáâïëÝò êáé
ôï ðçëßêï E/e ( E= ðñþéìç äéáóôïëéêÞ ìéôñïåéäéêÞ ôá÷ýôçôá êáé  e= ðñþéìç ôá÷ýôçôá ôïõ ìéôñïåéäéêïý
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äáêôõëßïõ ). H åõáéóèçóßá,  åéäéêüôçôá êáé èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôùí ðáñáðÜíù ðáñáìÝôñùí óôçí
ðñüãíùóç ôïõ åðéðùìáôéóìïý õðïëïãßóôçêáí ãéá ðåñßïäï 1 ìÞíá.

ÁðïôåëÝóìáôá:
ÊáôáãñÜöçêáí 17 åðéðùìáôéóìïß, ðïõ ÷ñåéÜóôçêáí ÷åéñïõñãéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí
óõëëïãþí. Ç åõáéóèçóßá, ç åéäéêüôçôá êáé ç èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôùí ìåôñïýìåíùí ðáñáìÝôñùí
óôçí ðñüãíùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí åìöáíßæïíôáé óôïí ðßíáêá. Ç äéáóôïëéêÞ óõìðßåóç ôùí äåîéþí
êïéëïôÞôùí åìöÜíéæå ôçí êáëýôåñç åõáéóèçóßá. ÔéìÝò  Å/e>10  êáé  ÂÍÑ> 50 pg/ml åß÷áí ôçí õøçëüôåñç
åéäéêüôçôá êáé ðñïãíùóôéêÞ áîßá, óå áíôßèåóç ìå ôéò áìåëçôÝåò ôéìÝò ôïõ êëáóéêïý ECHO.

ÓõìðÝñáóìá:
Óå Ýäáöïò ìåãÜëçò ðåñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò, ôï ÂÍÑ êáé ôï ðçëßêï Å/e óõíõðïëïãéæüìåíá ìå Üëëïõò
êëáóéêïýò äåßêôåò, áõîÜíïõí ôçí åéäéêüôçôá êáé ôçí ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôùí ôåëåõôáßùí, óôçí ðñüãíùóç
åíüò åðáðåéëïýìåíïõ åðéðùìáôéóìïý 

ÄéÜãñáììá áðïôåëåóìÜôùí
ðáñÜìåôñïò Åõáéóèçóßá(%)     Åéäéêüôçôá(%) ÐñïãíùóôéêÞ áîßá(%)
ÇëåêôñéêÞ åíáëëáãÞ 78 85 82
BNP>50 pg/ml 82 89 90
ÄéáóôïëéêÞóõìðßåóç 91 64 71
AíáðíåõóôéêÝò ìåôáâïëÝò 76 41 56
E/e >10 70 94 87

19. ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ Ó×ÅÓÇÓ ÄÉÁÊÕÌÁÍÓÇÓ ÓÁÐ - ÄÁÐ  ÓÅ ÁÔÏÌÁ ÔÁ ÏÐÏÉÁ ÄÉÅÑÅÕÍÇÈÇÊÁÍ ÌÅ
ÓÕÓÊÅÕÇ 24ÙÑÇÓ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ ÁÐ ÔÕÐÏÕ HOLTER

Âëá÷ïðïýëïõ Ìáñßá,  ËáêÜóáò Ã., ×áôæÞò Ã., Ìáõñïìáôßäçò Â., Êáñáöþëáò É., ÐëÜóêáò Ä.

Â´  Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá -  Ã.Í. Èåóóáëïíßêçò " Ï ¢ãéïò ÄçìÞôñéïò" 

Óêïðüò: 
Íá áíáäåé÷èåß ç ýðáñîç óôáôéóôéêþò óçìáíôéêþí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôçò äéáêýìáíóçò ôçò óõóôïëéêÞò ÁÐ êáé
ôùí ðáñáãüíôùí êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ óå Üôïìá ôá ïðïßá äéåñåõíÞèçêáí óå ðáèïëïãéêü ôìÞìá, ìå ôçí
óõóêåõÞ HOLTER.

ÌÝèïäïò - Õëéêü: 
ÌåëåôÞèçêáí ìå ôçí óõóêåõÞ  34 Üôïìá óôç äéÜñêåéá äýï  åôþí. Ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò Þôáí 50,91 Ýôç êáé
ìå ôçí ðëåéïøçößá íá åßíáé êÜôù ôùí 30 åôþí (73,5%).Êõñéüôåñï áßôéï ãéá ôï ïðïßï äéåñåõíÞèçêáí åßíáé ç
õðïøßá ðñùôïåìöáíéæüìåíçò õðÝñôáóçò (73%).  Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ôïõò êõñéáñ÷ïýí ï ÓÄ êáé ç
äõóëéðéäáéìßá.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Óôï 73% ôùí áóôáèþí õðåñôÜóåùí áíåõñßóêåôáé ôéìÞ ÓÁÐ ôéò ðñùéíÝò þñåò >145 mmHg, éäßùò äå êáôÜ ôéò
þñåò 06:00 - 08:00 (>90%). Óå Üôïìá ìå  áóôáèÞ õðÝñôáóç óå ìåãÜëï ðïóïóôü ç ÄÁÐ åßíáé Üíù ôùí 95
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mmHg. Óå Üôïìá ìå ÂÌÉ > 27 kg/m2 ç ÄÁÐ åßíáé Üíù ôùí  90 mmHg. Ôá Üôïìá ìå áôïìéêü áíáìíçóôéêü
ÓÄ åìöáíßæåôáé íá Ý÷ïõí õøçëü ÂÌÉ > 26 kg/m2 êáé õøçëÞ ÄÁÐ. Óå Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí ðáñÜãïíôåò
êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, (ÂÌÉ, ÓÄ, äõóëéðéäáéìßá), ç ìïíïèåñáðåßá äåí åðáñêåß óå ðïóïóôü > 70%. Ç
ýðáñîç äõóëéðéäáéìßáò óôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü Ý÷åé áðüëõôç ó÷Ýóç ìå áýîçóç ôçò ÓÁÐ êáé ôçò ÄÁÐ.

ÓõìðåñÜóìáôá:
ÕðÜñ÷åé éó÷õñÞ óôáôéóôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí õøçëþí  ôéìþí ÓÁÐ ôéò ðñùéíÝò þñåò êáé ôçò Ýêâáóçò ôçò
õðÝñôáóçò, éäßùò êáôÜ ôéò þñåò 06:00 - 08:00.
• ÓçìáíôéêÞ óôáôéóôéêÞ ó÷Ýóç õðÜñ÷åé ìåôáîý áóôáèïýò õðÝñôáóçò êáé õøçëÞò ÄÁÐ.
• Óå Üôïìá ìå ðáñÜãïíôåò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ õðÜñ÷åé áðüëõôç ó÷Ýóç ìå åìöÜíéóç õøçëÞò ôéìÞò
ÄÁÐ.
• Óå Üôïìá ìå êáñäéáããåéáêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ç ìïíïèåñáðåßá äåí áñêåß.

20. Ó×ÅÓÇ ÄÉÁÊÕÌÁÍÓÇÓ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÌÅ Ä.Ì.Ó. (ÂÌÉ) ÓÅ ÁÔÏÌÁ ÔÁ ÏÐÏÉÁ
ÄÉÅÑÅÕÍÇÈÇÊÁÍ ÌÅ ÓÕÓÊÅÕÇ 24ÙÑÇÓ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ ÁÐ (HOLTER)

×áôæÞò Ã., ËáêÜóáò Ã., Ìáõñïìáôßäçò Â., Âëá÷ïðïýëïõ Ìáñßá, Êáñáöþëáò É., ÔóáâäÜñçò Ê.

Â´  Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá -  Ã.Í. Èåóóáëïíßêçò " Ï ¢ãéïò ÄçìÞôñéïò" 

Óêïðüò:
Íá áíáäåé÷èåß ç ó÷Ýóç ôïõ ÂÌÉ ìå ôçí åìöÜíéóç ÁÕ óå Üôïìá ôá ïðïßá äéåñåõíÞèçêáí ãéá ôï óêïðü áõôü
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò óå ðáèïëïãéêü ôìÞìá, ìå ôçí óõóêåõÞ HOLTER.
ÌÝèïäïò - Õëéêü:
ÌåëåôÞèçêáí ìå ôçí óõóêåõÞ Holter 34 Üôïìá óôç äéÜñêåéá ôùí åôþí 2005- 2007 (23 Üíäñåò - 11 ãõíáßêåò),
ìå êáèïñéóìÝíï ðñùôüêïëëï ïñßùí ÁÐ êáé äéáóôÞìáôá ìÝôñçóçò äéÜñêåéáò 30 min. Ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò
Þôáí 50,91 Ýôç êáé ìå ôçí ðëåéïøçößá íá åßíáé êÜôù ôùí 30 åôþí (73,5%).Êõñéüôåñï áßôéï ãéá ôï ïðïßï
äéåñåõíÞèçêáí åßíáé ç õðïøßá ðñùôïåìöáíéæüìåíçò õðÝñôáóçò (73%).  Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ôïõò
êõñéáñ÷ïýí ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáé ç äõóëéðéäáéìßá.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Êõñéüôåñï åýñçìá åßíáé ç ýðáñîç áóôáèïýò õðÝñôáóç (29,4%), åíþ áêïëïõèïýí ç ïñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ç
äñáìáôéêÞ áýîçóç ôçò ÁÐ. Óå çëéêßåò êÜôù ôùí 55 åôþí öáßíåôáé íá êõñéáñ÷åß ç ïñéáêÞ êáé ç áóôáèÞò
õðÝñôáóç áíåîáñôÞôùò öýëïõ. Óå ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü (80%) ï Ä.Ì.Ó. (ÂÌÉ) åßíáé ðÜíù áðü 26 kg/m2.
ÕðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ÂÌÉ êáé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò 24ùñçò êáôáãñáöÞò, éäßùò
óå ðñùôïåìöáíéæüìåíç õðÝñôáóç.. Ï Ä.Ì.Ó. äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôï åýñïò äéáöïñÜò ìåôáîý ÓÁÐ -
ÄÁÐ, áíôßèåôá åðçñåÜæåé ôéò ôéìÝò ÓÁÐ êáé ÄÁÐ éóüðïóá áõîçôéêÜ.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
• Óå Üôïìá ìå ÂÌÉ > 26 kg/m2 êáé çëéêßá < 55 åôþí õðÜñ÷åé éó÷õñÞ óôáôéóôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí åìöÜíéóç
õðÝñôáóçò.
• Äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôï öýëï ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, áíôßèåôá åìöáíßæåôáé éóïêáôáíïìÞ õøçëïý

ÂÌÉ êáé ÁÕ óôá äýï öýëá.
• ÕðÜñ÷åé óáöÝóôáôç ó÷Ýóç ôïõ Ä.Ì.Ó. ìå ôçí åìöÜíéóç êáé ôïí ôýðï ôçò õðÝñôáóçò.
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21. ÅÕÑÇÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÏ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÉÓÔÙÍ ÊÁÔÁ ÔÏÍ ÐÑÏÁÃÙÍÉÓÔÉÊÏ
ÅËÅÃ×Ï ÕÃÅÉÁÓ ÔÏÕÓ

Ì. ÁíõöáíôÞ, E. Äçìçôñüò, Ã. ×áôæïðïýëïõ, Í. ÊïõôëéÜíïò, Å. ÊïõúäÞ, Á. ÄåëçãéÜííçò

ÅñãáóôÞñéï ÁèëçôéáôñéêÞò, ÔÅÖÁÁ ÁÐÈ

Ï éáôñéêüò ðñïáãùíéóôéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò õãåßáò ôùí áèëçôþí êáé ãéá
ôçí áîéïëüãçóç ôùí ìïñöïëïãéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí ðñïóáñìïãþí óôçí Üóêçóç. Ïé
êáñäéïáíáðíåõóôéêÝò ðñïóáñìïãÝò, ðïõ óå óçìáíôéêü âáèìü åîáñôþíôáé ðïéïôéêÜ êáé ðïóïôéêÜ áðü
ôïõò ÷áñáêôÞñåò ôçò Üèëçóçò, õðïóôçñßæåôáé üôé óõíäÝïíôáé ìå ôá êëéíéêÜ êáé ðáñáêëéíéêÜ åõñÞìáôÜ
ôïõò. Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç áîéïëüãçóç ôùí åõñçìÜôùí áðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá
êáôÜ ôïí éáôñéêü ðñïáãùíéóôéêü Ýëåã÷ï ôçò õãåßáò ðïäïóöáéñéóôþí ìå äéáöïñåôéêÞ ðñïðïíçôéêÞ
åðéâÜñõíóç. Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 160 åðáããåëìáôßåò ðïäïóöáéñéóôÝò (ïìÜäá Á-çëéêßáò 24.3±6.8 Ýôç)
êáé 160 åñáóéôÝ÷íåò ðïäïóöáéñéóôÝò (ïìÜäá Â-çëéêßáò 24.6±1.9 Ýôç) ìå üìïéá ðñïðïíçôéêÞ çëéêßá 11.3
±4.8 Ýôç. Ïé áèëçôÝò ôçò ïìÜäáò Á ðáñïõóßáóáí êáôÜ 7.4% (p<0.05) ìéêñüôåñç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
çñåìßáò êáé ÷áìçëüôåñç êáôÜ 17.4% (p<0.05) óõóôïëéêÞ êáé êáôÜ 9.9 % (p<0.05) äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç. Áðü ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá çñåìßáò äéáðéóôþèçêå üôé ôï 21% ôçò ïìÜäáò Á êáé ôï 5% ôçò Â
(p<0.05) åß÷å RAD, ôï 8% ôçò Á êáé ôï 2% ôçò Â (p<0.05) äéáôáñá÷Ýò åðáíáðüëùóçò ôïõ ST êáé áñíçôéêÜ
êýìáôá Ô êáé ôï 15% ôçò Á (p<0.05) õøçêüñõöá Ô. Óõ÷íÝò Ýêôáêôåò êïéëéáêÝò óõóôïëÝò ðáñïõóßáóå ôï
4.5% ôçò ïìÜäáò Á êáé ôï 0.6% ôçò Â (p<0.05), ïé ïðïßåò üìùò åîáöáíßæïíôáí êáôÜ ôçí êüðùóç êáé
åðáíåìöáíßæïíôáí êáôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç. Ôï 33% ôùí åðáããåëìáôéþí êáé ôï 19% (p<0.05) ôùí
åñáóéôå÷íþí ðïäïóöáéñéóôþí êñßèçêå üôé Ý÷ñéæå õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÞò ìåëÝôçò. Áðü áõôïýò ïñéáêÞ
õðåñôñïößá (LVM>170 g/m2) ðáñïõóßáóå ôï 9% ôùí åðáããåëìáôéþí êáé ôï 2% ôùí åñáóéôå÷íþí (p<0.05),
ìéêñïý âáèìïý áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò ôï 1.2% êáé 1.3% áíôßóôïé÷á (NS) êáé ðñüðôùóç ìéôñïåéäïýò
ôï 0.8% êáé 0.9% áíôßóôïé÷á (NS). ¼ëïé ïé áèëçôÝò êñßèçêáí éêáíïß íá óõììåôÝ÷ïõí óå áíôáãùíéóôéêïý
åðéðÝäïõ áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Óõìðåñáßíåôáé üôé ïé ðïäïóöáéñéóôÝò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí êáôÜ ôïí
éáôñéêü ðñïáãùíéóôéêü Ýëåã÷ï åõñÞìáôá áðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ðïõ áðïäßäïíôáé êõñßùò óôéò
ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò ôçò Üèëçóçò.

22. Ç ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÌÁÓ ÓÔÉÓ ×ÑÏÍÉÅÓ ÏËÉÊÅÓ ÁÐÏÖÑÁÎÅÉÓ

Çëßáò Â. ÁèáíáóéÜäçò, MD - ÁããåëéêÞ-ÄÝóðïéíá Ö. ÌáõñïãéÜííç, MD

ÃåíéêÞ ÊëéíéêÞ Èåóóáëïíßêçò Euromedica

Ôçí ôåëåõôáßá äéåôßá Ýãéíáí 2.400 äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò êáé 890 PCI. ¸ãéíå ðñïóðÜèåéá äéÜíïéîçò
ïëéêÞò áðüöñáîçò óå Ýíá óýíïëï 67 áóèåíþí (2,8% åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí äéáãíùóôéêþí åîåôÜóåùí). 
Ôá ðñï äéáíïßîåùò áããåßá áöïñïýóáí 48,2% ôçí ÄåîéÜ Óôåöáíéáßá áñôçñßá, 29,8% ôïí Ðñüóèéï Êáôéüíôá
êëÜäï êáé 22% ôçí ÐåñéóðùìÝíç áñôçñßá. 
×ñçóéìïðïéÞèçêáí ïäçãÜ óýñìáôá, ùò åðß ôï ðëåßóôïí, ôçò óåéñÜò Cross it XT 100 Ýùò 400, áëëÜ êáé ôçò
óåéñÜò Asahi - Miracle. 
H ôå÷íéêÞ ôùí ðáñÜëëçëùí ïäçãþí óõñìÜôùí (parallel wire technique) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå 8 áóèåíåßò
(11,9%). 
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Ùò ðñïò ôá áðïôåëÝóìáôá:
Åðéôõ÷Þò äéÜíïéîç ôçò ïëéêÞò áðüöñáîçò óå 46 áóèåíåßò (success rate: 68%). 
Ëüãïé áðïôõ÷ßáò äéáíïßîåùò ôùí áããåßùí: Áäõíáìßá äéáðåñÜóåùò ôïõ ïäçãïý óýñìáôïò  óå 15 áóèåíåßò
(71%). ÅêôåôáìÝíïò äéá÷ùñéóìüò óå 4 áóèåíåßò (19%). Óå äýï áóèåíåßò (9,5%) ðáñáôçñÞèçêå ñÞîç
áããåßïõ. 
Óå üëïõò ôïõ áóèåíåßò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðñïèÝóåéò ìå öáñìáêåõôéêÞ åðéêÜëõøç. Ôï 50% ôùí áóèåíþí
ðáñáêïëïõèÞèçêå ãéá 1 ÷ñüíï. Óôï ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ áõôïý ðáñáôçñÞèçêå åðáíáóôÝíùóç > 50% óå 7
áóèåíåßò (~ 10%).

ÓõìðÝñáóìá: 
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åìðåéñßáò ìáò ôçí ôåëåõôáßá äéåôßá óõíÜäïõí ìå ôá äéåèíÞ äåäïìÝíá ùò ðñïò  ôï
ðïóïóôü åðéôåõ÷èÝíôùí äéáíïßîåùí ÷ñïíßùí ïëéêþí áðïöñÜîåùí êáé åðéðëïêþí.

23. ËÁÈÇ ÊÁÉ ÐÁÑÁËÇØÅÉÓ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÁÓÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ×ÑÏÍÉÁ
ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÍÏÓÏ

Á. ÃáúôáíÜêç, Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, ×. ÐáððÜò, Â. ÑÜðç, *Í. ÊïõñåìÝíïò, **Ó. ×áñáëáìðßäïõ, **Á.
ÐïìðéÝñç

Ê.Õ ÔÞíïõ,  *Ã.Í. ÓðÜñôçò,  ** Ã.Í.-Ê.Õ ËÞìíïõ

Óêïðüò:  
Ç äéåñåýíçóç ôçò áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò óå ÷ñüíéïõò óôåöáíéáßïõò áóèåíåßò ìå óôü÷ï ôçí áíáæÞôçóç
ëáèþí êáé ðáñáëÞøåùí

Õëéêü-ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí 130 Üôïìá (71 Üíäñåò/59 ãõíáßêåò) ìå ÷ñüíéá óôåöáíéáßá íüóï ôï 2006. ¸ãéíå ìÝôñçóç ôçò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ÁÐ) 3 ôïõëÜ÷éóôïí åðéóêÝøåéò êáé êáôáãñáöÞ ôùí óõíõðáñ÷üíôùí íïóçìÜôùí êáé
ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.

ÁðïôåëÝóìáôá:  
• 14 Üôïìá (9 Üíäñåò/5 ãõíáßêåò) (10,76%) ìå ëåõêü éóôïñéêü ðÝñáí ôçò ÷ñüíéáò óôåöáíéáßáò íüóïõ äåí

åëÜìâáíáí b.blokers.
• 10 Üôïìá (6 Üíäñåò/4 ãõíáßêåò) (7,69%) äåí ëÜìâáíáí áóðéñßíç ïýôå Üëëç áíôéðçêôéêÞ Þ

áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ.
• 14 Üôïìá (7 Üíäñåò/7 ãõíáßêåò) (10,76%) ìå áññýèìéóôç ÁÐ>160/95 mmHg Ýðáéñíáí áóðéñßíç.
• 6 Üôïìá (2 Üíäñåò/4 ãõíáßêåò (4,61%) åëÜìâáíáí áíôéõðåñôáóéêü êåíôñéêÞò äñÜóçò (ìïîïíéäßíç).
• 7 Üôïìá (÷ùñßò óôçèÜã÷ç Prinzmetal) (3 Üíäñåò/4 ãõíáßêåò) (5,38%) åëÜìâáíáí íéöåäéðßíç ôá÷åßáò

äñÜóçò êáé Ýíáò Üíäñáò áð' áõôïýò Þôáí óáê÷áñïäéáâçôéêüò ìå ðñùôåéíïõñßá.
• ¸íáò (0,76%) óôåöáíéáßïò äéáâçôéêüò ôýðïõ É ìå ðñùôåéíïõñßá äåí åëÜìâáíå áÌÅÁ Þ áíôáãùíéóôÞ ÁÔÉÉ
• Ìéá ãõíáßêá (0,76%) ìå ÓÄ É Ýðáéñíå b-bloker.
• 6 Üôïìá (2 Üíäñåò/4 ãõíáßêåò) (4,61%) ìå õøçëÜ ôñéãëõêåñßäéá  >150 mg/dl åëÜìâáíáí b.bloker ÷ùñßò

åããåíÞ óõìðáèïìéìçôéêÞ äñÜóç.
• 1 ãõíáßêá Ýðáéñíå äéïõñçôéêü ìå NSAIDS
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• 6 Üôïìá (4 Üíäñåò/2 ãõíáßêåò (4,61%) Ýêáíáí ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç 2 öáñìÜêùí ôçò éäßáò êáôçãïñßáò.
• 2 óôåöáíéáßïé áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ÷áìçëü êëÜóìá åîþèçóçò äåí Ýðáéñíáí áÌÅÁ.

ÓõìðåñÜóìáôá:
Áðü (49,23%) ôùí óôåöáíéáßùí áóèåíþí äéáðéóôþèçêáí ëÜèç êáé ðáñáëÞøåéò óôçí áíôéõðåñôáóéêÞ
áãùãÞ.
×ñåéÜæåôáé óõíå÷Þò åðéìüñöùóç êáé åíçìÝñùóç áðü ðëåõñÜò éáôñþí.

24. ÄÕÓÔÑÏÖÉÁ DUCHENE - ÌÐÏÑÏÕÌÅ ÍÁ ÅËÐÉÆÏÕÌÅ ÓÅ ÁÕÎÇÓÇ ÅÐÉÂÉÙÓÇÓ;

Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, Á. ÃáúôáíÜêç, ×. ÐáððÜò, Ã. ÕöáíôÞò, *Ó. ×áñáëáìðßäïõ, *Á. ÐïìðéÝñç, **Í.
ÊïõñåìÝíïò

Ê. Õ. ÔÞíïõ,  *Ã.Í. ËÞìíïõ,  **Ã.Í. ÓðÜñôçò

Ç Äõóôñïößá Duchene åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ óõããåíÞò íåõñïìõéêÞ äéáôáñá÷Þ ìå óõ÷íüôçôá (30 áíÜ 100,000
) áãüñéá ðïõ ãåííþíôáé.
Ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé óå çëéêßá 20 Ýùò 25 ÷ñüíùí áðü áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Óêïðüò:
Ç ðáñïõóßáóç åíäéáöÝñïíôïò ðåñéóôáôéêïý ìå äõóôñïößá Duchene ìå åíôõðùóéáêÞ ìáêñïâéüôçôá êáé ç
äéåñåýíçóç ôùí áéôéþí áõôÞò.

Õëéêü-ÌÝèïäïò:
Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðåñßðôùóç íåáñïý áíäñüò 33 ÷ñüíùí ìå äõóôñïößá Duchene, ç äéÜãíùóç ôçò ïðïßáò
åôÝèç óå çëéêßá 5 åôþí. Ï áóèåíÞò âñßóêåôáé óå áíáðçñéêÞ êáñÝêëá áðü ôçí çëéêßá ôùí 12 åôþí åíþ
ðáñáêïëïõèåßôáé êáôÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá áðü ðáéäßáôñï, íåõñïëüãï, êáñäéïëüãï, ðáèïëüãï êáé
ðíåõìïíïëüãï.
ËáìâÜíåé êáñäéïëïãéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ (áðü 13 ÷ñüíùí ïðüôå åìöÜíéóå ìõïêáñäéïðÜèåéá ìå
áíôéðçêôéêÜ, äáêôõëßôéäá, öïõñïóåìßäåò, óðåéñïíïëáêôüíç, áÌÅÁ, áìéïäáñüíç êáé b-blokers)
Ôï ÇÊÃ : SR, Q (I, AVL - V5 - V6)
ECHOêáñäéÜò: ÄéÜôáóç LV ìå Ýêðôùóç óõóôáëôéêüôçôáò (ÊÅ=30%). Õðïêéíçóßá  ïðéóèßïõ-ðëÜãéïõ
ôïé÷þìáôïò ìéêñÞ MR ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí äõóëåéôïõñãßá ôïõ ïðßóèéïõ èçëïåéäïýò ìõüò, ìéêñÞ TR
"øåõäþò öõóéïëïãéêü" óÞìá äéáìçôñïåéäéêÞò, öõóéïëïãéêÝò (ÄÅ) êïéëüôçôåò, ó÷åôéêÞ áýîçóç
ðíåõìïíéêþí ðéÝóåùí (PVSP =33mm HS)
Holter ñõèìïý: ÖõóéïëïãéêÜ åõñÞìáôá (óõ÷íüôçôá áðü 52 Ýùò 97 bpm) ìå áñáéÝò ìïíüìïñöåò
ìåìïíùìÝíåò êïéëéáêÝò óõóôïëÝò (<10/h). Äåí êáôáãñÜöçêáí äéáôáñá÷Ýò êïëðïêïéëéáêÞò Þ
åíäïêïéëéáêÞò áãùãÞò.

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ðéóôåýïõìå üôé ç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò ôïõ áóèåíïýò åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé ïöåßëåôáé óôïí
óõíäõáóìü ïéêïãåíåéáêÞò êáé êïéíùíéêÞò óôÞñéîçò, óôçí ïñèÞ óõììüñöùóç óôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
êáèþò êáé óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ óõíåñãáóßá äéáöüñùí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí.
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25. ÏÉ ÅÌÖÕÔÅÕÓÉÌÏÉ ÁÐÉÍÉÄÙÔÅÓ ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑÔÑÏÖÉÊÇÓ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁ

Ê. Ðïëõìåñüðïõëïò, Â. Âáóéëéêüò, Ã. ÅõèõìéÜäçò, Ó. ÐáñáóêåõáÀäçò, Â. Ðáðáâáóéëåßïõ, Å.
ÄáëáìÜãêá, É. ÓôõëéÜäçò, Ó. Ìü÷ëáò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò:
Ç ÕðåñôñïöéêÞ ÌõïêáñäéïðÜèåéá (ÕÊÌ) åßíáé ìéá ãåíåôéêÞ êáñäéáêÞ íüóïò, ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå õøçëÜ
ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò áññõèìéþí êáé áéöíéäßïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ (ÁÊÈ). Ï åìöõôåýóéìïò áðéíéäùôÞò
(ICD) åöáñìüæåôáé óôç äåõôåñïãåíÞ êáé óôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôïõ ÁÊÈ óôçí  ÕÊÌ. Óêïðüò ôçò
åñãáóßáò Þôáí ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áóöÜëåéáò ôçò åìöýôåõóçò ôïõ ICD óå áóèåíåßò
ìå ÕÊM.

ÌÝèïäïé:
Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò áðïôÝëåóáí 17 áóèåíåßò (10 Üíäñåò) ðïõ ðñïóÞëèáí óôï ÅñãáóôÞñéï
Çëåêôñïöõóéïëïãßáò ôçò Á` ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ ÁÐÈ ìå ôåêìçñéùìÝíç äéÜãíùóç ÕÊÌ. Ïé 4
áóèåíåßò åß÷áí åðéâéþóåé åðåéóïäßïõ ÁÊÈ (ïìÜäá Á), åíþ óôïõò 13 ç åìöýôåõóç áðïöáóßóôçêå
âáóéæüìåíç óå êëéíéêïýò äåßêôåò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ÁÊÈ (ïìÜäá Â). ÓõãêåêñéìÝíá ïéêïãåíåéáêü
éóôïñéêü ÁÊÈ óå 11 áóèåíåßò, óõãêïðéêü åðåéóüäéï óå 9, áíþìáëç áðÜíôçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óå
7, åêôåôáìÝíç õðåñôñïößá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå 6 êáé ñéðÝò ìç-åììÝíïõóáò
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò (ÊÔ) óå 3. ÁãùãÞ ìå â-blocker ëÜìâáíáí 9 áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Á êáé 4 ôçò
ïìÜäáò Â (p NS). Áìéïäáñþíç äåí ëÜìâáíå êáíåßò áóèåíÞò ôçò ïìÜäáò Á, åíþ ëÜìâáíáí 4 ôçò ïìÜäáò
Â (p<0,001). Ôï EF Þôáí 54 ± 13%  êáé 52 ± 15% áíôßóôïé÷á (p NS).

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ç åìöýôåõóç ïëïêëçñþèçêå ìå åðéôõ÷ßá êáé óôïõò 17 áóèåíåßò ÷ùñßò åðéðëïêÝò, ìå êýñéá ïäü
ðñïóðÝëáóçò ôçí áñ. õðïêëåßäéá öëÝâá óå 11 áðü áõôïýò, 6 óôçí ïìÜäá Á êáé 5 óôçí ïìÜäá Â (p NS). Ï
óõíïëéêüò ÷ñüíïò äéÜñêåéáò ôçò åðÝìâáóçò Þôáí 106 ± 56 ëåðôÜ  óôçí ïìÜäá Á êáé 110 ± 52 ëåðôÜ  óôçí
ïìÜäá Â  (p NS). Ï ÷ñüíïò áêôéíïóêüðçóçò  13 ± 12 ëåðôÜ êáé 12 ± 11 ëåðôÜ áíôßóôïé÷á (p NS). Ï ïõäüò
áðéíßäùóçò, ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò,  êõìÜíèçêå óôá 15 ± 5 Joules êáé 15 ± 4 Joules
(p NS). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá 31 ìçíþí (åýñïò 3-56) ðáñáêïëïýèçóçò äå óçìåéþèçêå êáíÝíáò èÜíáôïò. 5
áóèåíåßò (29%) äÝ÷ôçêáí ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò äüêéìåò èåñáðåßåò áðü ôç óõóêåõÞ. Óôçí ïìÜäá Á Ýíáò
áóèåíÞò äÝ÷ôçêå shock åîáéôßáò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò (VF) åíþ óôçí ïìÜäá Â äýï áóèåíåßò (p NS).
Óôçí ïìÜäá Á êáôáãñÜöçêáí äýï åðåéóüäéá áíôéôá÷õêáñäéáêÞò âçìáôïäüôçóçò åîáéôßáò ÊÔ êáé êáíÝíá
óôçí ïìÜäá Â (p<0,001). 4 áóèåíåßò (24%) äÝ÷ôçêáí ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò áðñüóöïñåò åêöïñôßóåéò óôï
äéÜóôçìá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò, äýï óå êÜèå ïìÜäá. Óôçí ïìÜäá Á Ýíáò áóèåíÞò ëüãù êïëðéêÞò
ìáñìáñõãÞò êáé Ýíáò áóèåíÞò ëüãù åðåéóïäßïõ öëåâïêïìâéêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé óôçí ïìÜäá Â Ýíáò
áóèåíÞò ëüãù êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò êáé Ýíáò ëüãù áíß÷íåõóçò ðáñåìâïëþí åîáéôßáò èñáýóçò ôïõ
çëåêôñïäßïõ (p NS).
ÓõìðåñÜóìáôá:
Ç åìöýôåõóç áðéíéäùôÞ óå áóèåíåßò ìå ÕÊM åßíáé áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò óôç
äåõôåñïãåíÞ áëëÜ êáé óôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôïõ ÁÊÈ, ùóôüóï äåí ðñÝðåé íá ðáñáãíùñßæåôáé ç
ðáñïõóßá áðñüóöïñùí åêöïñôßóåùí ôçò óõóêåõÞò. 
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26. ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ ÔÏÕ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÏÕÓ ÄÉÁÂÇÔÇ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÐÏÕ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÏÕ
ÅÉ×ÁÍ ÃÍÙÓÔÇ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÍÏÓÏ ÊÁÉ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÔÁÕÔÏ×ÑÏÍÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÙÍ ÄÕÏ
ÓÕÌÂÁÌÌÁÔÙÍ

Ã. ÐáöéôÜíçò, Ó. ÌçôóéÜäçò, Â. ÓáëìÜ, Ë. ÊáëáôæÞ, Í. Ðáðáìé÷áÞë, Ã. Öéëßððïõ, É. ÃïõäÝâåíïò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ð.Ð.Í. Éùáííßíùí

Óêïðüò:
Ï åðéðïëáóìüò ôïõ Óáê÷áñþäïõò ÄéáâÞôç (ÓÄ) óôï ãåíéêü ðëçèõóìü êáé óå áóèåíåßò ìå Óôåöáíéáßá
Íüóï (ÓÍ) åßíáé ãíùóôüò (ðåñßðïõ 8% êáé 25% áíôßóôïé÷á) êáé ðáñïõóéÜæåé óõíå÷þò áõîáíüìåíç ôÜóç. Ç
óôåíÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ÓÄ êáé êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí åßíáé åðßóçò êáëÜ ãíùóôÞ áöïý 2 óôïõò 3
äéáâçôéêïýò ðåèáßíïõí åîáéôßáò ÓÍ. Ï åðéðïëáóìüò ôçò ÓÍ óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò êáé éäéáßôåñá
üôáí ðñùôïäéáãéãíþóêåôáé äåí åßíáé ãíùóôüò. ÅðåéäÞ ç ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ôùí êáñäéáããåéáêþí
óõìâáììÜôùí óôïõò äéáâçôéêïýò áóèåíåßò åßíáé åðéôáêôéêÞ, åßíáé ÷ñÞóéìï íá ãíùñßæïõìå óå ôé ðïóïóôü
ôá äéáâçôéêÜ Üôïìá åßíáé åëåýèåñá ÓÍ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò ôïõ ÓÄ.

Õëéêü - ÌÝèïäïò:
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç êïüñôçò ðïõ äéåîÞ÷èåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò 2006 êáé
áöïñïýóå áóèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíç ÓÍ (áããåéïãñáöéêÞ åðéâåâáßùóç, ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï,
CABG, áããåéïðëáóôéêÞ) êáé ãíùóôü Þ íåïäéáãíùóèÝíôá ÓÄ. Áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ÓÄ êáé èåôéêÞ äïêéìáóßá
áðåéêüíéóçò êáèþò êáé áóèåíåßò ìå Üôõðá óõìðôþìáôá óôïõò ïðïßïõò ç óôåöáíéïãñáößá äåí Ýäåéîå
óçìáíôéêÞ óôÝíùóç, äåí óõìðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç. Åêôüò áðï ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé
ôïõò êáñäéáããåéáêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êáôáãñÜöïíôáí ç çëéêßá óôçí ïðïßá ï áóèåíÞò áíÜöåñå üôé
Ýãéíå ç äéÜãíùóç ôïõ ÓÄ  (self-reported) êáé ç çëéêßá óôçí ïðïßá ðáñïõóßáóå  ôï ðñþôï óôåöáíéáßï
åðåéóüäéï.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Áðï 394 áóèåíåßò (299 Üíäñåò êáé 95 ãõíáßêåò ìå åðéâåâáéùìÝíç ÓÍ) ìå ìÝóç  çëéêßá 66,3 êáé 70,4
÷ñüíéá áíôßóôïé÷á, ôï 75% åß÷áí ãíùóôü éóôïñéêü ÓÍ åíþ ôï 25% ï ÓÄ äéåãíþóèç ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ÓÍ. Ôï
5% ôùí áóèåíþí áíÝöåñå üôé ï äéáâÞôçò ðñùôïäéåãíþóèç óôéò çëéêßåò 31- 40, ôï 18% ìåôáîý 41 êáé 50
åôþí, ôï 27% óôá 51-60 Ýôç, ôï 31% óôá 61-70 êáé ôï 16% ìåôáîý 71 êáé 80 åôþí. Éóôïñéêü ÓÍ üôáí
ðñùôïäéåãíþóèç ï ÓÄ åß÷áí 18,7% êáé óôï 25 % ï ÓÄ äéåãíþóèç ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò
ÓÍ.

ÓõìðåñÜóìáôá
Ó'áõôÞ ôç óåéñÜ ôùí äéáâçôéêþí áóèåíþí, 18,7% åß÷å ãíùóôü éóôïñéêü ÓÍ üôáí ðñùôïäéåãíþóèç ï  ÓÄ êáé
óôï 25%  ï ÓÄ äéåãíþóèç ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ðáñïõóßáóç ôçò ÓÍ. Ôá åõñÞìáôÜ ìáò åíéó÷ýïõí ôçí
ðåðïßèçóç üôé  ç áíß÷íåõóç  äéáâçôéêþí áóèåíþí ìå áóõìðôùìáôéêÞ ÓÍ êáé ç ðñþéìç åöáñìïãÞ
åðéèåôéêþí  ìÝôñùí ðñüëçøçò  áðïôåëåß  åëêõóôéêÞ éäÝá. 
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27. ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÍÏÓÏÕ ÓÔÅËÅ×ÏÕÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÁÑÔÇÑÉÁÓ ÌÅÔÁÎÕ 17.300
ÓÔÅÖÁÍÉÏÃÑÁÖÉÙÍ

Ã Ãéáííüãëïõ, Á ÁíôùíéÜäçò, É ×áôæçæÞóçò, Å Äáìâïðïýëïõ, Ã Ðáñ÷áñßäçò, Ã Ëïõñßäáò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÃÍ Á×ÅÐÁ

Óêïðüò: 
Ç áíáæÞôçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íüóïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò (ÍÓÁÓÓ), ç
ó÷Ýóç ôçò ìå Üëëåò óôåöáíéáßåò óôåíþóåéò êáé ç êáôáíïìÞ ôçò êáôÜ çëéêßá êáé öýëï.

Áóèåíåßò êáé ìÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ 17.323 óôåöáíéïãñáößåò ðïõ äéåíåñãÞèçêáí ìåôáîý 1 Éáíïõáñßïõ 1984 êáé 31
Äåêåìâôßïõ 2003. ÍÓÁÓÓ âñÝèçêå óå 823 áóèåíåßò (4.8%).

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÍÓÁÓÓ Þôáí 4.8% óôï óýíïëï ôùí óôåöáíéïãñáöéþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí. ¹ôáí óõ÷íüôåñç
óôïõò Üíäñåò  (p<0.001). Ïé Üíäñåò Ýðáó÷áí óå ìéêñüôåñç çëéêßá áðü ôéò ãõíáßêåò (Á: 57-69 Ýôç, ìÝóç
çëéêßá 63 Ýôç, Ýíáíôé Ã: 61-72 Ýôç, ìÝóç çëéêßá 67 Ýôç. p<0.001). Óôåíþóåéò ôùí õðïëïßðùí óôåöáíéáßùí
áñôçñéþí óõíäõáæüôáí óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ìå óôÝíùóç >50% ôçò ÍÓÁÓÓ. Ïé
ìéóïß ðåñßðïõ áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ÍÓÁÓÓ åìöÜíéæáí íüóï ôñéþí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí. Óõíýðáñîç
ÍÓÁÓÓ óôïõò ôñåéò êýñéïõò óôåöáíéáßïõò êëÜäïõò êáé ôáõôü÷ñïíá óå ìéêñüôåñïõò êëÜäïõò
ðáñáôçñÞèçêå ðéï óõ÷íÜ óå Üíäñåò. ÍÓÁÓÓ ÷ùñßò âëÜâåò óôéò õðüëïéðåò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò âñÝèçêå
óå 39 áóèåíåßò (4.7%), ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ïðïßùí áíôéðñïóþðåõáí ãõíáßêåò. 

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç ÍÓÁÓÓ ðáñïõóéÜæåôáé óõ÷íüôåñá óå Üíäñåò êáé óå ìéêñüôåñç çëéêßá áðü ôéò ãõíáßêåò. ÍÓÁÓÓ ìå
óõíõðÜñ÷ïõóá íüóï ôñéþí áããåßùí åßíáé åðßóçò óõ÷íüôåñç óôïõò Üíäñåò, åíþ ìåìïíùìÝíç ÍÓÁÓÓ
âñÝèçêå óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óôéò ãõíáßêåò.

28. Ç ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÊÁÉ Ç ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ ÅÊÔÁÓÉÁÓ ÔÙÍ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÙÍ ÁÑÔÇÑÉÙÍ

Ã Ãéáííüãëïõ, Á ÁíôùíéÜäçò, É ×áôæçæÞóçò, Ð ÊïõíáôéÜäçò, Ã Ðáñ÷áñßäçò, Ã Ëïõñßäáò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÃÍ Á×ÅÐÁ

Óêïðüò: 
Ç êáôáãñáöÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò åêôáóßáò ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí (ÅÓÁ) êáé ç ðéèáíÞ óõó÷ÝôéóÞ ôçò
ìå áããåéïãñáöéêÜ óçìáíôéêÞ íüóï ôùí óôåöáíéáßùí.

Áóèåíåßò êáé ìÝèïäïò: 
ÅîåôÜóôçêáí áíáäñïìéêÜ ïé óôåöáíéïãñáößåò 10.524 áôüìùí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå óôåöáíéïãñáöéêü
Ýëåã÷ï ìåôáîý 01-01-1995 êáé 31-12-2003. ÅÓÁ âñÝèçêå óå 287 áóèåíåßò (2,7%). 



60

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÅÓÁ Þôáí 2,7% óôï óýíïëï ôùí óôåöáíéïãñáöéþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí. ¹ôáí óçìáíôéêÜ
óõ÷íüôåñç óôïõò Üíäñåò ðáñÜ óôéò ãõíáßêåò (p <0.0001). Ïé íåüôåñïé Üíäñåò áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí
óõ÷íüôåñá ÅÓÁ (p <0.01), áëëÜ áõôü äåí åðéâåâáéþèçêå óôéò ãõíáßêåò. Óå 250/287 ðåñéðôþóåéò ÅÓÁ
óõíõðÞñ÷å óôåöáíéáßá íüóïò (87.1%, p=0.001). Ç óôåöáíéáßá íüóïò åìöÜíéóå óçìáíôéêÞ áýîçóç êáôÜ ôçí
ðñüïäï ôùí åôþí, åíþ ç óõ÷íüôçôá ôçò ÅÓÁ ðáñÝìåéíå óôáèåñÞ. Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÅÓÁ Þôáí óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñç óôç äåîéÜ óôåöáíéáßá áñôçñßá óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðñüóèéï êáôéüíôá êáé ôïí ðåñéóðþìåíï êëÜäï
(p <0.0001), åíþ ç óôåöáíéáßá íüóïò Þôáí óõ÷íüôåñç óôïí ðñüóèéï êáôéüíôá êëÜäï (p <0.0001). ÅðéðëÝïí,
ç ÅÓÁ ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò Ýäåéîå éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí ýðáñîç óôåöáíéáßáò íüóïõ óôïí
ðñüóèéï êáôéüíôá êëÜäï (p=0.015).

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç ÅÓÁ åßíáé óõ÷íüôåñç óå íÝïõò Üíäñåò ìå éäéáßôåñç ðñïôßìçóç óôç äåîéÜ óôåöáíéáßá áñôçñßá. ÐáñÜ ôçí
óõíýðáñîÞ ôçò ìå ôç óôåöáíéáßá íüóï, äåí ìðïñåß íá åäñáéùèåß Üìåóç áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõò.  

29. ×ÑÇÓÇ MÇ-ÍÅÕÔÏÍÉÊÙÍ ÌÏÍÔÅËÙÍ ÌÏÑÉÁÊÏÕ ÉÎÙÄÏÕÓ ÊÁÉ ÔÏÉ×ÙÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÔÌÇÔÉÊÇ ÔÁÓÇ
ÓÅ ÔÑÉÓÄÉÁÓÔÁÔÇ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇ ÁÑÉÓÔÅÑÇ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁ ÁÑÔÇÑÉÁ

É Â ÓïõëÞò1, ÃÄ Ãéáííüãëïõ2, É Ó ×áôæçæÞóçò2, Ê Â Óåñáëßäïõ1, Ã Å Ðáñ÷áñßäçò2, Ã Å Ëïõñßäáò2

1 Ìç÷áíéêÞ Ñåõóôþí, Äçìïêñßôåéï ÐáíåðéóôÞìéï ÈñÜêçò, ÎÜíèç
2 ÅñãáóôÞñéï ÊáñäéáããåéáêÞò Ìç÷áíéêÞò êáé ÁèçñïóêëÞñùóçò, Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐÃÍ

Á×ÅÐÁ, Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò: 
Ç óýãêñéóç ôùí éêáíïôÞôùí êáé ôùí ðåñéïñéóìþí Íåõôùíéêïý êáé ìç-Íåõôïíéêþí ìïíôÝëùí ìïñéáêïý
éîþäïõò óå áíèñþðéíç ÁñéóôåñÞ Óôåöáíéáßá áñôçñßá (ÁÓÁ).

Õëéêü êáé ìÝèïäïò: 
Ìå ÷ñÞóç åíäïáããåéáêþí õðåñÞ÷ùí (3D IVUS) äçìéïõñãÞèçêå ôñéóäéÜóôáôï ìïíôÝëï áíèñþðéíçò ÁÓÁ,
óôï ïðïßï áíáëýèçêáí ïé éêáíüôçôåò êáé ïé ðåñéïñéóìïß Íåõôùíéêïý êáé ìç-Íåõôïíéêþí ìïíôÝëùí
ìïñéáêïý éîþäïõò.. Ç ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìÝóù ôùí õðïëïãéóìþí ôïõ ìïñéáêïý éîþäïõò, ôïðéêþí
êáé ãåíéêåõìÝíùí ìç-Íåõôùíéêþí óõíôåëåóôþí óðïõäáéüôçôïò, Ôïé÷ùìáôéêÞò ÄéáôìçôéêÞò ÔÜóçò (ÔÄÔ),
êáé êëßóçò ÔÄÔ.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ç êáôáíïìÞ ôçò ÔÄÔ äßäåé ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ãéá üëá ó÷åäüí ôá ìïíôÝëá. ÕøçëÝò ôéìÝò ôïõ
ìïñéáêïý éîþäïõò, ÷áìçëÝò ôéìÝò ôçò ÔÄÔ êáé ÷áìçëÝò ôéìÝò ôçò êëßóåùò ôçò ÔÄÔ åìöáíßæïíôáé óôá
åîùôåñéêÜ ôïé÷þìáôá ôïõ êõñßùò äé÷áóìïý ôùí åããýò ðåñéï÷þí ôçò ÁÓÁ. Ç ÷ñÞóç Íåõôùíéêïý ñåõóôïý
èåùñåßôáé êáëÞ ðñïóÝããéóç óå ìÝóåò êáé õøçëÝò ôéìÝò ìåôáâïëþí ôùí ôá÷õôÞôùí ñïÞò. Ôá ìïíôÝëá:
non-Newtonian Power Law, Generalized Power Law, Carreau Law, Casson Law and Modified Cross
Law äßäïõí óõãêñßóéìá ìåôáîý ôïõò áðïôåëÝóìáôá ìïñéáêïý éîþäïõò, ÔÄÔ êáé êëßóåùò ÔÄÔ. Ôá ìïíôÝëá
Power Law êáé Walburn-Schneck Law õðåñåêôéìïýí ôïí óõíôåëåóôÞ ìç-Íåõôùíéêïý ñåõóôïý
ãåíéêåõìÝíçò óðïõäáéüôçôïò  êáé õðïåêôéìïýí ôéò ìÝóåò ôéìÝò ÔÄÔ êáé êëßóçò ÔÄÔ.
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ÓõìðÝñáóìá: 
Ôá ìïíôÝëá non-Newtonian Power Law êáé Generalized Power Law éêáíïðïéïýí ðåñéóóüôåñï ôéò
áðáéôÞóåéò ãéá ôïõò õðïëïãéóìïýò ôçò ÔÄÔ óôçí áíèñþðéíç ÁÓÁ.

30. ÅÍÄÏÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏÓ ÕÐÅÑÇ×ÏÓ: ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 3 ÅÔÙÍ

Á. ÆéÜêáò, Ó. Ãáâñéçëßäçò, É. ÓôõëéÜäçò, I. ÃêïõñÜóáò, Ê. ÃêåìéôæÞò, Ó. Ìü÷ëáò, Å. Êõñáôæüãëïõ, Á.
ÐáñéóéÜäïõ, Ã. Ìé÷áçëßäçò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ

Óêïðïß: 
Íá ìåëåôçèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ åíäïóôåöáíéáßïõ õðåñÞ÷ïõ êáôÜ ôá 3 ôåëåõôáßá Ýôç åöáñìïãÞò ôïõ.

ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åíäïóôåöáíéáßï õðÝñç÷ï óôçí Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ
ôïõ Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü 9/2004 Ýùò 3/2007. 

ÁðïôåëÝóìáôá: 
243 áóèåíåßò (175 (72.1%) Üíäñåò - ìÝóç çëéêßá 64.4± 10.1 Ýôç) óõíïëéêÜ õðïâëÞèçêáí óå
åíäïóôåöáíéáßï õðÝñç÷ï óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò ìåëÝôçò. ¼óïí áöïñÜ ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, 126
(51.8%) áóèåíåßò Ýðáó÷áí áðü õðÝñôáóç, 60(24.6%) áðü äéáâÞôç, 124 (51.0%) áðï õðåñëéðéäáéìßá,
82(33.7%) Þôáí êáðíéóôÝò êáé 54 (22.2%) åß÷áí èåôéêü ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ.. Ïé ëüãïé
ãéá ôïõò ïðïßïõò Ýãéíå åíäïóôåöáíéáßïò õðÝñç÷ïò Þôáí åêôßìçóç ïñéáêÞò âëÜâçò 8.1%, åêôßìçóç
áðïôåëÝóìáôïò áããåéïðëáóôéêÞò 62.4% êáé åñåõíçôéêÜ ðñùôüêïëëá 29.5%. 2 (0.8%) áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí
óðáóìü óôç óôåöáíéáßá áñôçñßá, ï ïðïßïò õðï÷þñçóå ìå ôç ÷ïñÞãçóç íéôñïãëõêåñßíçò åíäïóôåöáíéáßá 

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç äéåíÝñãåéá åíäïóôåöáíéáßùí õðåñç÷ïãñáöçìÜôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 3 ôåëåõôáßùí åôþí óôçí
êëéíéêÞ ìáò Þôáí åðéôõ÷Þò êáé áóöáëÞò.

31. Ç ×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ ÔÏÕ ÇÊÃ 12 ÁÐÁÃÙÃÙÍ ÓÔÇÍ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÁÐÏÖÑÁÎÇÓ ÔÏÕ ÅÃÃÕÓ
ÔÌÇÌÁÔÏÓ ÔÇÓ ÄÅÎÉÁÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÁÑÔÇÑÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ
ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÊÁÔÙÔÅÑÏÕ ÔÏÉ×ÙÌÁÔÏÓ

É. ÓôõëéÜäçò, Á. ÆéÜêáò, ×. Êáñâïýíçò, Ã. ÅõèõìéÜäçò, Á. ÐáñéóéÜäïõ, Ã. Ãéáííáêïýëáò, Ì. ÁíõöáíôÞ,
Å. ÄáëáìÜãêá, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ

Óêïðüò:
Íá ìåëåôçèåß ç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ ÇÊÃ 12 áðáãùãþí óôçí åêôßìçóç ôçò áðïöñÜîçò ôïõ åããýò ôìÞìáôïò
ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò óå áóèåíåßò ìå ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ êáôùôÝñïõ ôïé÷þìáôïò
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ÌÝèïäïé: 
Åöáñìüóáìå 11 ðáëáéÜ êñéôÞñéá êáé 3 íÝá óôï ÇÊÃ åéóáãùãÞò 80 áóèåíþí ðïõ ðñïóÞëèáí óôï
íïóïêïìåßï ìå ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ êáôùôÝñïõ ôïé÷þìáôïò ìå óêïðü íá áîéïëïãÞóïõìå ôç
÷ñçóéìüôçôá ôïõò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ êáé õðïâëÞèçêáí óå óôåöáíéïãñáöéêü
åëåã÷ï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò.

ÁðïôåëÝóìáôá:
4 ðáëáéÜ êñéôÞñéá (êáôÜóðáóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò óôçí áðáãùãÞ V1, êáôÜóðáóç ôïõ ST äéáóôÞìáôïò óôéò
áðáãùãÝò  V1-V3,  ôï ìÝãéóôï ôçò êáôÜóðáóçò óôéò ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò êáé êáôÜóðáóç ôïõ ST
äéáóôÞìáôïò óôçí áðáãùãÞ V3 50% ç ìéêñüôåñï óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíÜóðáóç óôçí áðáãùãÞ III)  êáé 2 íÝá
êñéôÞñéá (ç áðïõóßá êáôÜóðáóçò óôçí áðáãùãÞ V1  óå óõíäõáóìü ìå  êáôÜóðáóç óôçí áðáãùãÞ   V2,  ôï
áñéèìçôéêü Üèñïéóìá ôçò áíÜóðáóçò ôïõ ST óôçí áðáãùãÞ ÉÉÉ êáé ôçò êáôÜóðáóçò óôçí áðáãùãÞ V3>1)
Þôáí ÷ñÞóéìá óôïí ðñïóäéïñéóìü áóèåíþí ìå áðüöñáîç ôïõ åããýò ôìÞìáôïò ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò
áñôçñßáò. ÁíÜìåóá óôá 6 êñéôÞñéá ç êáôÜóðáóç ôïõ  ST  äéáóôÞìáôïò óôéò áðáãùãÝò V1-V3 åß÷å ôç
ìåãáëýôåñç  åéäéêüôçôá  (77.27%) êáé èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá (56.5%) êáé Ýíá íÝï êñéôÞñéï - ôï
áñéèìçôéêü Üèñïéóìá ôçò áíÜóðáóçò ôïõ ST óôçí áðáãùãÞ ÉÉÉ êáé ôçò êáôÜóðáóçò óôçí áðáãùãÞ V3>1-
ôç ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá (80.95%) êáé áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá (85.2%).

ÓõìðåñÜóìáôá:
¸îé êñéôÞñéá(4 ðáëáéÜ, 2 íÝá) Þôáí ÷ñÞóéìá óôïí ðñïóäéïñéóìü áóèåíþí ìå ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ
êáôùôÝñïõ ôïé÷þìáôïò ïöåéëüìåíï óå áðüöñáîç ôïõ åããýò ôìÞìáôïò ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò.

32. ÄÉÁÊÕÌÁÍÓÅÉÓ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÓÅ ÏÎÅÁ ÊÁÑÄÉÁÃÃÅÉÁÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ

Á. ÃáúôáíÜêç, Â. ÑÜðç, Å. ÌðáëôáñÝôóïõ, ×. ÐáððÜò, *Á. ÐïìðéÝñç, *Ó. ×áñáëáìðßäïõ, Ã. ÕöáíôÞò 

*Ã.Í-Ê.Õ ËÞìíïõ  -  Ê.Õ. ÔÞíïõ

Óêïðüò:
Ç ôáîéíüìçóç ôùí ïîÝùí êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí (ÊÁÍ) ðïõ äéáêïìßóôçêáí óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí
ðåñéóôáôéêþí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äýï ÷ñüíùí (2004-2006) êáèþò êáé ç êáôáãñáöÞ ôõ÷üí äéáôáñá÷þí
áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ç äéåîáãùãÞ ó÷åôéêþí óõìðåñáóìÜôùí.

Õëéêü-ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí 138 Üôïìá, 71 Üíäñåò (51,44%) êáé 67 ãõíáßêåò (48,55%).
¸ãéíå ðñïóäéïñéóìüò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò (ìÝóç ôéìÞ áðü ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìåôñÞóåéò),
çëåêôñïêáñäéïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò, åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáé áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò üðïõ Þôáí
áðáñáßôçôïò êáé âåâáßùò ëåðôïìåñÞò êëéíéêÞ åîÝôáóç.
ÁðïôåëÝóìáôá:
Ç ôáîéíüìçóç ôùí ïîÝùí ÊÁÍ Ý÷åé ùò åîÞò: ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá 27 (19,56%), áããåéáêü åãêåöáëéêü
åðåéóüäéï 11 (7,97%), ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ 28 (20,28%), êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ôá÷åßáò
áíôáðüêñéóçò 23 (16,66%), óýíäñïìï íïóïýíôïò öëåâüêïìâïõ 3 (2,17%), áññõèìßåò 10 (7,24%),
ðåñéêáñäßôéäá 2 (1,44%), õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá 14 (10,14%), óôåöáíéáßá íüóï 17 (12,31%), ðåñéöåñéêÞ
áããåéïðÜèåéá 2 (1,44%), áñôçñéáêÞ áðüöñáîç 1 (0,72%)
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Ç ôáîéíüìçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ôùí ïîÝùí ÊÁÍ Ý÷åé ùò åîÞò:

ÁÐ óå ÊÁÍ
ÖõóéïëïãéêÞ ÁÐ<130mmHg/<85mmHg 33 (23,91%)
ÏÑÉÁÊÁ ÕØÇËÇ130-139mmHg/85-89mmHg 19 (13,76%)
ÕÐÅÑÔÁÓÇ ÓÔÁÄÉÏ É140-159mmHg/90-99mmHg 51 (36,95%)
ÕÐÅÑÔÁÓÇ ÓÔÁÄÉÏ ÉÉ160-179mmHg/100-109mmHg 22 (15,94%)
ÕÐÅÑÔÁÓÇ ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉ>180mmHg/>110mmHg 13 (9,42%)

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ôï 62,31% ôïõ äåßãìáôïò ìå ïîÝá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá åß÷å õðÝñôáóç, ôï 13,76% ïñéáêÜ õøçëÞ ÁÐ
åíþ ìüíï ôï 23,91% öõóéïëïãéêÞ ÁÐ.

33. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÓÅ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÄÅÕÔÅÑÏÂÁÈÌÉÁÓ
ÐÅÑÉÈÁËØÇÓ

Áñ. Ôæéüâáò, È. ËéâéåñÜôïò, Ì. Äéâñéôóéþôç, Áë. ÐáôóéëéíÜêïò, Ã. Êïñäüóçò, Áè. Ãåñìáíüò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áãñéíßïõ

Óêïðüò: 
Íá êáôáãñáöïýí ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï êáé íá
ìåëåôçèåß ç ÷ïñçãçèåßóá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ôüóï óôçí ïîåßá öÜóç üóï êáé êáôÜ ôçí Ýîïäï ôùí
áóèåíþí óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.

Õëéêü-ÌÝèïäïò:
ÌåëåôÞèçêáí 247 áóèåíåßò çëéêßáò 34-94 åôþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí êáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ
Ã.Í.Áãñéíßïõ ôï Ýôïò 2006 ìå ÏÓÓ ôåêìçñéùìÝíï ìåôÜ áðü êëéíéêü êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï. Ôï
ðñùôüêïëëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óõìðåñéëÜìâáíå çëéêßá, öýëï, ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ÷ñüíï
ðñïóÝëåõóçò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ÷ïñÞãçóç èñïìâïëõôéêÞò áãùãÞò êáé ðáñåíÝñãåéåò
áõôÞò, ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, åðéðëïêÝò êáé èíçôüôçôá.
ÁðïôåëÝóìáôá: 
Áðü ôïõò 247 áóèåíåßò ìáò ïé 165 (66,8%) Þôáí Üíäñåò êáé 82 (33,2%) ãõíáßêåò. ¼ åðéðïëáóìüò ôùí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ óôïõò áóèåíåßò ìáò Þôáí: ôçò äõóëéðéäáéìßáò 75,3%, ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò
67,2%, ôïõ êáðíßóìáôïò 45,3% êáé ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç 28,7%. Åðßóçò, õðÞñ÷å èåôéêü êëçñïíïìéêü
éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ óôï 57% ôùí áóèåíþí çëéêßáò < 45 åôþí. Ôï 22,3% ôùí áóèåíþí åß÷áí
éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ. Áðü ôïõò áóèåíåßò ìáò ôï 34% åß÷áí STEMI, ôï 30% NSTEMI êáé ôï 36%
áóôáèÞ óôçèÜã÷ç. Èñïìâïëýèçêå ôï 57,1% ôùí áóèåíþí ìå STEMI, åíþ ç óõ÷íüôåñç áéôßá ìç
èñïìâüëõóçò Þôáí ç êáèõóôåñçìÝíç ðñïóÝëåõóç êáé ç çëéêßá.
¹ ÷ïñçãçèåßóá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðåñéëÜìâáíå: â-áíáóôïëåßò 85,8%, áóðéñßíç 91,5%, êëïðéäïãñÝëç
78,5%, ÁMEA 70,4%, óôáôßíç 83,8%, ÁÔII 27,5%, áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ 45,3% êáé äéïõñçôéêÜ ôï 43,3%.
Íéôñþäç ÷ïñçãÞèçêáí óôï 66,4%. ¹ óõíïëéêÞ èíçôüôçôá Þôáí 5,7% ìå ìçäåíéêÞ óôéò çëéêßåò êÜôù ôùí 60
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åôþí êáé õøçëÞ óôéò çëéêßåò Üíù ôùí 80 åôþí (22,5%).

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï õðÞñ÷áí ôïõëÜ÷éóôïí äýï ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ,
åíþ óôïõò áóèåíåßò çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þôáí ðåñéóóüôåñïé. Ôï ðïóïóôü ôùí
áóèåíþí ðïõ èñïìâïëýèçêå Þôáí áíÜëïãï ìå áõôü ðïõ áíáöÝñåôáé óôçí âéâëéïãñáößá. ÁõîçìÝíç
èíçôüôçôá óõíäõÜóôçêå ìå ìåãáëýôåñç çëéêßá.

34. ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÏÎÅÙÍ ÉÓ×ÁÉÌÉÊÙÍ ÅÐÅÉÓÏÄÉÙÍ ÓÅ ÍÅÏÕÓ ÊÁÉ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ
ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Áñ. Ôæéüâáò, È. ËéâéåñÜôïò, Ì. Äéâñéôóéþôç, Áë. ÐáôóéëéíÜêïò, Ã. Êïñäüóçò, Áè. Ãåñìáíüò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áãñéíßïõ

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôùí ïîÝùí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí ðïéêßëëïõí áðü ôéò ôõðéêÝò åêäçëþóåéò
(ïðéóèïóôåñíéêü, ðñïêÜñäéïí Üëãïò ìå áíôáíÜêëáóç óôá Üíù Üêñá êáé ôïí ôñÜ÷çëï) ìÝ÷ñé ôçí åößäñùóç,
íáõôßá, Ýìåôï, æÜëç, äýóðíïéá, äõóöïñßá Þ óõãêïðÞ.
Óêïðüò: 
ôçò ìåëÝôçò ìáò Þôáí íá áîéïëïãÞóïõìå êáé íá óõãêñßíïõìå ôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ìåôáîý
çëéêéùìÝíùí áóèåíþí çëéêßáò > 70 åôþí ìå áóèåíåßò çëéêßáò < 70 åôþí ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï
(ÏÓÓ).

Õëéêü-ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí 247 áóèåíåßò çëéêßáò 34-94 åôþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí êáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ
Ã.Í.Áãñéíßïõ ôï Ýôïò 2006 ìå ÏÓÓ ôåêìçñéùìÝíï ìåôÜ áðü êëéíéêü êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï. Ïé áóèåíåßò
÷ùñßóôçêáí óå ôñåßò çëéêéáêÝò ïìÜäåò ùò áêïëïýèùò: áóèåíåßò çëéêßáò <55 åôþí áðïôÝëåóáí ôçí ïìÜäá
Á (54), áóèåíåßò çëéêßáò 56-69 åôþí áðïôÝëåóáí ôçí ïìÜäá Â (96) êáé áóèåíåßò ?70 åôþí áðïôÝëåóáí ôçí
ïìÜäá Ã (97). ËÞöèçêå ðëÞñåò éóôïñéêü êáé áîéïëïãÞèçêå ç êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ôùí áóèåíþí ðïõ
ôïõò áíÜãêáóå íá æçôÞóïõí éáôñéêÞ âïÞèåéá.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Áðü ôïõò 247 áóèåíåßò ìáò ïé 165 (66,8%) Þôáí Üíäñåò. ÐñïêÜñäéï Þ ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò ìå
áíôáíÜêëáóç óôá Üíù Üêñá áíÝöåñå ôï 74% ôùí áóèåíþí áðü ôçí ïìÜäá Á, ôï 57,3% ôùí áóèåíþí áðü
ôçí ïìÜäá Â êáé ôï 33% ôùí áóèåíþí áðü ôçí ïìÜäá Ã. Åðéãáóôñáëãßá ìå íáõôßá Þ Ýìåôï áíÝöåñå ôï 14,8%,
8,3% êáé 4,1% áíôßóôïé÷á. Ñá÷éáëãßá ôï 5,5%, 12,6% êáé 15,5%, äýóðíïéá, äõóöïñßá ôï 3,6%, 16,6%, 35%,
áäõíáìßá, êáôáâïëÞ Þ áíáöåñüìåíï óõãêïðôéêü åðåéóüäéï Þ æÜëç êáíÝíáò áóèåíÞò áðü ôçí ïìÜäá Á, 5%
áðü ôçí ïìÜäá Â êáé 12,5% áðü ôçí ïìÜäá Ã.
ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ïé áóèåíåßò çëéêßáò < 70 åôþí áëëÜ êáé áêüìá íåüôåñïé ðáñïõóßáóáí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ôõðéêþí
êëéíéêþí åêäçëþóåùí éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò, åíþ áóèåíåßò çëéêßáò > 70 åôþí ðáñïõóßáóáí
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá Üôõðùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí êáé áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñïò äåßêôçò õðïøßáò êáôÜ
ôçí äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç áõôþí ôùí áóèåíþí.
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35. ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÓÔÇÍ ÊËÉÍÉÊÇ ÅÊÄÇËÙÓÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÙÍ ÓÕÍÄÑÏÌÙÍ ÌÅÔÁÎÕ ÁÍÄÑÙÍ
ÊÁÉ ÃÕÍÁÉÊÙÍ 

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,
Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

ÅéóáãùãÞ: 
Óáí ÏîÝá Óôåöáíéáßá Óýíäñïìá (Ï.Ó.Ó.) ïñßæïõìå ôçí ÁóôáèÞ ÓôçèÜã÷ç (UA), ôï Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ ìå áíÜóðáóç ôïõ ST  (STEMI) êáé ôï Ýìöñáãìá ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST (NSTEMI).
Áðïôåëïýí äå ôçí ðëåéïøçößá ôùí åéóáãùãþí óôéò óôåöáíéáßåò ìïíÜäåò. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò ìáò åßíáé
ç ìåëÝôç ôùí äéáöïñþí üóïí áöïñÜ ôçí êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôùí Ï.Ó.Ó. ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí.

Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí 547 áóèåíåßò (318>, 229+) ìå Ï.Ó.Ó. Ïé çëéêßåò ôùí áóèåíþí Þôáí ãéá ôïõò Üíäñåò áðü 31
- 98 åôþí (ì.ô. 62 Ýôç) êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò  áðü 42 - 92 åôþí (ì.ô. 69 Ýôç).  Ôá Ï.Ó.Ó. óôïõò Üíäñåò
áöïñïýóáí: UA 98 áóèåíåßò, NSTEMI 76 áóèåíåßò êáé STEMI 144 áóèåíåßò. Óôéò ãõíáßêåò äéáêñßèçêáí
óå: UA 67 áóèåíåßò(17,9%), NSTEMI 51 áóèåíåßò (9,3%) êáé STEMI 111 áóèåíåßò (20,2%).

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ç óõìðôùìáôïëïãßá ìå ôá ïðïßá ðñïóÞëèáí ïé áíùôÝñù áóèåíåßò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.     
Ðßíáêáò 1.

Óýìðôùìá ÁÍÄÑÅÓ ÃÕÍÁÉÊÅÓ  
Ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò 158 162
¢ëãïò-Áéìùäßá Üíù Üêñùí 70 23
¢ëãïò-Áéìùäßá áñ. Üíù Üêñïõ 10 16
¢ëãïò-Áéìùäßá äåî. Üíù Üêñïõ - 10
¢ëãïò ôñá÷Þëïõ 6 12
Åðéãáóôñáëãßá 13 11
ÆÜëç 6 -
¢ëãïò êáñðþí 10 -
¢ôõðá åíï÷ëÞìáôá 20 27

Ôï óõ÷íüôåñï óýìðôùìá åìöÜíéóçò ôùí Ï.Ó.Ó. åßíáé ôï ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò. ÕðÜñ÷åé äå ìéá åìöáíÞò
õðåñï÷Þ óôïõò Üíäñåò ôçò åìöÜíéóçò Üëãïõò - áéìùäßáò Üíù Üêñùí, æÜëçò êáé Üëãïõò ôùí êáñðþí. Ïé
ãõíáßêåò åìöÜíéóáí óôçí óõìðôùìáôïëïãßá ôïõò óõ÷íüôåñá Üëãïò - áéìùäßá ôïõ äåîéïý Üíù Üêñïõ,
Üëãïò ôñá÷Þëïõ êáé Üôõðç óõìðôùìáôïëïãßá.  
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36. ÓÕÃÊÑÉÓÇ ÔÇÓ ÅÖ ÁÐÁÎ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ ÊËÏÐÉÄÏÃÑÅËÇÓ 600 mg ÓÅ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÔÇ ×ÏÑÇÃÇÓÇ 300
mg ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ  ÏÎÕ  ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ  ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ  ÊÁÉ  ÁÍÁÓÐÁÓÇ  ÔÏÕ  ST  ÐÏÕ  ÄÅÍ
ÅËÁÂÁÍ  ÈÑÏÌÂÏËÕÔÉÊÇ  ÁÃÙÃÇ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,
Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò

ÅéóáãùãÞ: 
Ôá ïöÝëç áðü ôç óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá ìå áóðéñßíç êáé êëïðéäïãñÝëç óôá ïîÝá éó÷áéìéêÜ óýíäñïìá
åßíáé åõñÝùò ãíùóôÜ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò åßíáé íá åêôéìçèåß áí õðÜñ÷åé üöåëïò áðü ôçí
óõíäõáóìÝíç áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ ìå áóðéñßíç êáé êëïðéäïãñÝëç 600 mg óå åö Üðáî ÷ïñÞãçóç,
Ýíáíôé ÷ïñÞãçóçò 300 mg, óå áóèåíåßò ìå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ) êáé áíÜóðáóç ôïõ ST,
óôïõò ïðïßïõò äåí ÷ïñçãÞèçêå èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ.

Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
Åßíáé ìéá ðñïïðôéêïý ôýðïõ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, ðïõ ðåñéÝëáâå 350 áóèåíåßò (262 Üíäñåò êáé 88
ãõíáßêåò, ìå çëéêßá 37-95 Ýôç) ìå ÏÅÌ êáé áíÜóðáóç ôïõ ST ïé ïðïßïé äåí Ýëáâáí èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ
åßôå ëüãù áíôåíäåßîåùí åßôå ëüãù ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò Þ ëüãù êáèõóôåñçìÝíçò ðñïóÝëåõóÞò ôïõò,
êáé ãéá ôïõò ïðïßïõò  ç äéáäåñìáôéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí äåí Þôáí åöéêôÞ. ¼ëïé ïé
áóèåíåßò Ýëáâáí áíôééó÷áéìéêÞ êáé áíôéèñïìâùôéêÞ áãùãÞ êáé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí, üóïí áöïñÜ óôçí
áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ, óå äýï ïìÜäåò. Ç ðñþôç ïìÜäá áðïôåëïýíôáí áðü 175 áóèåíåßò (50%), óôïõò
ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå êëïðéäïãñÝëç êáé áóðéñßíç (äüóç åöüäïõ 600mg êáé 100mg óôï åîÞò êáèçìåñéíÜ),
åíþ ç äåýôåñç ïìÜäá áðïôåëïýíôáí áðü 175 áóèåíåßò  ðïõ Ýëáâáí êëïðéäïãñÝëç êáé áóðéñßíç (äüóç
åöüäïõ 300mg êáé 100mg óôï åîÞò êáèçìåñéíÜ). Ç ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôïõò Þôáí 8 çìÝñåò.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ôá åðßðåäá ôçò åíäïíïóïêïìåéáêÞò èíçóéìüôçôáò Þôáí  6% (11 áóèåíåßò) êáé 8% (14 áóèåíåßò) (P=NS)
óôçí ïìÜäá 1 êáé óôçí ïìÜäá 2 áíôßóôïé÷á, åíþ ç õðïôñïðÞ ôçò éó÷áéìßáò Þôáí  5,7% ( 10 áóèåíåßò) êáé
9.1% (15 áóèåíåßò ) (P=NS).

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç óõíäõáóìÝíç áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ ìå áóðéñßíç êáé êëïðéäïãñÝëç (600 Þ 300 mg) öáßíåôáé íá Ý÷åé
ôï ßäéï üöåëïò üóïí áöïñÜ ôç èíçóéìüôçôá êáé ôçí õðïôñïðÞ ôçò éó÷áéìßáò óå áóèåíåßò ìå ïîý Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áíÜóðáóç ôïõ ST  ðïõ äåí õðÝóôçóáí èñïìâüëõóç. ÐáñáôçñÞóáìå ìéá ìéêñÞ
õðåñï÷Þ óôçí ðñþôç ïìÜäá üóïí áöïñÜ ôï ÷ñüíï õðï÷þñçóçò ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí.

37. ÔÏ ÏÎÕ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏ ÏÉÄÇÌÁ ÙÓ ÅÐÉÐËÏÊÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÙÍ ÓÕÍÄÑÏÌÙÍ

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,
Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò.
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ÅéóáãùãÞ: 
Áóèåíåßò ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï (Ï.Ó.Ó.) ðáñïõóéÜæïõí äéáöüñïõ âáèìïý ìåßùóç ôçò
óõóðáóôéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ôï ðïóïóôü åëÜôôùóçò ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò áíôáíáêëÜ ôçí Ýêôáóç ôçò ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò. Ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò åðéðëïêÝò åíüò
Ï.Ó.Ó. åßíáé êáé ôï ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá (Ï.Ð.Ï.). Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò Þôáí ç êáôáãñáöÞ ôçò
åðßðôùóçò ôïõ Ï.Ð.Ï. óå áóèåíåßò ìå åðåéóüäéï Ï.Ó.Ó.

Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞóáìå 164 áóèåíåßò (107 Üíäñåò, 57 ãõíáßêåò), çëéêßáò 46 - 91 åôþí. Ôá Ï.Ó.Ó. áöïñïýóáí 43
ðåñéóôáôéêÜ ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç (UA), 68 ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST (NSTE-
MI) , êáé 50 ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áíÜóðáóç ôïõ ST (STEMI). Ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ôùí ðáñáðÜíù áóèåíþí öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ðßíáêáò 1.
Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò UA NSTEMI STEMI
ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç 15 32 20
Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 19 8 10
Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá 4 12 10
ÊÜðíéóìá 2 9 8
Ðá÷õóáñêßá 3 2 2

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ðíåõìïíéêü ïßäçìá, óáí åðéðëïêÞ, ðáñïõóéÜóôçêå óå 2 (4,3%) áóèåíåßò ìå UA, óå 3 (4,4%) áóèåíåßò ìå
NSTEMI êáé óå 5 (10%) áóèåíåßò ìå STEMI. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí Ï.Ð.Ï. åß÷áí óáê÷áñþäç
äéáâÞôç êáé áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç. 

ÓõìðÝñáóìá:
Ôï ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá óáí åðéðëïêÞ óôá ÏÓÓ åìöáíßæåôáé êõñßùò óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí
STEMI êáé Ý÷ïõí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç.

38. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÊÁÉ ÅÎÅËÉÎÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÅÌÖÑÁÃÌÁÔÙÍ ÓÔÇÍ ÊÁÑÄÉÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÔÏÕ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÊÁÂÁËÁÓ

Óõìåùíßäçò Ä., Êáìðïõñßäçò Í., ÌõëùíáäÜêç Ë., Ðáðïõëßäçò Í., ×ïõóåßí ×., Æá÷áñÜêçò Ä., ÑçãÜêçò
Ñ., Êõñáôëßäçò Ê., ÌáñóÝëïò Â., ÌáêñõãéÜííçò Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò
Óêïðüò: 
Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ôñüðïõ áíôéìåôþðéóçò, ïé åðéðëïêÝò êáé ç åîÝëéîç ôùí ïîÝùí åìöñáãìÜôùí ôïõ
ìõïêáñäßïõ óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ åíüò åðáñ÷éáêïý Íïóïêïìåßïõ.

Õëéêü - ÌÝèïäïò:
ÌåëåôÞèçêáí 144 áóèåíåßò (93 Üíäñåò êáé 51 ãõíáßêåò), ìÝóçò çëéêßáò 64±14 åôþí (32-91 åôþí), ðïõ
íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò ôï åîÜìçíï 1/1/2005-30/6/2005,
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ìå äéÜãíùóç åîéôçñßïõ Ïîý ¸ìöñáãìá ôïõ Ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ). Ùò ÏÅÌ ÷áñáêôçñßóôçêáí ïé áóèåíåßò
ðïõ ðñïóÞñèáí ìå áíÜóðáóç ôïõ ST (STEMI) Þ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST (Non-STEMI) êáé ðáñïõóßáóáí
êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõò áýîçóç ôçò CPK-MB êáé ôçò ôñïðïíßíçò É êáé Ô.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ïé 90 (62,5%) ðáñïõóéÜóèçêáí ìå STEMI (60 Üíäñåò êáé 30 ãõíáßêåò),  åíþ ïé
õðüëïéðïé 54 (37,5%) ìå Non-STEMI (33 Üíäñåò êáé 21 ãõíáßêåò). Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå STEMI 26% åß÷áí
ðñüóèéï ÅÌ, 43% êáôþôåñï, 13% ÅÌ ôïõ êÜôù-ðëáãßïõ ôïé÷þìáôïò, 13% ðñïóèéïðëÜãéï åêôåôáìÝíï êáé 5%
õøçëü ðëÜãéï ÅÌ. Ïé Üíäñåò áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí óõ÷íüôåñá (50%) êáôþôåñï ÅÌ, åíþ ïé ãõíáßêåò
ðñüóèéï (50%). Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå STEMI èñïìâïëýèçêáí óõíïëéêÜ ïé 51 (36 Üíäñåò, ðïóïóôü 60% êáé
15 ãõíáßêåò, ðïóïóôü 50%). ÔÝóóåñéò áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ëüãù åðáíÝìöñáîçò èñïìâïëýèçêáí
äýï öïñÝò. Áðü ôïõò 144 óõíïëéêÜ áóèåíåßò ìå ÏÅÌ, åðéðëïêÝò ðáñïõóßáóáí ïé 30 (24 ìå STEMI,
ðïóïóôü 26,6% êáé 6 ìå Non-STEMI, ðïóïóôü 11,1%, p<0,05). Ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå STEMI, ðïõ
åß÷áí ëÜâåé èñïìâüëõóç êáé ðáñïõóßáóáí åðéëïêÝò Þôáí 35,3% (18 áóèåíåßò) Ýíáíôé 15,3% (6 áóèåíåßò)
áõôþí ìå STEMI, ðïõ äåí åß÷áí èñïìâïëõèåß (p<0,05). ÔÝëïò áðåâßùóáí óõíïëéêÜ 9 áóèåíåßò (6,25%), 6
áóèåíåßò åôþí ìå STEMI (6,6%) êáé 3 áóèåíåßò ìå Non-STEMI (5,5%). 

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ïé áóèåíåßò ìå ÏÅÌ ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò, êáôÜ ôï
ðáñáðÜíù äßìçíï, ðáñïõóßáóáí óõ÷íüôåñá STEMI áðü Non-STEMI, ïé Üíäñåò Þôáí ðåñéóóüôåñïé áðü ôéò
ãõíáßêåò, êáé ìÜëéóôá ìéêñüôåñçò çëéêßáò (ìÝóç çëéêßá áíäñþí 59,5±13,7 Ýôç - ìÝóç çëéêßá ãõíáéêþí
72,2±10,5 Ýôç, äéáöïñÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ, p<0,05). Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå STEMI Ýëáâå èñïìâüëõóç
ôï 56,6% (ðáñüìïéï ðïóïóôü óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò), ðïóïóôü ðïõ åßíáé åëáöñþò áíþôåñï áðü áõôü ðïõ
áíáöÝñåé ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá. ÅðéðëïêÝò ðáñïõóßáóå ôï 20,8% ôùí áóèåíþí ìå ÏÅÌ. Éäéáßôåñï
åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò üôé ïé åðéðëïêÝò Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ðåñéóóüôåñåò óôïõò
áóèåíåßò ìå STEMI Ýíáíôé áõôþí ìå non-STEMI, üðùò êáé ôùí áóèåíþí ìå STEMI, ðïõ åß÷áí
èñïìâïëõèåß Ýíáíôé áõôþí ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé èñïìâüëõóç. ÔÝëïò ç èíçôüôçôá ôùí ÏÅÌ Þôáí éäéáßôåñá
÷áìçëÞ (6,25%), óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç áðü ôç èíçôüôçôá ôùí ÏÅÌ ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá (1986-2005) ôçò
óõãêåêñéìÝíçò êëéíéêÞò (16,5%) êáé áöïñïýóå Üôïìá ìåãÜëçò çëéêßáò (>75 åôþí).   

39. ÄÉÁÖÏÑÅÓ ÌÅÔÁÎÕ ÔÙÍ ÄÕÏ ÖÕËÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ

Óõìåùíßäçò Ä., Êáìðïõñßäçò Í., Ðáðïõëßäçò Í., ×ïõóåßí ×., ÌõëùíáäÜêç Ë., ÌáêñõãéÜííçò Ä.,
ÌáñóÝëïò Â.,  ÑçãÜêçò Ñ., Æá÷áñÜêçò Ä.,  Êõñáôëßäçò Ê.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò

Óêïðüò:
Ç êáôáãñáöÞ ôùí äéáöïñþí ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí, ðïõ åìöáíßæïõí ïîý Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ.

Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí 144 áóèåíåßò (93 Üíäñåò êáé 51 ãõíáßêåò), ìÝóçò çëéêßáò 64±14 åôþí (32-91 åôþí), ðïõ
íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò ôï äßìçíï 1/3/2005-30/4/2005, ìå
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äéÜãíùóç åîéôçñßïõ Ïîý ¸ìöñáãìá ôïõ Ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ). Åí óõíå÷åßá êáôáãñÜöçêáí ïé äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí äýï öýëùí, ó÷åôéêÜ ìå ôçí çëéêßá, ôçí åíôüðéóç ôïõ åìöñÜãìáôïò, ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é
áíáóðÜóåùí ôïõ ST, êáèþò êáé ãéá ôçí ðáñïõóßá ôùí êõñéüôåñùí ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí ôçò
óôåöáíéáßáò íüóïõ (ÓÍ) (áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, äõóëéðéäáéìßá, êÜðíéóìá,
ðá÷õóáñêßá, ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ÓÍ, ðñïçãïýìåíç áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç (CABG) Þ
áããåéïðëáóôéêÞ (PCI).

ÁðïôåëÝóìáôá:
ÁÍÄÑÅÓ ÃÕÍÁÉÊÅÓ ÓÕÍÏËÏ p

ÇËÉÊÉÁ 59,5±13,7 72,2±10,5 64±14 0.002*
STEMI 64,5% 59% 62,5% 0.515
ÁÑÔÇÑ. ÐÉÅÓÇ 64,5% 82% 71% 0.198
ÓÁÊ×. ÄÉÁÂÇÔÇÓ 35,5% 41% 37,5% 0.700
ÄÕÓËÉÐÉÄÁÉÌÉÁ 74% 65% 71% 0.494
ÊÁÐÍÉÓÌÁ 74% 29% 58% 0.003*
ÏÉÊÏÃ. ÉÓÔÏÑÉÊÏ 42% 17% 33% 0.091
ÐÁ×ÕÓÁÑÊÉÁ 26% 41% 31% 0.277

*óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü (p<0.01)

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ïé Üíäñåò áóèåíåßò ìå ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ  åßíáé óáöþò íåþôåñïé áðü ôéò ãõíáßêåò (äéáöïñÜ
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ) êáé åìöáíßæïõí ëßãï óõ÷íüôåñá áðü ôéò ãõíáßêåò Ýìöñáãìá ìå áíÜóðáóç ôïõ ST
(STEMI, ÷ùñßò ç äéáöïñÜ íá åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ). Ïé Üíäñåò áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí óõ÷íüôåñá
(50%) êáôþôåñï ÅÌ, åíþ ïé ãõíáßêåò ðñüóèéï (50%). Ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ïé
Üíäñåò ðáñïõóéÜæïõí êõñßùò äõóëéðéäáéìßá (74%), êÜðíéóìá (74%) êáé áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (64,5%) , åíþ
ïé ãõíáßêåò áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (82%) êáé äõóëéðéäáéìßá (65%). Ìåôáîý ôùí äýï öýëùí äåí õðÞñ÷å
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí ðáñïõóßá ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí  ãéá óôåöáíéáßá íüóï, ìå
åîáßñåóç ôï êÜðíéóìá, üðïõ õðÜñ÷åé óáöÞò õðåñï÷Þ ôùí áíäñþí (p<0,01) êáé ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü
óôåöáíéáßáò íüóïõ, üðïõ åðßóçò õðÜñ÷åé õðÝñï÷ç ôùí áíäñþí, áëëÜ ïñéáêÜ ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
(p=0.09)

40. ÌÅÔÁÂÏËÅÓ ÓÔÇÍ ÇËÉÊÉÁ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÌÏ
ÊÁÂÁËÁÓ ÔÇÍ ÅÉÊÏÓÁÅÔÉÁ 1986-2005

Óõìåùíßäçò Ä., Êáìðïõñßäçò Í., ×ïõóåßí ×., ÌõëùíáäÜêç Ë., Ðáðïõëßäçò Í.,  ÑçãÜêçò Ñ., Êõñáôëßäçò
Ê., ÌáñóÝëïò Â., ÌáêñõãéÜííçò Ä., Æá÷áñÜêçò Ä.

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò

Óêïðüò: 
Ç ìåëÝôç ôçò ìåôáâïëÞò ôçò çëéêßáò ôùí áóèåíþí, ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ
Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò, ôçí åéêïóáåôßá 1986-2005, ìå äéÜãíùóç ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ.
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Õëéêü - ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí óõíïëéêÜ 4573 Üôïìá (3360 Üíäñåò êáé 1193 ãõíáßêåò, çëéêßáò 23-105 åôþí, ìÝóç çëéêßá
66,5±16,2 åôþí), ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò ìå
ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ôçí åéêïóáåôßá 1986-2005 êáé êáôáãñÜöçêáí ïé ìåôáâïëÝò óôçí çëéêßá
ôùí áóèåíþí, êáèþò êáé ïé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí.

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ôçí åéêïóáåôßá 1986-2005 íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ
ÊáâÜëáò óõíïëéêÜ 4573 Üôïìá (228,6 Üôïìá/Ýôïò) ìå Ïîý ¸ìöñáãìá ôïõ Ìõïêáñäßïõ (157,74
åìöñÜãìáôá áíÜ 100.000 êáôïßêïõò áíÜ Ýôïò). Áðü áõôÜ ôá 3360 Þôáí Üíäñåò (ðïóïóôü 73,47%) åíþ ôá
õðüëïéðá 1193 ãõíáßêåò (26,53%) (p<0,05). Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 66,5±16,2 åôþí (äéáêýìáíóç
áðü 23-105 åôþí) ìå ôç ìÝóç çëéêßá ôùí áíäñþí (62,6±9,1 Ýôç) íá åßíáé óáöþò ìéêñüôåñç áõôÞò ôùí
ãõíáéêþí (71,9±2,3 Ýôç) (p<0,01). ÕðÞñîå ìéá óôáäéáêÞ áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí íïóçëåõïìÝíùí
áóèåíþí ìå ÏÅÌ  áðü 150 ôï 1986 óå 265 ôï 2005 (ëéãüôåñïé áóèåíåßò 150 ôï 1985, ðåñéóóüôåñïé 285 ôï
1998). Ç áýîçóç áõôÞ Þôáí ðåñéóóüôåñï åìöáíÞò óôéò ãõíáßêåò áóèåíåßò ìéáò êáé ï áñéèìüò ôïõò
áõîÞèçêå áðü 34 ôï1985 óå 84 ôï 2005. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åéêïóáåôßáò ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáóå óôáäéáêÞ áýîçóç, áðü 63,9

Ýôç ôï 1986 óå 68,1 Ýôç ôï 2005. Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áíäñþí áóèåíþí ðáñïõóßáóå åðßóçò áýîçóç áðü 62,5
Ýôç ôï 1986 óå 65 Ýôç ôï 2005, êáèþò êáé áõôÞ ôùí ãõíáéêþí áóèåíþí áðü 70,7 Ýôç ôï 1986 óå 74,6 Ýôç
ôï 2005. Ç ìÝóç çëéêßá ôùí íïóçëåõïìÝíùí ãõíáéêþí Þôáí ìåãáëýôåñç ôçò áíôßóôïé÷Þò ôùí áíäñþí óå
üëá ôá åðéìÝñïõò Ýôç.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ôçí åéêïóáåôßá 1986 2005 ôá åìöñÜãìáôá ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ãåíéêïý
Íïóïêïìåßïõ ÊáâÜëáò ðáñïõóßáóáí óôáäéáêÞ áýîçóç, ìå ôïõò Üíäñåò íá õðåñôåñïýí óçìáíôéêÜ ôùí
ãõíáéêþí óå áðüëõôï áñéèìü, áëëÜ ìå ôéò ãõíáßêåò íá ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áýîçóçò
êáèþò ìÝóá óå 20 Ýôç ï áñéèìüò ôùí íïóçëåõïìÝíùí ãõíáéêþí ìå ÏÅÌ õðåñäéðëáóéÜóôçêå, ðéèáíüôáôá
ëüãù áëëáãÞò ôùí óõíèçêþí æùÞò ôùí ãõíáéêþí (êÜðíéóìá, åñãáóßá).
Ç ìÝóç çëéêßá ôùí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí, ôüóï ôùí áíäñþí, üóï êáé ôùí ãõíáéêþí,  ðáñïõóßáóå
åðßóçò óôáäéáêÞ áýîçóç óôçí åéêïóáåôßá ìå ôç ìÝóç çëéêßá ôùí ãõíáéêþí íá åßíáé ðÜíôá óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñç áõôÞò ôùí áíäñþí (ðåñßðïõ 9,5 Ýôç ìåãáëýôåñç).
Ôï ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ öáßíåôáé åðïìÝíùò íá ðñïóâÜëåé ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñçò çëéêßáò
Üôïìá, êÜôé ôï ïðïßï óõíäÝåôáé ìå ôçí áýîçóç ôïõ ìÝóïõ üñïõ æùÞò, áëëÜ êáé ðéèáíþò ìå êáëýôåñï
Ýëåã÷ï ôùí ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ.
ÔÝëïò ïé ãõíáßêåò ðñïóâÜëëïíôáé áðü ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ óå óáöþò ìåãáëýôåñç çëéêßá áðü
ôïõò Üíäñåò ( ðåñßðïõ ìßá äåêáåôßá), êÜôé ôï ïðïßï åßíáé ãíùóôü ðáãêïóìßùò êáé óõíäÝåôáé ìå ôçí
ðñïóôáóßá, ðïõ ðáñÝ÷ïõí ïé ãõíáéêïëïãéêÝò ïñìüíåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò.

41. ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÅÓ ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÁÐÏ ÔÇ ×ÏÑÇÃÇÓÇ ÁÍÔÉÈÑÏÌÂÙÔÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ
ÏÎÕ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ

Ê. ÌáñôéÜäïõ, Á. Ìðïõößäïõ, ×. ÌðáóáãéÜííçò, Å. Äáìâïðïýëïõ, Ã.Ðå÷ëéâáíßäçò, É×. ÓôõëéÜäçò, Ã.
Ðáñ÷áñßäçò, Ã. Ëïõñßäáò
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Á' ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Á.Ð.È., Ðáíåðéóôçìéáêü Ã.Í. Á×ÅÐÁ

Óêïðüò:
Ç êáôáãñáöÞ ôùí áéìïññáãéêþí åðéðëïêþí áðü ôç ÷ïñÞãçóç áíôéèñïìâùôéêþí ïõóéþí óå áóèåíåßò ìå
ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï (ÏÓÓ).

Õëéêü - ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí ðñïïðôéêÜ 200 óõíå÷åßò áóèåíåßò ìå ÏÓÓ, 33 ìå ÏÅÌ ìå áíÜóðáóç ST, 147 Üíäñåò, ìÝóçò
çëéêßáò 65,5 Ýôç. Áðïêëåßóèçêáí ïé Ý÷ïíôåò áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç. Óôïõò áóèåíåßò ÷ïñçãÞèçêå
áíôéèñïìâùôéêÞ áãùãÞ ìå áóðéñßíç (ÁÓÐ) 100 mg, êëïðéäïãñÝëç 300 mg äüóç åöüäïõ êáé 75 mg äüóç
óõíôÞñçóçò, ìåìïíùìÝíá Þ óå óõíäõáóìü ìåôáîý ôïõò Þ êáé çðáñßíç ×ÌÂ êõñßùò åíïîáðáñßíç
(1mg/kg áíÜ 12ùñï) Þ èñïìâüëõóç üôáí åðñüêåéôï ãéá ÏÅÌ. Óå 4 áóèåíåßò ÷ïñçãÞèçêå áíáóôïëÝáò GP
IIb/IIIá. ÊáôáãñÜöçêáí ïé áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò êáé ç áíÜãêç ãéá ìåôÜããéóç áßìáôïò. Ìåßæïíåò
áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò: åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá ïðéóèïðåñéôïíáúêü áéìÜôùìá. ÅëÜóóïíåò åðéðëïêÝò:
ñéíïññáãßá, õðïäüñéï áéìÜôùìá, ãáóôñïññáãßá, áéìáôïõñßá.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
ÅðéðëïêÝò åìöÜíéóáí 20 áóèåíåßò (10%), (âë. ðßíáêá)

Áðü   ôçí   ðïëõðáñáãïíôéêÞ  ìåëÝôç   öÜíçêå   üôé   ï   óõíäõáóìüò   çðáñßíç ×ÌÂ - êëïðéäïãñÝëçò Þôáí
áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç õðïäüñéïõ êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêïý áéìáôþìáôïò
(p<0.001), ôï äå ãõíáéêåßï öýëï êáé ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ãéá ïðéóèïðåñéôïíáúêü áéìÜôùìá, p=Ï,Ï33
êáé p=0,02 áíôßóôïé÷á.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
ÁéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò åìöáíßóôçêáí óå ðïóïóôü 10% ôùí áóèåíþí.Ïé ãõíáßêåò åìöÜíéóáí 4ðëÜóéï êáé
16ðëÜóéï êßíäõíï õðïäüñéïõ êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêïý áéìáôþìáôïò áíôßóôïé÷á. Ï óõíäõáóìüò çðáñßíçò-
êëïðéäïãñÝëçò Þôáí óçìáíôéêÜ áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ  åìöÜíéóçò ïðéóèïðåñéôïíáúêïý êáé
õðïäüñéïõ áéìáôþìáôïò. Ôï ãõíáéêåßï öýëï Þôáí ïñéáêÜ óçìáíôéêÜ áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ
ãéá åìöÜíéóç õðïäüñéïõ áéìáôþìáôïò êáé óçìáíôéêÜ áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò ãéá åìöÜíéóç
ïðéóèïðåñéôïíáúêïý áéìáôþìáôïò.

42. ÁÕÔÏÌÁÔÏÓ ÐÍÅÕÌÏÈÙÑÁÊÁÓ ÕÐÏ ÔÁÓÇ ÙÓ ÁÉÔÉÏ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÇÓ ÊÁÔÁÑÑÉØÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÇ
ÍÏÓÇËÅÕÏÌÅÍÏ ÅÎÁÉÔÉÁÓ ÏÎÅÏÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÏÕ ÓÕÍÄÑÏÌÏÕ

Äçìüðïõëïò Ä, Êïõäïýíçò Ã, Åöñáéìßäçò Ð, Æüìðïëïõ ×, Êïóìïðïýëïõ Ó , ÊëïõöÝôïò Ð, ÁóçìÜêçò Ã,
Æüìðïëïò Ó.
ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã. Í. ÊáëáìÜôáò 

ÅéóáãùãÞ:
Ï ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç åßíáé åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôÜ÷éóôá óå
ìïéñáßá Ýêâáóç. Ôï êëåéóôü ôñáýìá èþñáêá, ïé  óõããåíåßò äéáìáñôßåò, ç ôÞîç áåñïöüñïõ ïäïý åðß
ëïéìþäïõò Þ íåïðëáóìáôéêÞò åîåñãáóßáò, áðïôåëïýí óõíÞèç áßôéá ðíåõìïèþñáêá, åíþ ï áõôüìáôïò,
åßíáé ç ðéï åðéêßíäõíç Ýêöáíóç, áöïý, ç äéÜãíùóÞ ôïõ áðáéôåß õøçëü äåßêôç õðïøßáò.
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ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç: 
ÐåñéãñÜöïõìå ôçí ðåñßðôùóç Üíäñá 73 åôþí ìå áôïìéêü áíáìíçóôéêü áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé
óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ôýðïõ II, õðïâëçèÝíôá áðü ôñéìÞíïõ ðñï ôçò ðñïóåëåýóåùò, óå åêôïìÞ äåîéïý
ðíåýìïíá åîáéôßáò ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ðíåýìïíá (SCLC), ÷ùñßò õðïëåéììáôéêÞ íüóï. Ï
áóèåíÞò íïóçëåõüôáí óôçí êáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ åîáéôßáò áóôáèïýò óôçèÜã÷çò. Ôçí ôñßôç ìÝñá
íïóçëåßáò ðáñïõóßáóå áéöíßäéá äýóðíïéá, õðüôáóç, øõ÷ñÞ åößäñùóç, ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò, ðôþóç
åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò. Áðü ôçí öõóéêÞ åîÝôáóç êáôáãñÜöçêå õðåñóáöÞò ðíåõìïíéêüò Þ÷ïò ôïõ
áíþôåñïõ ôñéôçìïñßïõ äåîéïý ðíåýìïíá ðïõ äåí ðñïûðÞñ÷å, äéüãêùóç óöáãßôéäùí, åíþ, äåí
êáôáãñÜöçêå åðéäåßíùóç ôùí çëåêôñïêáñäéïãñáöéêþí  êáèþò êáé ôùí áéìáôïëïãéêþí êáé âéï÷çìéêþí
äåéêôþí. Ôá áÝñéá áßìáôïò Ýäåéîáí õðïîßá êáé áíáðíåõóôéêÞ áëêÜëùóç, áñ÷éêÜ êáé êáôüðéí ìåôáâïëéêÞ
ïîÝùóç. Åîáéôßáò ôùí áíùôÝñù êáé åðß ìç áíåýñåóçò åóôßáò áðþëåéáò åíäáããåéáêïý üãêïõ, áëëÜ êáé ìå
âÜóç ôá åõñÞìáôá áðü ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá, ïäçãÞèçêå óå äéåíÝñãåéá áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò ç
ïðïßá êáôÝäåéîå ôçí ýðáñîç õäñïðíåõìïèþñáêá õðü ôÜóç äåîéÜ. Ï áóèåíÞò åôÝèç Üìåóá óå ìç÷áíéêü
áåñéóìü ìå åêëåêôéêÞ äéáóùëÞíùóç, Ýôõ÷å èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò åíþ ôïõ ÷ïñçãÞèçêáí õãñÜ êáé
áããåéïóõóðáóôéêÝò ïõóßåò ìå ôá÷ýôáôç áíôáðüêñéóç. Óýíôïìá áðïêáôáóôÜèçêå ç ðåñéöåñéêÞ
êõêëïöïñßá, ç áñôçñéáêÞ ðßåóç, êáé ç äéïýñçóç åíþ áðïóýñèçêáí ïé áããåïéóõóðáóôéêÝò ïõóßåò. Ï
áóèåíÞò äéáêïìßóôçêå äéáóùëçíùìÝíïò óå èùñáêï÷åéñïõñãéêü êÝíôñï ðñïò äéåñåýíçóç ôçò åóôßáò
äéáöõãÞò êáé áíôéìåôþðéóç,  åíþ, ç êáñäéáêÞ ôïõ ëåéôïõñãßá ðáñÝìåéíå óôáèåñÞ.

ÓõìðÝñáóìá: 
Ôá ïîÝá óôåöáíéáßá óýíäñïìá êáôÜ ôç äéáäñïìÞ ôïõò äýíáíôáé íá åðéðëáêïýí áðü äéáôáñá÷Ýò ôïõ
êõêëïöïñßáò. Ùóôüóï, ç åðéìåëÞò êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç åßíáé åðéâåâëçìÝíç óå êÜèå ôÝôïéá
ðåñßðôùóç êáé êõñßùò üôáí óôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ôïõ áóèåíïýò êáôáãñÜöïíôáé íïóÞìáôá ðïõ
ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå èíçóéãüíåò êáôáóôÜóåéò üðùò ï áõôüìáôïò ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç, ï
ïðïßïò ðñÝðåé íá åíôÜóóåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êõêëïöïñéêÞò êáôáðëçîßáò åðß åíäåßîåùí.  

43. ÅÍÄÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÁ ÓÕÌÂÁÌÁÔÁ ÊÁÉ ÅÐÉÂÉÙÓÇ ÓÅ ÄÅÉÃÌÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ
ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ Á×ÅÐÁ. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅËÅÔÇ HELIOS

Ö. Ëáæáñßäïõ, Ê. ÌáñôéÜäïõ, Å. Äáìâïðïýëïõ, ×. ÌðáóáãéÜííçò, Ã. ÅõèõìéÜäçò, ×. Êáñâïýíçò, É.
ÓôõëéÜäçò,  Ã.Ðáñ÷áñßäçò 

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ

ÁÓÐ+ÇÐÁÑ+ÊËÏÐ+ÈÑÏÌ 1
ÁÓÐ+ÇÐÁÑ+ÊËÏÐ 1                        2              1 1
ÁÓÐ+ÇÐÁÑ 1 1
ÁÓÐ+ÊËÏÐ 3 2
ÁÓÐ 1
ÇÐÁÑ+ÊËÏÐ 2 1                                   1
ÇÐÁÑ 1
ÁÓÐ+ÇÐÁÑ+ÊËÏÐ+ÉÉb/IIIá 1
ÓÕÍÏËÏ 1 1 9 5 4

ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ
ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÁ

ÑÉÍÏÑÑÁÃÉÁ ÕÐÏÄÏÑÉÏ-
ÁÉÌÁÔÙÌÁ

ÏÐÉÓÈÏÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏ
ÁÉÌÁÔÙÌÁ

ÁÉÌÁÔÏÕÑÉÁ
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Óêïðüò: 
ÐáñïõóéÜæïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü äåßãìá áóèåíþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óôï íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ êáé
êáôáãñÜöçêáí óôá ðëáßóéá ôçò ìåëÝôçò HELIOS.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
Óôç ìåëÝôç ðÞñáí ìÝñïò 59 áóèåíåßò, óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá Ýíôáîçò êáé áðïêëåéóìïý ôçò ìåëÝôçò
HELIOS.

ÁðïôåëÝóìáôá:
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí áõôþí óôï íïóïêïìåßï, ïé êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò Þôáí ïé
åîÞò : i) õðïôñïðÞ ôçò óôçèÜã÷çò (22%), ii) êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (15,3%), iii) êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (8,5%),
iv) êáñäéïãåíÝò shock (6,8%), v) åðáíÝìöñáãìá (3,4%), vi) êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ (3,4%) êáé vii) áããåéáêü
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò) (3,4%). Ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá Þôáí ôçò
ôÜîåùò ôïõ 6,8%. ÊáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõò áðü ôï íïóïêïìåßï ôï 84,7% åëÜìâáíå áóðéñßíç, ôï 67,8%
êëïðéäïãñÝëç Þ ôéêëïðéäßíç, ôï 5,1% êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ, ôï 84,7% â-áðïêëåéóôÝò, ôï 76,3%
áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ Þ áðïêëåéóôÝò ôùí  ÁÔ-1 õðïäï÷Ýùí êáé ôï 79,7% óôáôßíåò. Ç
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí óôïõò 6 ìÞíåò Þôáí 95%.

ÓõìðåñÜóìáôá:
Öáßíåôáé üôé ç êýñéá åðéðëïêÞ ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò ìáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò Þôáí
ç õðïôñïðÞ ôçò óôçèÜã÷çò, ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ ôïõò èíçôüôçôá Þôáí ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ, åíþ êáëÞ Þôáí  ç
åðéâßùóç ôïõò óôïõò 6 ìÞíåò.
44. ÄÇÌÏÃÑÁÖÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÓÅ ÄÅÉÃÌÁ ÍÏÓÇËÅÕÏÌÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ ÅÌÖÑÁÃÌÁ

ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ Á×ÅÐÁ. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅËÅÔÇ HELIOS

Ê. ÌáñôéÜäïõ, Ö. Ëáæáñßäïõ, Å. Äáìâïðïýëïõ, Ã. Ãéáííáêïýëáò, ×. ÌðáóáãéÜííçò, ×. Êáñâïýíçò, É.
ÓôõëéÜäçò,  Ã. Ðáñ÷áñßäçò 

Á' ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ

Óêïðüò:
ÐáñïõóéÜæïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü äåßãìá áóèåíþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óôï íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ êáé
êáôáãñÜöçêáí óôá ðëáßóéá ôçò ìåëÝôçò HELIOS.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
Óôç ìåëÝôç ðÞñáí ìÝñïò 59 áóèåíåßò, óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá Ýíôáîçò êáé áðïêëåéóìïý ôçò ìåëÝôçò
HELIOS. Áðü áõôïýò ïé 40 Þôáí Üíäñåò (67,8%) êáé 19 ãõíáßêåò (32,2%), åíþ ï ìÝóïò üñïò ôçò çëéêßáò ôïõò
Þôáí 78±9 Ýôç. 

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óôåöáíéáßá  íüóï, ôï 72,9% åß÷å áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ôï 44,1%
Þôáí êáðíéóôÝò êáé ôï 13,6% ðáëáéïß êáðíéóôÝò, ôï 23,7% åß÷å óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ôï 50,8% åìöÜíéæå
äõóëéðéäáéìßá, ôï 23,7% åß÷å èåôéêü ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ãéá óôåöáíéáßá íüóï êáé ôï 11,9% åß÷å
ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ. Ôï 61% ôùí áóèåíþí ðïõ ðÞñáí ìÝñïò óôç ìåëÝôç ðñïóÞëèáí
óôï íïóïêïìåßï ìå äéêü ôïõò ìåôáöïñéêü ìÝóï, åíþ ìüíï ôï 37% áõôþí ðñïóÞëèå óôï íïóïêïìåßï ìÝóù
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ÅÊÁÂ. Óýìöùíá ìå ôçí êáôÜôáîç ôùí áóèåíþí êáôÜ Killip , ôï 81,4% áíÞêå  óôçí õðïïìÜäá É, ôï 11,8%
óôçí õðïïìÜäá ÉÉ, êáé ôï 6,8% óôçí õðïïìÜäá ÉÉÉ. ÊáíÝíáò áóèåíÞò êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóç ôïõ óôï
íïóïêïìåßï äåí áíÞêå óôçí õðïïìÜäá IV êáôÜ Êillip.
ÓõìðåñÜóìáôá: 
Öáßíåôáé üôé óôïõò áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ìáò ï êõñéüôåñïò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá ôçí
åêäÞëùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ Þôáí ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, åíþ óçìáíôéêü åßíáé åðßóçò ôï ãåãïíüò üôé
Ýíá ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü áóèåíþí ìå ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ ðñïóÝñ÷åôáé óôï íïóïêïìåßï ìå
äéêü ôïõ ìåôáöïñéêü ìÝóï.

45. ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÊÁÉ ÁÌÅÓÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÓÅ ÄÅÉÃÌÁ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÏÎÕ
ÅÌÖÑÁÃÌÁ ÔÏÕ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÕ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ Á×ÅÐÁ. ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐÏ ÔÇ ÌÅËÅÔÇ HELIOS

Ê. ÌáñôéÜäïõ, Ö. Ëáæáñßäïõ, Å. Äáìâïðïýëïõ, Ð. ×áñáëáìðßäçò, Ó. ×áôæçìéëôéÜäçò,  ×. Êáñâïýíçò, É.
ÓôõëéÜäçò, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ

Óêïðüò: 
ÐáñïõóéÜæïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü äåßãìá áóèåíþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óôï íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ êáé
êáôáãñÜöçêáí óôá ðëáßóéá ôçò ìåëÝôçò HELIOS.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
Óôç ìåëÝôç ðÞñáí ìÝñïò 59 áóèåíåßò, óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá Ýíôáîçò êáé áðïêëåéóìïý ôçò ìåëÝôçò
HELIOS.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Áðü ôïõò 59 áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí ìÝñïò óôç ìåëÝôç ïé 19 (32,2%) ðáñïõóßáæáí áíÜóðáóç ôïõ ST
äéáóôÞìáôïò óôéò áðáãùãÝò II-III-aVF (êÜôù ôïß÷ùìá), êáé ïé 40 óôéò áðáãùãÝò I-aVL,   V1-V6 (ðñüóèéï-
ðëÜãéï ôïß÷ùìá) (67,8%). Ïé ôéìÝò ôçò êñåáôéíéêÞò öùóöïêéíÜóçò (CPK) êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ Þôáí
äéáãíùóôéêÝò óå 52 áóèåíåßò (88,1%), áóáöåßò óå 3 áóèåíåßò (5,1%) êáé áñíçôéêÝò óå 4 áóèåíåßò (6,8%).
Áíôéóôïß÷ùò ïé ôéìÝò ôçò ôñïðïíßíçò Þôáí äéáãíùóôéêÝò óå 11 áóèåíåßò (18,6%), áóáöåßò óå 11 áóèåíåßò
(18,6%), áñíçôéêÝò óå 5 áóèåíåßò (8,5%), åíþ óå ðïóïóôü 54,3% (32 áóèåíåßò) äåí ìåôñÞèçêå ç ôñïðïíßíç
êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôùí áóèåíþí óôï íïóïêïìåßï. Áðü ôïõò 59 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò, 6 õðïâëÞèçêáí óå
ðñùôïãåíÞ áããåéïðëáóôéêÞ (10,2%), 23 Ýëáâáí èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ (39%), åíþ ïé õðüëïéðïé 30 áóèåíåßò
(50,8%) äåí õðïâëÞèçêáí óå èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò. Ïé êõñéüôåñïé ëüãïé ìç ÷ïñÞãçóçò
èñïìâïëõôéêÞò áãùãÞò Þôáí: i) ç áðïõóßá óáöþí çëåêôñïêáñäéïãñáöéêþí êñéôçñßùí (33%), ii) ï
áõîçìÝíïò êßíäõíïò áéìïññáãßáò (28%) êáé iii) ç õðï÷þñçóç ôùí áíáóðÜóåùí ôïõ ST äéáóôÞìáôïò/ýöåóç
ôùí óõìðôùìÜôùí ìå ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç (12%).

ÓõìðåñÜóìáôá: 
¼ðùò öáßíåôáé êáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò, áêüìá êáé óÞìåñá Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü
áóèåíþí äåí õðïâÜëëåôáé óå èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò.  
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46. ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÔÇÓ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓ ÌÇ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ ÌÅ ÔÇÍ ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÊÇ ÅÊÔÁÓÇ ÔÇÓ
ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÍÏÓÏÕ

Á. ÆéÜêáò, É. ÓôõëéÜäçò, Ã. Ìé÷áçëßäçò, Å. Êõñáôæüãëïõ, Í. ÌáñôéÜäïõ , Å. Äáìâïðïýëïõ, Á.
Ìðïõößäïõ, Ã. Ðáñ÷áñßäçò

Á´ ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ

Óêïðüò: 
Íá åëåã÷èåß ç ó÷Ýóç ôçò ðáñïõóßáò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò  êáé ôçò âáñýôçôáò ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ óå
áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå óôåöáíéïãñáöéêü Ýëåã÷ï. 

ÌÝèïäïé: 
ÌåëåôÞèçêáí 434 áóèåíåßò (318 Üíäñåò) ðïõ íïóçëåýôçêáí óôç óôåöáíéáßá ìïíÜäá ôçò Á'
ÊáñäéïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Á×ÅÐÁ êáôÜ ôçí ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï Ïêôùâñßïõ- Ìáñôßïõ 2006
êáé õðïâëÞèçêáí óå óôåöáíéïãñáöéêü Ýëåã÷ï. Ïé áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óôçí ïìÜäá Á (42 áóèåíåßò-
ðáñïõóßá êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò) êáé óôçí ïìÜäá Â (392 áóèåíåßò-áðïõóßá êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò). 

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ç ïìÜäá Á ðåñéåëÜìâáíå 30 Üíäñåò (71,4%) êáé ç ïìÜäá Â 288 (73,5%),(p>0.05). Óôçí ïìÜäá Á 5 áóèåíåßò
(11,9%) íïóçëåýôçêáí ëüãù ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ, 17 áóèåíåßò (40,5 %) ëüãù áóôáèïýò
óôçèÜã÷çò, 12 áóèåíåßò (28,5%) ãéá ðñïãñáììáôéóìÝíç PTCA êáé 8 áóèåíåßò (19%) ëüãù ïîÝïò
ðíåõìïíéêïý ïßäçìáôïò, åíþ óôçí ïìÜäá Â 76 áóèåíåßò (19,5 %) ëüãù ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ,
140 (35,4%) ëüãù áóôáèïýò óôçèÜã÷çò, 138 (35,4 %) ãéá ðñïãñáììáôéóìÝíç PTCA êáé 38 (9,7%) ëüãù ïîÝïò
ðíåõìïíéêïý ïßäçìáôïò (p>0.05). 
¼óïí áöïñÜ ôçí Ýêôáóç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ, óôçí ïìÜäá Á öõóéïëïãéêÜ  óôåöáíéáßá áããåßá åß÷áí 13
áóèåíåßò (31,7 %), íüóï åíüò áããåßïõ 13 (31,7 %), íüóï äýï áããåßùí  9 (22 %), íüóï ôñéþí áããåßùí 3 (7,3%),
íüóï óôåëÝ÷ïõò 2 (4,9 %) êáé åëÜ÷éóôåò áããåéïãñáöéêÜ áëëïéþóåéò 1 (2,4%), åíþ óôçí ïìÜäá Â,
öõóéïëïãéêÜ  óôåöáíéáßá áããåßá 57(14,5 %), íüóï åíüò áããåßïõ 137(34,8 %), íüóï äýï áããåßùí 67 (17 %),
íüóï ôñéþí áããåßùí 81(20,6%), íüóï óôåëÝ÷ïõò 17(4,3 %) êáé åëÜ÷éóôåò áëëïéþóåéò 35( 8,9%)(p<0.05). Ç
ìÝóç ôéìÞ ôïõ êëÜóìáôïò åîùèÞóåùò Þôáí áíôßóôïé÷á 53,3±9,2% êáé 54,87±9,9(p>0.05).

ÓõìðÝñáóìá: 
Ç ðáñïõóßá êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò  óõíäÝåôáé ìå ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åëÜ÷éóôùí
áããåéïãñáöéêÜ áëëïéþóåùí êáé  íüóïõ 3 áããåßùí êáé ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò öõóéïëïãéêþí
áããåßùí êáé íüóïõ äýï áããåßùí.  

47. ÁÍÔÉÖËÅÃÌÏÍÙÄÅÉÓ ÊÁÉ ÉÍÏÔÑÏÐÅÓ ÄÑÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ËÅÂÏÓÉÌÅÍÔÁÍÇÓ ÓÅ ÁÑÉÓÔÅÑÇ ÊÁÑÄÉÁÊÇ
ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÙÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ Ï.Å.Ì.

ÓéäåñÞò Óêåýïò, Ôóáôßñçò Êùí/íïò, ¸îáñ÷ïò ÐÝôñïò, ÐáðáäÜêçò ÅììáíïõÞë, Ðüôóçò ÈùìÜò,
Ëåëéïýäçò Êùí/íïò, Éáôñüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, ÁíõöáíôÞò ÓùôÞñéïò, Êüãéáò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êáñäßôóáò



76

ÅéóáãùãÞ:
Ç ËåâïóéìåíôÜíç áðïôåëåß Ýíáí íÝï ðáñÜãïíôá ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò áíèåêôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.
Åìöáíßæåé èåôéêÞ éíüôñïðï äñÜóç, ìÝóù åõáéóèçôïðïßçóçò óôï éüí ôïõ áóâåóôßïõ áëëÜ êáé
áããåéïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç, ìÝóù äéÜíïéîçò ôùí ATP- åîáñôþìåíùí äéáýëùí êáëßïõ. ÕðÜñ÷åé ðëÞèïò
äåäïìÝíùí ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óôç èåñáðåßá ôçò áíèåêôéêÞò áñéóôåñÞò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Äåí õðÜñ÷ïõí üìùò óáöåßò áðïäåßîåéò, ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óôçí
ïîåßá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (ùò áðïôÝëåóìá Ï.Å.Ì.), üðùò êáé äåäïìÝíá óå ðéèáíÝò ôçò
áíôéöëåãìïíþäåéò äñÜóåéò.
ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêå Ýíáò ðëçèõóìüò 20 áóèåíþí (15 Üíôñåò, 5 ãõíáßêåò) ìå óïâáñÞ áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ùò áðïôÝëåóìá Ï.Å.Ì. ìå êëÜóìá åîþèçóçò ßóï ìå 20 ùò 25%. ÐáñÜëëçëá ìå ôçí óõíÞèç
öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, ôïýò ÷ïñçãÞèçêå åíäïöëÝâéá ëåâïóéìåíôÜíç, óå äüóç áíÜëïãá ìå ôï óùìáôéêü
ôïõò âÜñïò êáé ãéá 24 þñåò, üðùò ïñßæåé ôï ðñùôüêïëëï. Ç åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò
Ýãéíå ìÝóù õðåñç÷ïôïìïãñáöéêÞò ìÝôñçóçò ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò, öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé
áêôéíïãñáöéêÞò åéêüíáò, ðñéí êáé ôñåéò ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. ÌåôñÞèçêáí åðßóçò ç CRP
êáé ôï BNP óôçí áñ÷Þ êáé ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ, ãéá íá åêôéìçèïýí ðáñÜëëçëá ìå ôçí éíüôñïðç êáé ïé
ðéèáíÝò áíôéöëåãìïíþäåéò äñÜóåéò ôçò ëåâïóéìåíôÜíçò. 

ÁðïôåëÝóìáôá: 
¼ëïé ïé áóèåíåßò åìöÜíéóáí âåëôßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ôïõò ëåéôïõñãßáò, ôçò öõóéêÞò ôïõò
êáôÜóôáóçò êáé ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóÞò ôïõò áðü 20 - 25% áñ÷éêÜ óå 30 - 35%. Ïé ôéìÝò ôçò CRP
ðáñïõóßáóáí ìåßùóç áðü 80mg/l (öô 0-5mg/l) óå 45mg/l. Ïé ôéìÝò ôïõ BNP åìöÜíéóáí åðßóçò ìåßùóç
áðü 400pg/ml (öô 0-100pg/ml) óå 150pg/ml. ¸ãéíå óýãêñéóç ìå ôéìÝò áðü ïìÜäá óôçí ïðïßá äåí
÷ïñçãÞèçêå ëåâïóéìåíôÜíç êáé óôçí ïðïßá ç CRP ìåôñÞèçêå 80mg/l áñ÷éêÜ êáé 70mg/l ìåôÜ ìéá
åâäïìÜäá êáé ôï BNP 450pg/ml êáé 400pg/ml áíôßóôïé÷á. 

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Óõãêñßíïíôáò îå÷ùñéóôÜ ôçí ìåßùóç óôçí CRP êáé BNP âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí ìå p<0.001 êáé ãéá ôïõò äýï ðáñÜãïíôåò. Ç ÷ïñÞãçóç ëåâïóéìåíôÜíçò óå áóèåíåßò ìå
áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ùò áðïôÝëåóìá Ï.Å.Ì. Ý÷åé  áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç, Ýãéíå êáëÜ áíåêôÞ
áðü ôïõò áóèåíåßò êáé äåí ðñïêÜëåóå êÜðïéá åìöáíÞ åðéðëïêÞ.

48. ÌÕÏÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÐÏÐËÇÎÉÁ-ÁÍÁÓÔÑÅØÉÌÇ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÌÅÔÁ
ÁÐÏ ÁÉÖÍÉÄÉÏ ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÏ STRESS

Êáóßìçò Ãåþñãéïò, ÄïõëÞò Áðüóôïëïò, ÊáëáÀôæÞò Íéêüëáïò, ÊáñäÜìçò ×ñéóôüöïñïò, Æþíéïò
Ãåþñãéïò, Óôáóéíüò Âáóßëçò, ÂáëóÜìçò Êùíóôáíôßíïò, Äñáãáíéãüò Áíôþíéïò 

Ãåíéêü Íïìáñ÷éáêü Íïóïêïìåßï ÊÝñêõñáò, ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÊÝñêõñá

Óêïðüò Åñãáóßáò: 
Ðáñïõóßáóç ôñéþí ðåñéóôáôéêþí ðïõ åìöÜíéóáí ìõïêáñäéáêÞ áðïðëçîßá (myocardial stunning) ìåôÜ
áðü áéöíßäéï óõíáéóèçìáôéêü stress. Ìå ôïí üñï ìõïêáñäéáêÞ áðïðëçîßá ðåñéãñÜöåôáé ç êáôÜóôáóç
êáôÜ ôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ðáñáôåôáìÝíç ìåèéó÷áéìéêÞ äõóëåéôïõñãßá, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ðëÞñç
áëëÜ êáèõóôåñçìÝíç áðïêáôÜóôáóç ôçò öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ.
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Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
ÌåëåôÞóáìå ôñåéò áóèåíåßò ïé ïðïßïé ðñïóÞëèáí ìå äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìåôÜ áðü Ýíá
áéöíßäéï óõíáéóèçìáôéêü stress. ¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå åíæõìéêü, õðåñç÷ïãñáöéêü êáé
óôåöáíéïãñáöéêü Ýëåã÷ï. 

ÁðïôåëÝóìáôá: 
¼ ìÝóïò üñïò çëéêßáò ôùí áóèåíþí Þôáí ôá 62 Ýôç êáé Þôáí üëïé ãõíáßêåò. Ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü Þôáí
åëåýèåñï ãéá óôåöáíéáßá íüóï, åíþ êáé óôéò ôñåéò ðåñéðôþóåéò áíáöÝñèçêå áéöíßäéïò åêëõôéêüò
ðáñÜãïíôáò. Ç áéôßá åéóüäïõ ôùí áóèåíþí Þôáí ôï ïîý ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò. Ôï ÇÊÃ åéóáãùãÞò
ðáñïõóßáæå áíÜóðáóç ST êõñßùò óôéò ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò, ôï ïðïßï üìùò ôçí åðïìÝíç ìÝñá ôçò
íïóçëåßáò ôïõò Üëëáæå äñáìáôéêÜ åìöáíßæïíôáò âáèéÜ áñíçôéêÜ Ô. Ôï äéáèùñáêéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá
êáôÝãñáøå óïâáñÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõò, ôï ïðïßï üìùò
âåëôéþèçêå óå üëïõò ôïõò  áóèåíåßò ìåôÜ ôçí Ýâäïìç ìÝñá. ÊáôáãñÜöçêå ìéêñÞ áýîçóç ôçò ôñïðïíßíçò
É. Ç óôåöáíéïãñáößá êáôÝãñáøå öõóéïëïãéêÜ óôåöáíéáßá áããåßá. 

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ôï óõíáéóèçìáôéêü stress ìðïñåß íá ðõñïäïôÞóåé óïâáñÞ áëëÜ áíáóôñÝøéìç äõóëåéôïõñãßá ôçò
áñéóôåñÜò êïéëßáò óå áóèåíåßò ÷ùñßò óôåöáíéáßá íüóï. Ç êëéíéêÞ åìöÜíéóç ôçò êáôÜóôáóçò áõôÞò
ìéìåßôáé ïîý óôåöáíéáßï åðåéóüäéï.   

49. ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÏÔÇÔÏÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÁÓÂÅÓÔÏÐÏÉÏ
ÓÔÅÍÙÓÇ ÁÏÑÔÉÊÇÓ ÂÁËÂÉÄÏÓ

ÓðõñïìÞôñïò Ãåþñãéïò, Êïñùíßäçò ÊëåÜíèçò, Ôóïýíïò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Êáôåñßíçò

Óêïðüò ôçò ÌåëÝôçò:
Ï Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôïò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò óå áóèåíåßò ìå çðßïõ Ýùò ìåôñßïõ âáèìïý
áóâåóôïðïéü óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäïò.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
60 áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ áóâåóôïðïéü óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäïò çðßïõ Ýùò ìåôñßïõ âáèìïý, åëÝã÷èçóáí
ìå äéáèùñáêéêü õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá ãéá ôçí ýðáñîç óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò äéáóôïëéêÞò
äõóëåéôïõñãßáò. ÓõãêåêñéìÝíá ìåôñÞèçóáí ôï êëÜóìá åîþèçóçò (EF), äéá ìÝóù ôçò äéáìéôñïåéäéêÞò
ñïÞò ôï êýìá Å ,ôï êýìá Á êáé ëüãïò Å/Á, ï ÷ñüíïò DT,äéá ìÝóù ôçò ñïÞò óôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò ç
ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ôçò óõóôïëéêÞò ðñüóù ñïÞò (S),ôçò äéáóôïëéêÞò ñïÞò (D) êáé ôçò áíÜäñïìçò ñïÞò êáôÜ
ôçí êïëðéêÞ óõóôïëÞ(Á) êáé ï ëüãïò S/D åíþ ìå ôï ðáëìéêü éóôéêü DOPPLER (TDI) ìåôñÞèçóáí ç ìÝãéóôç
ôá÷ýôçôá êáôÜ ôçí óõóôïëÞ(ò),ç ðñþéìç äéáóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá (e) êáé ç üøéìç äéáóôïëéêÞ ôá÷ýôçôá (a)
êáèþò êáé ï ëüãïò Å/e.Óáê÷áñþäç äéáâÞôç åß÷áí 17 áóèåíåßò (28.33%),áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åß÷áí 46
(76.66%),óôåöáíéáßá íüóï åß÷áí 16 áóèåíåßò (26.66%) êáé ìåôáâïëéêü óýíäñïìï åß÷áí 21 áóèåíåßò
(35%).¢íäñåò Þôáí 16, ãõíáßêåò 44 êáé ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò ôùí áóèåíþí Þôáí 68.94 Ýôç.

ÁðïôåëÝóìáôá:
ÓõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ðáñïõóßáóáí ìüíï 6 áóèåíåßò (ðïóïóôü 10%),äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôýðïõ
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ðáñáôåôáìÝíçò ÷Üëáóçò (Å<Á) åìöÜíéóáí 45 áóèåíåßò (ðïóïóôü 75%) êáé øåõäïöõóéïëïãéêü ôýðï
äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò (Å>Á,e<a) ðáñïõóßáóáí 15 áóèåíåßò (ðïóïóôü 25%).Ï ëüãïò Å/e õðÞñîå
ìåãáëýôåñïò ôïõ 15,åíäåéêôéêü áõîçìÝíçò ôåëïäéáóôïëéêÞò ðßåóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò, óå 16
áóèåíåßò(ðïóïóôü 26.66%),ìéêñüôåñïò ôïõ 8,åíäåéêôéêü öõóéïëïãéêÞò ôåëïäéáóôïëéêÞò ðßåóçò ôçò
áñéóôåñÜò êïéëßáò, óå 12 áóèåíåßò (ðïóïóôü 20%) êáé ìåôáîý 8 Ýùò 15 óå 32 áóèåíåßò (ðïóïóôü 53.33%).

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ïé áóèåíåßò ìå áóâåóôïðïéü óôÝíùóç áïñôéêÞò âáëâßäïò çðßïõ Ýùò ìåôñßïõ âáèìïý ðáñïõóéÜæïõí
äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, êõñßùò ôýðïõ ðáñáôåôáìÝíçò ÷Üëáóçò, åíþ óå áñêåôïýò áðü áõôïýò
åðçñåÜæåôáé êáé ç ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò.

50. ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ ÕÐÏÓÔÑÙÌÁÔÏÓ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÐÑÏ×ÙÑÇÌÅÍÇ ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

ÓðõñïìÞôñïò Ãåþñãéïò, Êïñùíßäçò ÊëåÜíèçò, ÐáðáúùÜííïõ ÉùÜííçò, Ôóïýíïò ÉùÜííçò

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Êáôåñßíçò

Óêïðüò: 
Ç äéåñåýíçóç ôïõ õðïóôñþìáôïò áóèåíþí ìå ãíùóôÞ ðñï÷ùñçìÝíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ
åéóÞ÷èçóáí óôçí êëéíéêÞ ëüãù åðéäåßíùóçò ôçò êëéíéêÞò ôïõò åéêüíáò.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
50 áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (NYHA III-IV), ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôçí êáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ
ëüãù åðéäåßíùóçò ôçò êëéíéêÞò ôïõò åéêüíáò, åëÝã÷èçóáí ãéá ôá áßôéá ôïõ óõíäñüìïõ ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí êëÜóìá åîþèçóçò ìéêñüôåñï áðü 45% (EF<45%) êáé åëÜìâáíáí
ðëÞñç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. ¢íäñåò Þôáí 38, ãõíáßêåò 12 êáé ï ìÝóïò üñïò ôçò çëéêßáò Þôáí 73.78 Ýôç.
ÁðïôåëÝóìáôá: 
Óôåöáíéáßá íüóïò äéáðéóôþèçêå óå 43 áóèåíåßò (86%) åê ôùí ïðïßùí 33 Üíäñåò (86% ìåôáîý ôùí áíäñþí)
êáé 10 ãõíáßêåò (83% ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí).Óå áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç åß÷áí õðïâëçèåß ïé 24
áóèåíåßò (55.8% áóèåíþí ìå óôåöáíéáßá íüóï) êáé óå áããåéïðëáóôéêÞ óôåöáíéáßùí áããåßùí ïé 7 (16.27%
áóèåíþí ìå óôåöáíéáßá íüóï) åíþ 14 áðü ôïõò 43 áóèåíåßò (32.55%) äåí åß÷áí õðïâëçèåß óå åðÝìâáóç
åðáíáéìÜôùóçò. ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áíåõñÝèçêå óå 23 áóèåíåßò (46%), óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò óå 30
áóèåíåßò (60%) , âáëâéäïðÜèåéá åß÷áí 4 áóèåíåßò (8%), äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá åß÷å 1 áóèåíÞò (2%) êáé
ìüíéìï âçìáôïäüôç Ýöåñáí 3 áóèåíåßò (6%).×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ íüóïò óõíõðÞñ÷å óå 14 áóèåíåßò (28%)
êáé áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï åß÷áí õðïóôåß 6 áóèåíåßò (12%).

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç óôåöáíéáßá íüóïò áíåõñßóêåôáé ðïëý óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åíþ
äåí ðáñáôçñÞèçóáí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï öýëùí óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò áõôÞò.



51. H KIÍÇÓÇ ÔÏÕ ÄÁÊÔÕËÉÏÕ ÔÇÓ ÌÉÔÑÏÅÉÄÏÕÓ:
ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÄÉÁÓÔÏËÉÊÏÕÓ ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÉÊÏÕÓ ÄÅÉÊÔÅÓ

×áôæçåëåõèåñßïõ ×., ÔæáìôæÞò Çë., ÊáÀñçò ×, ÔïðáëáôæÞò Êùí., Ìáëëéáñïý Ìáñ., Ñùìáíßäïõ Íáô.,
Ìáôæéíïý Äåóð., Èåïäùñßäçò Íéê.

ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ   Ã. Í. ÄñÜìáò

Óêïðüò: 
Ôï åýñïò ôçò êßíçóçò ôïõ äáêôõëßïõ ôçò ìéôñïåéäïýò ( M.R.M.) áíáöÝñåôáé üôé åðçñåÜæåôáé áðü ôç
äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò óõó÷Ýôéóçò
ôïõ M.R.M. ìå ôïõò êëáóéêïýò äéáóôïëéêïýò äåßêôåò óôï äéáèùñáêéêü echo êáñäéÜò.

Õëéêü - ìÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí 74 áóèåíåßò, üëïé ìå ðáèïëïãéêü ìïíôÝëï äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò (äéáôáñá÷Þ ôýðïõ
÷Üëáóçò, øåõäïöõóéïëïãéêÞ ìïñöïëïãßá, ðåñéïñéóôéêÞ öõóéïëïãßá). Åêôüò ôïõ M.R.M. ìåëåôÞèçêáí
äéÜöïñïé äéáóôïëéêïß äåßêôåò: I.V.R.T., P.H.T., Dc.T., Ac.T.,ôï ýøïò êýìáôïò Å êáé Á, ï ëüãïò Å/A, ôï
ìÝãåèïò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ, ôï ýøïò êõìÜôùí ðíåõìïíéêþí öëåâþí. Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå
ôç ìÝèïäï student t-test êáé ìåôñÞèçêå ï äåßêôçò óõó÷Ýôéóçò êáôÜ pearson. Êáìßá óõó÷Ýôéóç äåí
âñÝèçêå ìå ôï óýíïëï ôùí äéáðïëéêþí äåéêôþí. Ãéá ðáñáôåôáìÝíåò üìùò ôéìÝò DT > 311 ± 8 msec
âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ôïõ M.V.R. : 14,3 mm ± 2 (r = 0,7 , n = 12). Áêüìç ãéá ÷áìçëÝò
ôéìÝò ôïõ M.V.R.: ìÝóç ôéìÞ :10,5 ± 1,1 mm âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ìå ÷áìçëÝò ôéìÝò ôïõ P.H.T.: ìÝóç ôéìÞ:
68 ± 0,01: (P< 0,05) ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óå ÷áìçëÝò ôéìÝò E.F : ìÝóç ôéìÞ: 34% ± 0,1 (P< 0,05).

ÓõìðÝñáóìá:
Ç ìéêñÞ åëÜôôùóç ôïõ M.V.R. ó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå äéáôáñá÷Þ ôçò äéáóôïëçò ôýðïõ ÷Üëáóçò, åíþ ç ðïëý
ðåñéïñéóìÝíç êßíçóç ôïõ M.V.R. ó÷åôßæåôáé ìå ôï øåõäïöõóéïëïãéêü ðåñéïñéóôéêü ìïíôÝëï äéáôáñá÷Þò.

52. Ç ÊÉÍÇÓÇ ÔÏÕ ÄÁÊÔÕËÉÏÕ ÔÇÓ ÌÉÔÑÏÅÉÄÏÕÓ:
ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÌÅ ÔÏÕÓ ÓÕÓÔÏËÉÊÏÕÓ ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÉÊÏÕÓ ÄÅÉÊÔÅÓ

×áôæçåëåõèåñßïõ ×ñ., ÔæáìôæÞò Çë., Êáúñçò ×ñ., Ðáíôïýóáò Çë., Óôåöáíßäçò ×áñ., Ñùìáíßäïõ Íáô.,
Ìáôæéíïý Äåóð., Èåïäùñßäçò Íéê.

ÊáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ  Ã. Í. ÄñÜìáò

Óêïðüò: 
Ôï åýñïò ôçò êßíçóçò ôïõ äáêôõëßïõ ôçò ìéôñïåéäïýò (mitral ring motion - M.R.M.) åêöñÜæåé ôçí åðéìÞêç
(longidunal) âñÜ÷õíóç ôùí ìõïêáñäéáêþí éíþí. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò óõó÷Ýôéóçò
ôïõ M.R.M. ìå ôïõò óõóôïëéêïýò õðåñç÷ïãñáöéêïýò äåßêôåò êáé ìå ôéò óõóôïëéêÝò ðéÝóåéò ôçò äåîéÜò
êïéëßáò (R.V.S.P.) óôï äéáèùñáêéêü echo.

Õëéêü - ìÝèïäïò: 
ÌåëåôÞèçêáí 74 áóèåíåßò (28 + - 46 >) ôï äéÜóôçìá Éïýíéïò - ÄåêÝìâñéïò 2006, ì.ï. çëéêßáò 67 ± 3,2 Ýôç,
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üëïé ìå ðáèïëïãéêü ìïíôÝëï äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ç ìÝóç ôéìÞ ôïõ M.V.R. ìåôñïýìåíç ìå m-mode
ôïìÞ óôç ëÞøç ôåóóÜñùí êïéëïôÞôùí Þôáí 15,09 ± 3,3 mm. Ç ìÝóç ôéìÞ ôïõ M.V.R. 25 õãéþí íÝùí
ìáñôýñùí Þôáí 17,4 ± 3mm.:  p< 0,05. Óõó÷Ýôéóç âñÝèçêå ìåôáîý M.V.R. êáé ôïõ E.F.LV: ìÝóç ôéìÞ 56,26
± 15,3 %  (r : 0,77). Áêüìç áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç âñÝèçêå ìåôáîý M.R.M. êáé R.V.S.P. mean : ìÝóç ôéìÞ
34,08 ± 7,4 mmHg - (r: - 0,54) êáèþò åðßóçò ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôïõ êýìáôïò áíåðáñêåßáò ôñéãëþ÷éíïò (TR)
: ìÝóç ôéìÞ 2,85 ± 0,5 m / sec (r : - 0,5).

ÓõìðÝñáóìá: 
H Ì.R.M. åìöáíßæåé éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìå ôç óõóôïëÞ ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò, êáèþò ç êßíçóÞ ôçò åßíáé
åõèÝùò áíÜëïãç ìå ôçí åðéìÞêç âñÜ÷õíóç áõôÞò. Áêüìç ó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìå ôéò óõóôïëéêÝò ðéÝóåéò
ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôç äåîéÜ êïéëßá, êõñßùò ëüãù äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÜò. 

53. ÌÅÈÏÄÏÉ ÁÐÏÖÕÃÇÓ ÔÇÓ ÖËÅÃÌÏÍÙÄÏÕÓ ÁÍÔÉÄÑÁÓÇÓ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÄÉÁÑÊÅÉÁ
ÊÁÑÄÉÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÙÍ ÅÐÅÌÂÁÓÅÙÍ ÌÅ ÅÎÙÓÙÌÁÔÉÊÇ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ

Ê.Ôóáêéñßäçò, Ó.Áñßêáò, Å.×áôæçíéêïëÜïõ, Ã.Ìðïìðüôçò, Å.ÑÝððáò, Ã.Ìüó÷ïò, È.ÌðåëåâåóëÞò,
Á.ÌáõñïãéÜííç

ÊëéíéêÞ "Áã. ËïõêÜò", Èåóóáëïíßêç

Óêïðüò:
ÐáñÜ ôéò ðñïüäïõò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò (ÅÊ), ç
ôå÷íéêÞ áõôÞ åîáêïëïõèåß áêüìá êáé óÞìåñá íá óõíïäåýåôáé áðü åðéðëïêÝò, óçìáíôéêüôåñç ôùí ïðïßùí
åßíáé ç ðñüêëçóç óõóôçìáôéêÞò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. Óôçí åñãáóßá ìáò åîåôÜæïõìå ôçí ìÝèïäï
ìåßùóçò ôçò äéáäéêáóßáò ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò óôïõò ðíåýìïíåò ìå ôçí ÷ñÞóç êõêëùìÜôùí
åðéêáëõììÝíùí ìå çðáñßíç êáé ôçí ÷ïñÞãçóç áðñïôéíßíçò. 

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé:
ÌåëåôÞèçêáí 2 ïìÜäåò áóèåíþí ìå óôåöáíéáßá íüóï ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáéìÜôùóç
ôïõ ìõïêáñäßïõ õðü  ÅÊ. Ìå ôçí ìÝèïäï ELISA ìåôñÞèçêáí óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò äåßêôåò
öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò. ÁîéïëïãÞèçêáí áéìïäõíáìéêÝò êáé áíáðíåõóôéêÝò ðáñÜìåôñïé. ÌåôñÞèçêáí
ôá åðßðåäá ôùí êõôôáñïêéíþí, ôùí ìïñßùí ðñïóêüëëçóçò êáé ôçò ìåôáëëïðñùôåÀíÜóçò-3 êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá, êáèþò êáé ìåôÜ áðü 24þñåò.  

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Óôïõò áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå ôçí ÷ñÞóç êõêëùìÜôùí åðéêáëõììÝíùí ìå çðáñßíç êáé ôçí
÷ïñÞãçóç áðñïôéíßíçò ðáñáôçñÞèçêáí óçìáíôéêÜ óôáôéóôéêÜ ìåéùìÝíá åðßðåäá äåéêôþí öëåãìïíþäïõò
áíôßäñáóçò óõãêñéíüìåíá ìå áõôÜ ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, åíþ äåí áðïäåß÷èçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò ïé
ôéìÝò ôùí áéìïäõíáìéêþí êáé áíáðíåõóôéêþí ðáñáìÝôñùí áí êáé  Þôáí âåëôéùìÝíåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ. 

ÓõìðÝñáóìá:
Ç ÷ñÞóç êõêëùìÜôùí åðéêáëõììÝíùí ìå çðáñßíç êáé ç ÷ïñÞãçóç áðñïôéíßíçò ìåéþíåé ôç öëåãìïíþäç



áíôßäñáóç óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå óôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç õðü ÅÊ, üðùò ðñïêýðôåé  áðü ôçí
åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí ôùí IL-6, ICAM-1 êáé p-Selectin.

54. ÓÕÍÄÕÁÓÌÅÍÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊÁÉ ÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÔÅËÉÊÏÕ ÓÔÁÄÉÏÕ
ÉÓ×ÁÉÌÉÊÇÓ ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁÓ

Ó. ÐñÜðáò*1, Ä. Ðñùôüãåñïò*1, Ö. ÍôÜíïõ*1, Â. Êþôóçò*1, É. Ðáíáãéùôüðïõëïò*1, É. ËéíáñäÜêçò*1, ×.
Ôñßêêá- Ôïõìáíßäïõ*2, Å. ×áíäñéíïý*3

1*Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí
2*ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí
3*Ôìçìá Áéìïäïóßáò, Íïóïêïìåßï Åññßêïò ÍôõíÜí

Óêïðüò Åñãáóßáò: 
Åíþ ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ìå ôåëéêïý óôáäßïõ éó÷áéìéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá áõîÜíåôáé óõíå÷þò, ïé
ðñïóöåñüìåíåò ëýóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò ôüóï óå äéáèåóéìüôçôá üóï óå áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.
ÅêôéìÞóáìå ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìéáò íÝáò åíáëëáêôéêÞò ëýóçò ç ïðïßá óõíßóôáôáé
óå åðáíáéìÜôùóç ôùí éó÷áéìéêþí ðåñéï÷þí ôïõ ìõïêáñäßïõ, åîùôåñéêÞ åðáíáäéáìüñöùóç ôçò
ãåùìåôñßáò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò êáé åìöýôåõóç ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí áðü áõôüëïãï ìõåëü ôùí
ïóôþí. 

ÌÝèïäïò: 
10 áóèåíåßò ÍÕÇÁ III-IV (ìÝóçò çëéêßáò 58± 8,9 Ýôç) õðïâëÞèçêáí óôçí ðáñáðÜíù åðÝìâáóç.
Ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ óôïõò 3,6,12 ìÞíåò åêôéìÞèçêáí ìå åîåôÜóåéò áßìáôïò, äéáèùñáêéêü
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò, óðéíèçñïãñÜöçìá ìå èÜëéï êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êáñäéÜò. 
ÌåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç êáé ôçí åîùôåñéêÞ åðáíáäéáìüñöùóç ôçò ãåùìåôñßáò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò óå
ðÜëëïõóá êáñäéÜ, óå ðñïêáèïñéóìÝíåò ðåñéåìöñáãìáôéêÝò ðåñéï÷Ýò åìöõôåýôçêáí ìïíïðýñçíá
êýôôáñá (ìÝóïò áñéèìüò 1,5± 0,8 × 109).

ÁðïôåëÝóìáôá: 
¼ëïé ïé áóèåíåßò åßíáé åí æùÞ  3 - 16 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Ôï êëÜóìá åîþèçóçò âåëôéþèçêå áðü 21,7±
7,4% óå 30,6± 6,9%, 36,5± 4,3% êáé 37,7± 4,2% óôïõò 3,6 êáé 12 ìÞíåò áíôßóôïé÷á. Ç ôåëïäéáóôïëéêÞ
äéÜìåôñïò ìåéþèçêå óå 66,1± 4,2mm óå 62,6±  3,9mm, 60,5±  2,9mm êáé 59,3± 4,2mm áíôßóôïé÷á.
Ðåñéï÷Ýò ðïõ ðñïåã÷åéñçôéêÜ åìöáíßæïíôáí óôï óðéíèçñïãñÜöçìá ùò ìç âéþóéìåò âñÝèçêáí
ìåôåã÷åéñçôéêÜ íá ðåñéÝ÷ïõí âéþóéìï éóôü åíþ óôçí ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ðáñáôçñÞèçêáí ðåñéï÷Ýò
õðïêéíçóßáò óå ðñïçãïýìåíåò áêéíçôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ç êáôÜ NYHA êáôÜôáîç âåëôéþèçêå óå É-ÉÉ. Äåí
ðáñáôçñÞèçêáí áîéüëïãåò áññõèìßåò êáôÜ ôç  ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç óõíäõáóìÝíç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé åìöýôåõóç ìïíïðýñçíùí êõôôÜñùí áõôüëïãïõ ìõåëïý
ôùí ïóôþí, ÷ùñßò ÷ñÞóç åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò åßíáé áóöáëÞò êáé åöéêôÞ ãéá ôïõò ôåëéêïý óôáäßïõ
éó÷áéìéêÞò ìõïêáñäéïðÜèåéáò áóèåíåßò êáé öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôçí êëéíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç.
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55. Ç ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÔÇÓ ÕÐÅÑ×ÏËÇÓÔÅÑÏËÁÉÌÉÁÓ ÓÅ ÄÉÁÔÁÔÉÊÇ ,ÌÇ ÉÓ×ÁÉÌÉÊÇ
ÌÕÏÊÁÑÄÉÏÐÁÈÅÉÁ:ÔÁ  ÅÐÉÐÅÄÁ ÔÇÓ ÓÕÍÄÅÄÅÌÅÍÇÓ ÌÅ ÔÇÍ ËÉÐÏÐÑÙÔÅÉÍÇ
ÖÙÓÖÏËÉÐÁÓÇÓ Á2 ÊÁÈÏÑÉÓÔÉÊÏÓ  ÁÍÅÎÁÑÔÇÔÏÓ ÐÑÏÄÉÁÈÅÓÉÊÏÓ ÐÁÑÁÃÏÍÔÁÓ
ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÊÇÓ ÊÁÉ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÓÔÅÖÁÍÉÁÉÁÓ ÍÏÓÏÕ 

Å. ×áôæçíéêïëÜïõ.Å. ÑÝððáò, Ã. Ìüó÷ïò, È. ÌðåëåâåóëÞò, ,Ã. Ìðïìðüôçò, Á. ÌáõñïãéÜííç, . Á.
×Üíôáò , Ê. Ôóáêéñßäçò 

ÊëéíéêÞ ÁÃÉÏÓ ËÏÕÊÁÓ-Èåóóáëïíßêç

ÅéóáãùãÞ: 
Ç äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá åî ïñéóìïý  óõíïäåýåôáé áðü áããåéïãñáöéêÜ åêôéìïýìåíá öõóéïëïãéêÜ
óôåöáíéáßá áããåßá.  Ç õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá áðïôåëåß êëáóéêü ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá óôåöáíéáßáò
íüóïõ. Ç ðáñáôÞñçóç üôé áóèåíåßò ìå áããåéïãñáöéêÜ ôåêìçñéùìÝíç äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá
ðáñïõóßáæáí  õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá  óôá ßäéá åðßðåäá ìå áõôÜ áóèåíþí ôçò ßäéáò çëéêßáò  ìå
áããåéïãñáöéêÜ êáé êëéíéêÜ ôåêìçñéùìÝíç óôåöáíéáßá íüóï áðïôÝëåóå ôçí âÜóç áõôÞò ôçò ðïëõåôïýò
åðäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò. 

ÌÝèïäïò: 
ÌåëåôÞóáìå äýï ïìÜäåò áóèåíþí . Ç ïìÜäá Á óõìðåñéÝëáâå  55 áóèåíåßò çëéêßáò 47 ± 22 Ýôç ìå
ôåêìçñéùìÝíç êëéíéêÜ êáé áããåéïãñáöéêÜ  äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá  êáé õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá  êáé
óôçí ïìÜäá Â óõìðåñéåëÞöèçóáí  70 áóèåíåßò çëéêßáò 48± 23 Ýôç ìå ôåêìçñéùìÝíç êëéíéêÜ êáé
áããåéïãñáöéêÜ óôåöáíéáßá íüóï. Ãéá ôïí  áããåéïãñáöéêü ðñïóäéïñéóìü ôçò  óôåöáíéáßáò íüóïõ
÷ñçóéìïðïéÞóáìå ôá êñéôÞñéá ôùí ìåëåôçôþí ôçò Coronary Artery Surgery Study (. CASS).  Åêôüò áðü ôá
åðßðåäá ôçò LDL, HDL êáé ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò , ôá ôñéãëõêåñßäéá ðñïóäéïñßóáìå êáé Üëëïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óôåöáíéáßáò íüóïõ, üðùò ôï êÜðíéóìá, ôï öýëï, ôçí  ðáñïõóßá õðÝñôáóçò, ôïí
äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò (ÄÌÓ)  , ôá åðßðåäá ôçò ïìïêõóôåßíçò,  ôá åðßðåäá ôçò CRP ôïõ éíùäïãüíïõ êáé
ôçò êñåáôéíßíçò. Äåí óõìðåñéëÜâáìå áóèåíåßò ìå äéáâÞôç ãéá íá áðïöýãïõìå óôáôéóôéêÜ ëÜèç. ÔÝëïò
ìåôñÞóáìå ôá åðßðåäá ôçò óõíäåäåìÝíçò ìå ôçí ëéðïðñùôåßíç öùóöïëéðÜóçò Á2: Lp-PLA2 ìå ôç ÷ñÞóç
enzyme-linked immunoassay êáé ìïíïêëùíéêïý anti-Lp-PLA2 áíôéóþìáôïò ( 4Â4). Ôá åðßðåäá
äéáêýìáíóçò ôçò ìåèüäïõ Þôáí 50-1000ng/ml . 

AðïôåëÝóìáôá: 
Äåí õðÞñîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí 2 ïìÜäùí ùò ðñïò ôïõò  êëáóéêïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ.  ÕðÞñîå óçìáíôéêÜ óôáôéóôéêÞ äéáöïñÜ ùò ðñïò ôá   åðßðåäá ôçò Lp-PLA2 . Óôçí ïìÜäá Á  ç
ìÝóç ôéìÞ Þôáí  198± 78 ng/ml åíþ óôçí ïìÜäá Â ôá  åðßðåäá ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôçò  Lp-PLA2  Þôáí 286±
95 ng/ml  p<0.0003 êáé õðÞñ÷å óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí Ýêôáóç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ.
Ôï ðïóïóôü êéíäýíïõ áíÜ standard deviation SD Þôáí 1.32 (95%CI 1.08-1.61, P=0.008) êáé ðáñÝìåéíå
óçìáíôéêü ìåôÜ ôçí åêôßìçóç êëéíéêþí ðáñáãüíôùí, ôéìþí ëéðéäßùí êáé CRP . 

ÓõìðåñÜóìáôá:
Óå áóèåíåßò ìå äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá  êáé Üëëïõò êëáóéêïýò ðáñÜãïíôåò
óôåöáíéáßáò íüóïõ ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá ôçò Lp-PLA2  öáßíåôáé üôé  ''äñïýí ðñïóôáôåõôéêÜ '' Ýíáíôé ôçò
åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íüóïõ. Ôá õøçëÜ åðßðåäá ôçò Lp-PLA2  áðïôåëïýí áíåîÜñôçôï ðñïäéáèåóéêü
ðáñÜãïíôá åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íüóïõ.



56. Ç ÁÓÊÇÓÇ ÓÔÇ ×ÑÏÍÉÁ ÊÁÑÄÉÁÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

Æõãïýñç ÔáôéÜíç

Ê. Õ. ÓÜìçò, ÊåöáëëïíéÜ

Óêïðüò Åñãáóßáò:
Áíáóêüðçóç ôçò óýã÷ñïíçò áñèñïãñáößáò þóôå íá êáèïñéóôåß ï ñüëïò ôçò Üóêçóçò êáé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò óôç ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.
Ç óõìöïñçôéêÞ ÊáñäéáêÞ ÁíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí áíéêáíüôçôá ôçò êáñäéÜò íá ðñïìçèåýåé
ôïõò éóôïýò ìå åðáñêÞ ðïóüôçôá ïîõãïíùìÝíïõ áßìáôïò êáé ìðïñåß íá ïöåßëåôáé êõñßùò óå
äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, áëëÜ êáé óå äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, äéáôáñá÷Ýò óôçí ðïóüôçôá
ôïõ üãêïõ ðáëìïý ê.á. Ðñüêåéôáé ãéá ðÜèçóç ðïõ ðëÞôôåé êõñßùò çëéêéùìÝíïõò áí êáé ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé áýîçóç óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò êáé óå íåáñÝò çëéêßåò, ùò áðïôÝëåóìá ôïõ
óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò áëëÜ êáé ëüãù ôçò áýîçóçò åðéâßùóçò ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. 
Ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá èåùñåßôáé üôé ìåéþíåé êÜðïéá äõóÜñåóôá óõìðôþìáôá ôçò ÷ñüíéáò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, üðùò ç êüðùóç êáé ç äýóðíïéá, ìÝóù ðñïóáñìïãþí ôïõ êáñäéïëïãéêïý êáé
ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Ðáñüëï ðïõ ç Üóêçóç áíôåíäåßêíõôáé êáé óÞìåñá óå ïîåßåò Þ áóôáèåßò
ðåñéðôþóåéò, ìðïñåß íá åßíáé ùöÝëéìç óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí óôáèåñïðïéçèåß ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
êáé Ý÷ïõí áåñïâéêÞ éêáíüôçôá ìåãáëýôåñç ôùí 3 ÌÅÔ. ÐáñáäïóéáêÜ óå áõôÝò ôéò êáôçãïñßåò áóèåíþí
ðñïôåßíåôáé áåñïâéêÞ Üóêçóç ìéêñÞò Ýíôáóçò. Óýã÷ñïíåò ìåëÝôåò ðñïôåßíïõí ôïí åìðëïõôéóìü ôùí
ðñïãñáììÜôùí áðïêáôÜóôáóçò ìå áóêÞóåéò áíôßóôáóçò, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí áýîçóç óôç ìõúêÞ äýíáìç
êáé êáôÜëëçëåò ðñïóáñìïãÝò óôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá, þóôå ï áóèåíÞò ìå óôáèåñÞ ÷ñüíéá êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá íá ìðïñåß íá åðéóôñÝøåé óôçí åñãáóßá ôïõ êáé ôéò ðñïçãïýìåíåò êïéíùíéêÝò ôïõ
äñáóôçñéüôçôåò.

ÓõìðåñÜóìáôá:
Óôéò ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò  öáßíåôáé ðùò ç Üóêçóç äåí ðñïêáëåß êéíäýíïõò óôçí õãåßá ôùí áóèåíþí ìå
÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áíôßèåôá ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò ôùí áóèåíþí áõôþí åíþ ç
âåëôßùóç ôçò öõóéêÞò ôïõò êáôÜóôáóçò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáëýôåñç ðïéüôçôá óôç æùÞò ôïõò, ôç
ìåßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçí åëÜôôùóç ôùí åðéóêÝøåùí óôï íïóïêïìåßï. ÌåëëïíôéêÝò Ýñåõíåò åßíáé
áðáñáßôçôåò þóôå íá êáèïñéóôåß ðïéïé áóèåíåßò ìðïñïýí íá åðùöåëçèïýí áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå
ðñüãñáììá öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáé íá âñåèåß ç âÝëôéóôç äïóïëïãßá Üóêçóçò.

57. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÏËÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ
ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ ÔÕÐÏÕ 1: Ç ÓÕÌÂÏËÇ ÔÏÕ 2D-STRAIN

Ôóéáïýóçò Ã, ÌðåëíôÝêïò Ä, Èåïäüóçò-ÃåùñãéëÜò Á, ÃïõãïõñÝëá Å, Êïõôóïâáóßëçò Á*, ÌáñãÝôçò Ð,
ÁñãõñÜêçò Ó, ×áíôÜíçò Ó, Öïýóáò Ó

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ
*Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ
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Óêïðüò: 
Ç ðñþéìç óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò ÁñéóôåñÞò Êïéëßáò (ÁÊ) åßíáé áìöéëåãüìåíï öáéíüìåíï êáé ç
áíß÷íåõóÞ ôçò ìå êëáóóéêÝò õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÝò ìåèüäïõò åßíáé åîáéñåôéêÜ äõó÷åñÞò. Ôï 2D-strain
åßíáé íÝá ìÝèïäïò õðïëïãéóìïý ôùí ðáñáìÝôñùí ðáñáìüñöùóçò áðü äåäïìÝíá ôçò äéóäéÜóôáôçò
õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò êáé äåí ðáñïõóéÜæåé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôùí strain (S) êáé strain rate (SR) ðïõ
ëáìâÜíïíôáé áðü ôï Doppler. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç åêôßìçóç ôçò óõóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò ÁÊ óå
áóèåíåßò ìå Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç ôýðïõ 1 (ÓÄ1) ìå ôï 2D-strain.

Õëéêü-ÌÝèïäïé: 
Åßêïóé äýï áóèåíåßò ìå ÓÄ 1êáé 17 õãéåßò ìÜñôõñåò õðïâëÞèçêáí óå õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÞ ìåëÝôç ðïõ
ðåñéëÜìâáíå ìÝôñçóç äéáóôÜóåùí, üãêùí êáé õðïëïãéóìü ôïõ êëÜóìáôïò åîùèÞóåùò ìå ìÝèïäï biplane
Simpson êáé offline ìåëÝôç ôùí éóôéêþí ôá÷õôÞôùí (TDI) êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõò S êáé SR êáôÜ ôïí
åðéìÞêç Üîïíá. Åðßóçò, ìå ôç ÷ñÞóç 2D-strain õðïëïãßóôçêáí ôï óõíïëéêü êáé ðåñéï÷éêü ìÝãéóôï
óõóôïëéêü S êáé SR áðü 6 ôïé÷þìáôá (ïðßóèéï êáé ðñüóèéï ÌÊÄ, åëåýèåñï ðñüóèéï, êáôþôåñï êáé
ïðßóèéï).

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ïé áóèåíåßò ìå ÓÄ1 Ýäåéîáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ 2D-Strain Rate ìüíï óôï ðñüóèéï ôïß÷ùìá
(1.67±0.5 Ýíáíôé 1.32±0.43 sec(-1), p=0.04) óå ó÷Ýóç ìå ôïõò öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò, áëëÜ ìüíï ïñéáêÜ
ìåéùìÝíåò ôéìÝò óôï ðëÜãéï (p=0.06) êáé êáìéÜ äéáöïñÜ óôá õðüëïéðá ôïé÷þìáôá.

ÓõìðåñÜóìáôá:
Ïé 2D-strain êáé strain rate ìåôñÞóåéò ðáñïõóßáóáí áíïìïéïãÝíåéá óôá äéÜöïñá ôïé÷þìáôá áóèåíþí ìå
ÓÄ1 êáé äåí áðÝäåéîáí ðñþéìç óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá áõôþí. Ðéèáíþò óôï ìÝëëïí êáé óå ìåãáëýôåñï
áñéèìü áóèåíþí íá áðïäåé÷èïýí ÷ñÞóéìá óôçí ðñþéìç áíß÷íåõóç óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò óå
áóèåíåßò ìå ÓÄ1.

58. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÄÉÁÓÔÏËÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÇÓ ÄÅÎÉÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ
ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ ÔÕÐÏÕ 1: Ç ÓÕÌÂÏËÇ ÔÏÕ STRAIN ÊÁÉ STRAIN RATE

Ôóéáïýóçò Ã, ÌðåëíôÝêïò Ä, Èåïäüóçò- ÃåùñãéëÜò Á, Âïãéáôæßäçò Ê, Ðáðáäüðïõëïò É,
ËåâéóéÜíïõ Ä*, ×áíôÜíçò Ó, ÁñãõñÜêçò Ó, Öïýóáò Ó

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ
*Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

Óêïðüò: 
Ç äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò (ÄÊ) èåùñåßôáé ç ðñùéìüôåñç äéáôáñá÷Þ ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç ôýðïõ 1 (ÓÄ1). Ç ÷ñÞóç ôùí éóôéêþí
ôá÷õôÞôùí (TDI) êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõò strain (S) êáé strain rate (SR) óôç ìåëÝôç
ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò ÄÊ åßíáé ðñïò ôï ðáñüí ðåñéïñéóìÝíç. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç áíß÷íåõóç
äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò ÄÊ óå áóèåíåßò ìå ÓÄ1 ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí TDI, S êáé SR áðü ôï
åëåýèåñï-ðëÜãéï ôïß÷ùìá ôçò ÄÊ êáé ôá ôïé÷þìáôá ôïõ äåîéïý êüëðïõ (Äê).



Õëéêü-ÌÝèïäïé: 
Åßêïóé áóèåíåßò ìå ÓÄ1 êáé 15 õãéåßò ìÜñôõñåò õðïâëÞèçêáí óå óõìâáôéêÞ ç÷ïêáñäéïãñáöéêÞ
ìåëÝôç, êáèþò êáé óå TDI êáé SR äéåñåýíçóç. Ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ðñïóäéïñßóôçêáí Þôáí ïé
áêüëïõèåò: Å êáé Á ôçò äéáôñéãëù÷éíéêÞò ñïÞò êáé ï ëüãïò ôïõò, Em êáé Am ôïõ ðëÜãéïõ
ôñéãëù÷éíéêïý äáêôõëßïõ êáé ï ëüãïò ôïõò, ï ëüãïò Å/Åm, ç ìÝãéóôç éóôéêÞ ôá÷ýôçôá êáôÜ ôçí
éóïïãêùôéêÞ óõóôïëÞ, ç åðéöÜíåéá ôïõ Äê, êáé ôÝëïò ôá äéáóôïëéêÜ êýìáôá ôïõ SR áðü åëåýèåñï-
ðëÜãéï ôïß÷ùìá. ÅðéðëÝïí, TDI, S êáé SR êõìáôïìïñöÝò åëÞöèçóáí êáé áðü ôï ìÝóï ôìÞìá ôïõ
åëåýèåñïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ Äê.

ÁðïôåëÝóìáôá: 
Äåí áíåõñÝèçêå äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí ùò ðñïò ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò äåßêôåò ôçò
äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò ÄÊ. Ìßá ôÜóç ðñïò óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá áíáäåß÷èçêå óôï êýìá Á
ôïõ TDI óÞìáôïò ðïõ åëÞöèç áðü ôï äåîéü êüëðï (äéáâçôéêïß áóèåíåßò: 7.46±2.9 cm/s, ïìÜäá
åëÝã÷ïõ: 5.89±2.1 cm/s, p=0.096).

ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç ðñþéìç äéáôáñá÷Þ ôçò äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå ÓÄ1 áðïäåéêíýåôáé äõó÷åñÞò
óôçí áíß÷íåõóÞ ôçò. Ïé íåüôåñåò ç÷ïêáñäéïãñáöéêÝò ôå÷íéêÝò ðéèáíþò íá áðïôåëÝóïõí ÷ñÞóéìï
åñãáëåßï ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç, éäéáéôÝñùò üôáí åöáñìïóôïýí óôï äåîéü êüëðï.

59. ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÏËÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÔÇÓ ÁÑÉÓÔÅÑÇÓ ÊÁÉ ÄÅÎÉÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÅ
ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ ÔÕÐÏÕ 1 ÌÅ ×ÑÇÓÇ STRAIN ÊÁÉ STRAIN RATE
ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÇÓ

Ôóéáïýóçò Ã, ÌðåëíôÝêïò Ä, Èåïäüóçò-ÃåùñãéëÜò Á, ÃïõãïõñÝëá Å, Ìåëéäþíçò Á*, ×áíôÜíçò Ó,
ÁñãõñÜêçò Ó, Öïýóáò Ó

ÊáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ
*Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï, ÔæÜíåéï Íïóïêïìåßï ÐåéñáéÜ

ÅéóáãùãÞ: 
Ç áíß÷íåõóç ðñþéìçò óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (ÁÊ) óå áóèåíåßò ìå
Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç ôýðïõ 1 (ÓÄ1) åßíáé äõó÷åñÞò ìå êëáóóéêÝò ç÷ïêáñäéïãñáöéêÝò ìåèüäïõò. Ç
÷ñÞóç ôùí éóôéêþí ôá÷õôÞôùí êáé ôùí ðáñáãþãùí ôïõò Strain (S) êáé Strain Rate (SR) ðéóôåýåôáé
üôé åêôéìïýí áîéüðéóôá ôç óõóôïëéêÞ êáé äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò. Ðáñüëá áõôÜ, åëÜ÷éóôç
åìðåéñßá õðÜñ÷åé óôçí åêôßìçóç ôçò ÁÊ êáé ôçò ÄÊ ìå ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò ìåèüäïõò óôï ÓÄ1.

Áóèåíåßò-ìÝèïäïé: 
Åßêïóé áóèåíåßò ìå ÓÄ1 êáé 15 õãéåßò ìÜñôõñåò õðïâëÞèçêáí óå êëáóóéêÞ êáé éóôéêÞ
ç÷ïêáñäéïãñáöéêÞ ìåëÝôç, êáèþò êáé óå Strain Rate Imaging (SRI). Ðñïóäéïñßóôçêáí ïé
áêüëïõèåò ðáñÜìåôñïé ôçò ÁÊ: êëÜóìá åîþèçóçò (ÊÅ) ìå ôñïðïðïéçìÝíç ìÝèïäï Simpson, ôï
ïëïêëÞñùìá ôá÷ýôçôáò-÷ñüíïõ (VTI) óôï ÷þñï åîüäïõ ôçò ÁÊ, ç ôåëïóõóôïëéêÞ äéÜìåôñïò ôçò ÁÊ,
ï äåßêôçò Tei, êáèþò êáé ç ìÝãéóôç éóôéêÞ ôá÷ýôçôá, ôï ìÝãéóôï S êáé SR áðü ôï âáóéêü ðëÜãéï
ôïß÷ùìá ôçò ÁÊ. Áðü ôç ÄÊ õðïëïãßóôçêáí: ç óõóôïëéêÞ êßíçóç ôïõ ôñéãëù÷éíéêïý äáêôõëßïõ
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(TAPSE), ìßá äéÜìåôñïò ôçò ÄÊ, ï äåßêôçò Tei ôçò ÄÊ, ç éóôéêÞ åðéôÜ÷õíóç êáôÜ ôçí éóïïãêùôéêÞ
óõóôïëÞ (IVA),êáèþò êáé ç ìÝãéóôç éóôéêÞ ôá÷ýôçôá, ôï strain êáé strain rate áðü ôï âáóéêü ðëÜãéï
ôïß÷ùìá ôçò ÄÊ.
ÁðïôåëÝóìáôá: 
Ïé äýï ïìÜäåò Þôáí óõãêñßóéìåò ùò ðñïò ôéò óõìâáôéêÝò ç÷ïêáñäéïãñáöéêÝò ðáñáìÝôñïõò ôçò
óõóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò ÁÊ êáé ÄÊ. Ìåôáîý ôùí íåüôåñùí äåéêôþí éóôéêÞò áðåéêüíéóçò, ìüíï ï
ìÝãéóôïò ñõèìüò ðáñáìüñöùóçò óôï âáóéêü ðëÜãéï ôïß÷ùìá ôçò ÁÊ âñÝèçêå íá äéáöÝñåé ìåôáîý
áóèåíþí êáé ïìÜäáò åëÝã÷ïõ (áíôßóôïé÷á: 1.64±0.51 Ýíáíôé 1.92±0.5 sec(-1), p=0.05).

ÓõìðÝñáóìá:
Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðáñáìÝôñùí ðáñáìüñöùóçò åíäå÷ïìÝíùò íá óõìâÜëåé óôçí ðñþéìç
áíß÷íåõóç óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ôçò ÁÊ óå áóèåíåßò ìå ÓÄ1. 

60. Ï ÑÏËÏÓ ÔÇÓ ÉÓÔÉÊÇÓ DOPPLER Ç×ÙÊÁÑÄÉÏÃÑÁÖÉÁÓ ÔÇÓ ÄÅÎÉÁÓ ÊÏÉËÉÁÓ ÓÔÇ ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ
ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁÓ ÔÇÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÊÁÑÄÉÁÊÇÓ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁÓ

Äåóðïéíá Ðáñ÷áñéäïõ, Ãåùñãéïò Ãéáííáêïõëáò, Ãåùñãéïò Åõèõìéáäçò, ×áñáëáìðïò Êáñâïõíçò,
Êëåéù Ðáðáäïðïõëïõ, Éùáííçò Óôõëéáäçò, Ãåùñãéïò Ðáñ÷áñéäçò

Á´ Êáñäéïëïãéêç Êëéíéêç, Íïóïêïìåéï Á÷åðá, Áñéóôïôåëåéï Ðáíåðéóôçìéï Èåóóáëïíéêçò 

Óêïðüò Åñãáóßáò:
Íá äéåñåõíçèåß ç ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (×ÊÁ)
ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ éóôéêïý Doppler êáé íá óõãêñéèïýí ïé ðáñÜìåôñïé ôïõ éóôéêïý Doppler ôçò äåîéÜò
êïéëßáò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå  éó÷áéìéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá (ÉÓÌ) êáé äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá
(ÄÔÌ).

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé: 
ÌåëåôÞèçêáí 42 áóèåíåßò ìå ÉÓÌ êáé 40 áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞ ÄÔÌ ìå êëáóéêü êáé éóôéêü Doppler.
ÌåôñÞèçêáí ïé äåßêôåò Å, Á ôçò äéáôñéãëù÷éíéêÞò ñïÞò áðü ôï ðáëìéêü Doppler, êáèþò êáé ïé
äåßêôåò Sm, Em êáé Am ôïõ ôñéãëù÷éíéêïý äáêôõëßïõ áðü ôï éóôéêü Doppler. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
ëïãéóôéêÞò ðïëõðáñáãïíôéêÞò áíÜëõóçò ðáëéíäñüìçóçò áíáæçôÞèçêáí ïé áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò
ðïõ åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôçí áéôéïëïãßá ôçò ×ÊÁ.    

ÁðïôåëÝóìáôá:
Ïé áóèåíåßò ìå ÉÓÌ åß÷áí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñåò ôéìÝò óõóôïëéêÞò ðßåóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò
áñôçñßáò (44.4 mmHg Ýíáíôé 34.7 mmHg, p=0.006) êáé ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò óõóôïëéêþí (Sm 0.06
m/s Ýíáíôé 0.09 m/s, p<0.0001) êáé äéáóôïëéêþí (Em 0.05 m/s Ýíáíôé 0.07 m/s, p=0.0003, Am 0.075
m/s Ýíáíôé 0.11 m/s, p=0.0016) ôá÷õôÞôùí óôïí ôñéãëù÷éíéêü äáêôýëéï. Åðßóçò, ï ëüãïò Å/Åm óôïí
ôñéãëù÷éíéêü äáêôýëéï Þôáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñïò óôïõò áóèåíåßò ìå ÉÓÌ (8.2 Ýíáíôé 5.7,
p=0.0008), åýñçìá ðïõ õðïäçëþíåé õøçëüôåñåò ôéìÝò ôåëïäéáóôïëéêþí ðéÝóåùí ôçò äåîéÜò êïéëßáò.
Ïé áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò ðïõ ìðüñåóáí íá äéáöïñïäéáãíþóïõí ôçí áéôéïëïãßá ôçò ×ÊÁ Þôáí ç
çëéêßá (óõíôåëåóôÞò â=0.13, p=0.0002), ç óõóôïëéêÞ ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (â=0.05,
p=0.003) êáé ôï óõóôïëéêü êýìá Sm óôïí ôñéãëù÷éíéêü äáêôýëéï (â=-45.3, p=0.001). ÔéìÝò E/Em ôçò



äåîéÜò êïéëßáò ?5.25 åìöÜíéóáí ôçí õøçëüôåñç åõáéóèçóßá (88.1%) êáé ôéìÝò Em óôïí ôñéãëù÷éíéêü
äáêôýëéï ?5 cm/sec ôçí õøçëüôåñç åéäéêüôçôá (72.5%) ãéá ôçí ðñüâëåøç ôçò äéÜãíùóçò ôçò ÉÓÌ.
ÓõìðåñÜóìáôá: 
Ç ×ÊÁ óõíïäåýåôáé áðü äõóëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, ç ïðïßá åßíáé óçìáíôéêüôåñç óôïõò
áóèåíåßò ìå ÉÓÌ.
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ÃÅÍÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

ÄÉÏÑÃÁÍÙÓÇ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ - ÃÑÁÌÌÁÔÅÉÁ - ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
INVENTICS A.E.
9ï ÷ëì Èåóóáëïíßêçò - ÈÝñìçò
ÔÅ×ÍÏÐÏËÇ - Êôßñéï THERMI II
Ô.È. 60714  •  570 01  ÈÝñìç Èåóóáëïíßêçò
Ôçë.:  +30 2310 474400, 801454-5
Fax:   +30 2310 801454
e-mail:  info@inventics.net  •  www.inventics.net

ÔÏÐÏÓ - ×ÑÏÍÏÓ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ
Óõíåäñéáêü êÝíôñï îåíïäï÷åßïõ Hyatt Regency
Èåóóáëïíßêç 17-19 ÌáÀïõ 2007

ÅÊÈÅÓÇ
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ èá ëåéôïõñãåß Ýêèåóç öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí - ìç÷áíçìÜôùí ãéá
åíçìÝñùóç ôùí óõíÝäñùí.

ÄÉÁÊÑÉÔÉÊÏ ÓÇÌÁ
Ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí åñãáóéþí ôïõ óõíåäñßïõ, ïé óýíåäñïé åßíáé áðáñáßôçôï íá öÝñïõí ôç
äéáêñéôéêÞ êÜñôá åããñáöÞò ðïõ ÷ïñçãåßôáé áðü ôç ãñáììáôåßá.

ÐÁÑÁËÁÂÇ ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÕ
Ôá ðéóôïðïéçôéêÜ èá ðáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôç ãñáììáôåßá ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá ôïõ óõíåäñßïõ, êáôüðéí
åðßäåéîçò ôçò êïíêÜñäáò. Ôï ðéóôïðïéçôéêü ìïñéïäïôåßôáé ìå 18 CME/CPD credits óõíå÷éæüìåíçò
éáôñéêÞò åêðáßäåõóçò áðü ôïí ÐáíåëëÞíéï Éáôñéêü Óýëëïãï.

ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ ÇÌÅÑÉÄÁ
Óôá ðëáßóéá ôïõ óõíåäñßïõ, ôçí ÐáñáóêåõÞ 18 ÌáÀïõ 2007 èá ðñáãìáôïðïéçèåß íïóçëåõôéêü óåìéíÜñéï
óôçí áßèïõóá Ballroom III.

ÄÉÊÁÉÙÌÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ
Ôï äéêáßùìá óõììåôï÷Þò Ý÷åé ïñéóèåß ùò åîÞò:

ÌÝ÷ñé 30/3/2007 Áðü 31/3/2007
Åéäéêïß éáôñïß 80 euro 100 euro
Åéäéêåõüìåíïé éáôñïß 60 euro 80 euro
ÍïóçëåõôÝò/ôñéåò 30 euro 30 euro
ÖïéôçôÝò/ôñéåò äùñåÜí äùñåÜí

Ôï äéêáßùìá óõììåôï÷Þò ãéá ôïõò óõíÝäñïõò ðåñéëáìâÜíåé:

• Ðáñáêïëïýèçóç ôùí åñãáóéþí ôïõ óõíåäñßïõ
• ÐáñáëáâÞ êïíêÜñäáò
• ÐáñáëáâÞ ôçò ôóÜíôáò êáé ôïõ óõíåäñéáêïý õëéêïý
• ÐñïóöïñÜ êáöÝ êáôÜ ôá äéáëåßììáôá
• Óõììåôï÷Þ óôéò êïéíùíéêÝò åêäçëþóåéò
• ÐáñáëáâÞ ðéóôïðïéçôéêïý ðáñáêïëïýèçóçò
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Ïé óýíåäñïé ìå äùñåÜí åããñáöÞ ìðïñïýí íá ðáñáêïëïõèÞóïõí üëåò ôéò åðéóôçìïíéêÝò åêäçëþóåéò
ôïõ óõíåäñßïõ, íá ðÜñïõí ðéóôïðïéçôéêü ðáñáêïëïýèçóçò êáèþò êáé ôï ðñüãñáììá ôïõ óõíåäñßïõ.

ÅÐÉÓÇÌÇ ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ: www.kebe.gr
ÙÑÅÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÃÑÁÌÌÁÔÅÉÁÓ

ÐÝìðôç 17/5/07 8:30 - 14:00 16:00 - 20:00
ÐáñáóêåõÞ 18/5/07 8:30 - 14:00 17:00 - 20:00
ÓÜââáôï 19/5/07 8:30 - 14:00 16:00 - 20:00

ÔÅ×ÍÉÊÇ - ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÊÇ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ
Óôéò áßèïõóåò ôùí åñãáóéþí ôïõ óõíåäñßïõ èá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðñïâïëÝò ìå data video projectors
êáé äéáöáíåéþí ìÝóù PowerPoint ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí ïìéëçôþí.  Ðáñáêáëïýíôáé üëïé ïé ïìéëçôÝò íá
ðáñáäßäïõí ôá slides ôïõò ôïõëÜ÷éóôïí ìéá þñá ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ïìéëßáò ôïõò, óôï áíôßóôïé÷ï desk
Ýîù áðü ôéò áßèïõóåò ôùí åñãáóéþí.

ÅÃÃÑÁÖÅÓ
ÅããñáöÝò èá ãßíïíôáé êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíåäñßïõ, êáôÜ ôéò þñåò ëåéôïõñãßáò ôçò ãñáììáôåßáò.

ÂÑÁÂÅÕÓÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ
ÊáôÜ ôçí ôåëåôÞ Ýíáñîçò ôïõ óõíåäñßïõ èá âñáâåõôïýí ïé ôñåéò êáëýôåñåò åñãáóßåò.
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ÊÁÔÏØÇ
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ÅÊÈÅÔÅÓ

Á11 SANOFI AVENTIS

Á12 SERVIER HELLAS ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÅÐÅ

Á13-Á14 PFIZER

Á15-Á16 ELPEN AE

Á17-Á18 ÂÉÁÍÅÎ/MSD - SCHERING PLOUGH

Â3 EUROMEDICA

Â5 SOLVAY PHARMA

Â6 ELECTROMEDICAL

Â7 ABBOTT LABORATORIES HELLAS AE

Â9 SAMBROOK

Â10 GAP

Â19 ASTRA ZENECA

Â20 BOEHRINGER INGELHEIM
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ÁÈÁÍÁÓÉÁÄÇÓ Ç. 22

ÁÍÔÙÍÉÁÄÇÓ Á. 27, 28

ÁÍÕÖÁÍÔÇ Ì. 21, 31

ÁÍÕÖÁÍÔÇÓ Ó. 1, 35, 36, 37, 47

ÁÑÃÕÑÁÊÇÓ Ó. 57, 58, 59

ÁÑÃÕÑÏÐÏÕËÏÕ Å. 6, 8

ÁÑÉÊÁÓ Ó. 5, 53

ÁÓÇÌÁÊÇÓ Ã. 13, 42

ÂÁËÓÁÌÇÓ Ê. 12, 48

ÂÁÓÉËÉÊÏÓ Â. 9, 10, 11, 25

ÂÅÍÅÔÇ Ð. 4

ÂËÁ×ÏÐÏÕËÏÕ Ì. 19, 20

ÂÏÃÉÁÔÆÉÄÇÓ Ê. 58

ÂÏÕÔÁÓ Ð. 18

ÃÁÂÑÉÇËÉÄÇÓ Ó. 30

ÃÁÚÔÁÍÁÊÇ Á. 16, 23, 24 , 32

ÃÅÑÌÁÍÏÓ Á. 33, 34

ÃÉÁÍÍÁÊÏÕËÁÓ Ã. 31, 44, 60

ÃÉÁÍÍÏÃËÏÕ Ã. 27, 28, 29

ÃÉÍÏÐÏÕËÏÓ Ä. 14, 15

ÃÊÅÌÉÔÆÇÓ Ê. 30

ÃÊÏÕÆÏÕÌÁÓ Í. 14, 15

ÃÊÏÕÑÁÓÁÓ É. 30

ÃÏÕÃÏÕÑÅËÁ Å. 57, 59

ÃÏÕÄÅÂÅÍÏÓ É. 26

ÄÁËÁÌÁÃÊÁ Å. 10, 11, 25, 31

ÄÁÌÂÏÐÏÕËÏÕ Å. 27, 41, 43 , 44, 45, 46

ÄÁÓÊÁËÏÐÏÕËÏÓ Á. 18

ÄÅËÇÃÉÁÍÍÇÓ Á. 21

ÄÇÌÇÔÑÏÓ Å. 21

ÄÇÌÏÐÏÕËÏÓ Ä. 13, 42

ÄÉÂÑÉÔÓÉÙÔÇ Ì. 33, 34

ÄÏÕËÇÓ Á. 12, 48

ÄÑÁÃÁÍÉÃÏÓ Á. 12, 48

ÅÎÁÑ×ÏÓ Ð. 1, 35, 36, 37, 47

ÅÕÈÕÌÉÁÄÇÓ Ã. 25, 31, 43 , 60

ÅÕÈÕÌÉÏÕ Ä. 8

ÅÕÑÅÔÇÑÉÏ ÓÕÃÃÑÁÖÅÙÍ ÐÑÏÖÏÑÉÊÙÍ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÙÍ
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ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ Ð. 13, 42

ÆÁÑÂÁËÇÓ Ç. 6, 7, 8

ÆÁÑÉÖÇÓ É. 6, 7

ÆÁÖÅÉÑÇÓ ×. 7

ÆÁ×ÁÑÁÊÇÓ Ä. 38, 39, 40

ÆÉÁÊÁÓ Á. 30, 31, 46

ÆÏÌÐÏËÏÓ Ó. 13, 42

ÆÏÌÐÏËÏÕ ×. 13, 42

ÆÕÃÏÕÑÇ Ô. 56

ÆÙÍÉÏÓ Ã. 12, 48

ÈÅÏÄÏÓÇÓ - ÃÅÙÑÃÉËÁÓ Á. 57, 58, 59

ÈÅÏÄÙÑÉÄÇÓ Í. 51, 52

ÉÁÔÑÏÐÏÕËÏÓ Ä. 1, 35, 36, 37, 47

ÊÁÚÑÇÓ ×. 51, 52

ÊÁËÁÍÔÆÇÓ Í. 48

ÊÁËÁÔÆÇ Ë. 26

ÊÁËÁÔÆÇÓ Í. 12

ÊÁÌÐÏÕÑÉÄÇÓ Í. 38, 39, 40

ÊÁÐÑÉÍÇÓ É. 6, 7, 8

ÊÁÑÁÍÔÙÍÁ ×. 14, 15

ÊÁÑÁÖÙËÁÓ É. 19, 20

ÊÁÑÂÏÕÍÇÓ ×. 31, 43, 44, 45, 60

ÊÁÑÄÁÌÇÓ ×. 12, 48

ÊÁÑÏÔÓÁÊÇ È. 14

ÊÁÑÐÇ Á. 6, 8

ÊÁÑÕÄÇÓ Ê. 18

ÊÁÓÉÌÇÓ Ã. 12, 48

ÊÁ×ÁÃÉÏÃËÏÕ Ì. 17

ÊËÏÕÖÅÔÏÓ Ð. 13, 42

ÊÏÃÉÁÓ É. 1 35, 36, 37, 47

ÊÏÊÊÁËÇ Å. 14, 15

ÊÏÑÄÏÓÇÓ Ã. 33, 34

ÊÏÑÙÍÉÄÇÓ Ê. 4, 49, 50

ÊÏÓÌÏÐÏÕËÏÕ Ó. 13, 42

ÊÏÕÄÏÕÍÇÓ Ã. 13, 42

ÊÏÕÚÄÇ Å. 21

ÊÏÕÊÏÕËÉÔÓÁ Â. 7
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ÊÏÕÍÁÔÉÁÄÇÓ Ð. 28

ÊÏÕÑÅÌÅÍÏÓ Í. 23, 24

ÊÏÕÔËÉÁÍÏÓ Í. 21

ÊÏÕÔÓÏÂÁÓÉËÇÓ Á. 57

ÊÕÑÁÔÆÏÃËÏÕ Å. 30, 46

ÊÕÑÁÔËÉÄÇÓ Ê. 38, 39, 40

ÊÙÓÔÇÊÉÄÇÓ Ì. 14, 15

ÊÙÔÓÇÓ Â. 54

ËÁÆÁÑÉÄÏÕ Ö. 14, 15, 43, 44, 45

ËÁÊÁÓÁÓ Ã. 19, 20

ËÅÂÉÓÉÁÍÏÕ Ä. 58

ËÅËÉÏÕÄÇÓ Ê. 1, 35, 36, 37, 47

ËÉÂÉÅÑÁÔÏÓ È. 33, 34

ËÉÍÁÑÄÁÊÇÓ É. 54

ËÏÕÑÉÄÁÓ Ã. 27, 28, 29 , 41

ÌÁÊÑÕÃÉÁÍÍÇÓ Ä. 38, 39, 40

ÌÁËËÉÁÑÏÕ Ì. 51

ÌÁÑÃÅÔÇÓ Ð. 18, 57

ÌÁÑÓÅËÏÓ Â. 38, 39, 40

ÌÁÑÔÉÁÄÏÕ Ê. 41, 43, 44 , 45

ÌÁÑÔÉÁÄÏÕ Í. 46

ÌÁÔÆÉÍÏÕ Ä. 51, 52

ÌÁÕÑÏÃÉÁÍÍÇ Á. 2, 3, 5, 6, 7, 8, 22, 53, 55

ÌÁÕÑÏÌÁÔÉÄÇÓ Â. 19, 20

ÌÅÆÁÍ Æ. 12

ÌÅËÉÄÙÍÇÓ Á. 59

ÌÇÔÓÉÁÄÇÓ Ó. 26

ÌÉ×ÁÇËÉÄÇÓ Ã. 30, 46

ÌÏÓÉÁËÏÓ Ë. 7

ÌÏÓ×ÏÓ Ã. 2, 3, 5, 53 , 55

ÌÏ×ËÁÓ Ó. 9, 10, 11, 25, 30

ÌÐÁËÔÁÑÅÔÓÏÕ Å. 16, 23, 24 , 32

ÌÐÁÓÁÃÉÁÍÍÇÓ ×. 41, 43, 44

ÌÐÅËÅÂÅÓËÇÓ È. 2, 3, 5, 53, 55

ÌÐÅËÍÔÅÊÏÓ Ä. 57, 58, 59

ÌÐÉËËÉÁÓ Ä. 18

ÌÐÏÌÐÏÔÇÓ Ã. 2, 3, 5, 6, 53, 55

ÌÐÏÕÖÉÄÏÕ Á. 41, 46

ÌÕËÙÍÁÄÁÊÇ Ë. 38, 39, 40



ÌÕÔÁÓ Ä. 18

ÍÉÊÏËÁÚÄÇÓ Ð. 14, 15

ÍÔÁÍÏÕ Ö. 54

ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÓ É. 54

ÐÁÍÔÏÕÓÁÓ Ç. 52

ÐÁÐÁÂÁÓÉËÅÉÏÕ Â. 10, 11, 25

ÐÁÐÁÄÁÊÇÓ ÅÌ. 1, 35, 36, 37, 47

ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ É. 58

ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ Å. 14, 15

ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ Ê. 60

ÐÁÐÁÚÙÁÍÍÏÕ É. 50

ÐÁÐÁÌÉ×ÁÇË Í. 26

ÐÁÐÏÕËÉÄÇÓ Í. 38, 39, 40

ÐÁÐÐÁÓ ×. 16, 23, 24 , 32

ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÚÄÇÓ Ó. 9, 10, 11, 25

ÐÁÑÉÓÉÁÄÏÕ Á. 30, 31

ÐÁÑ×ÁÑÉÄÇÓ Ã. 9, 10, 11, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 41, 43, 44, 45, 46, 60

ÐÁÑ×ÁÑÉÄÏÕ Ä. 60

ÐÁÔÓÉËÉÍÁÊÏÓ Á. 33, 34

ÐÁÖÉÔÁÍÇÓ Ã. 26

ÐÅ×ËÉÂÁÍÉÄÇÓ Ã. 41

ÐËÁÓÊÁÓ Ä. 19

ÐÏËÕÌÅÑÏÐÏÕËÏÓ Ê. 9, 10, 11, 25

ÐÏÌÐÉÅÑÇ Á. 16, 23, 24, 32

ÐÏÔÓÇÓ È. 1, 35, 36, 37, 47

ÐÑÁÐÁÓ Ó. 54

ÐÑÉÏÍÉÄÇÓ Ì. 6

ÐÑÙÔÏÃÅÑÏÓ Ä. 54

ÑÁÐÇ Â. 16, 23, 32

ÑÅÐÐÁÓ Å. 2, 3, 5, 53, 55

ÑÇÃÁÊÇÓ Ñ. 38, 39, 40

ÑÙÌÁÍÉÄÏÕ Í. 51, 52

ÓÁËÌÁ Â. 26

ÓÁÌÁÑÁÓ Á. 18

ÓÅÑÁËÉÄÏÕ Ê. 29

ÓÉÄÅÑÇÓ Ó. 1, 35, 36, 37, 47

ÓÉÍÉÏÑÁÊÇÓ Å. 18

ÓÏÕËÇÓ É. 29

ÓÐÕÑÏÌÇÔÑÏÓ Ã. 4, 49, 50
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ÓÔÁÓÉÍÏÓ Â. 12, 48

ÓÔÅÖÁÍÉÄÇÓ ×. 52

ÓÔÕËÉÁÄÇÓ É.Ã. 6, 7, 8

ÓÔÕËÉÁÄÇÓ É.×. 9, 10, 11, 25, 30, 31, 41, 43, 44, 45, 46, 60

ÓÕÌÅÙÍÉÄÇÓ Ä. 38, 39, 40

ÓÖÁÊÉÁÍÁÊÇÓ Ê. 18

ÔÆÁÌÔÆÇÓ Ç. 51, 52

ÔÆÉÏÂÁÓ Á. 33

ÔÆÉÏÂÁÓ Á. 34

ÔÏÐÁËÁÔÆÇÓ Ê. 51

ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÉÄÇÓ É. 14, 15

ÔÑÉÊÊÁ - ÔÏÕÌÁÍÉÄÏÕ ×. 54

ÔÓÁÂÄÁÑÇÓ Ê. 20

ÔÓÁÊÉÑÉÄÇÓ Ê. 2, 3, 5, 53, 55

ÔÓÁÔÉÑÇÓ Ê. 1, 35, 36, 37, 47

ÔÓÉÁÏÕÓÇÓ Ã. 57, 58, 59

ÔÓÏÕÍÏÓ É. 4, 49, 50

ÕÖÁÍÔÇÓ Ã. 16, 24, 32

ÖÁÑÌÁÊÇÓ Ä. 8

ÖÉËÉÐÐÏÕ Ã. 26

ÖËÅÓÓÁÓ Í. 18

ÖÏÕÓÁÓ Ó. 57, 58, 59

×ÁÍÄÑÉÍÏÕ Å. 54

×ÁÍÔÁÍÇÓ Ó. 57, 58, 59

×ÁÍÔÁÓ Á. 2, 55

×ÁÑÁËÁÌÐÉÄÇÓ Ð. 45

×ÁÑÁËÁÌÐÉÄÏÕ Ó. 16, 23, 24, 32

×ÁÑÉÔÏÓ Ó. 4

×ÁÔÆÇÅËÅÕÈÅÑÉÏÕ ×. 51, 52

×ÁÔÆÇÆÇÓÇÓ É. 27, 28, 29

×ÁÔÆÇÌÉËÔÉÁÄÇÓ Ó. 45

×ÁÔÆÇÍÉÊÏËÁÏÕ - ÊÏÔÓÁÊÏÕ Å. 2, 3

×ÁÔÆÇÍÉÊÏËÁÏÕ Å. 5, 53, 55

×ÁÔÆÇÓ Ã. 19, 20

×ÁÔÆÏÐÏÕËÏÕ Ã. 21

×ÏÕÓÅÚÍ ×. 38, 39, 40

ØÕÑÑÏÐÏÕËÏÓ Ä. 14, 15


