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∂¶π™∆√§∏ ¶ƒ√∂¢ƒ√À
∞Á·ËÙ¤˜ Î·È ∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ 3Ô˘ ∂Ù‹ÛÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Makedonia Palace £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 15 – 17 ª·ÚÙ›Ô˘ 2007,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ °È·ÙÚÒÓ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ‚ÚÂ›ÙÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È·,
ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÎÚÔ·ÙËÚ›Ô˘ Ó· Â›Ó·È Û‡Á-
¯ÚÔÓË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹. 

∆Ô 3Ô ∂Ù‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ fiÌˆ˜, ÚˆÙÔÔÚÒÓÙ·˜, ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜ ¶fiÏË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ ¤Ó· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È, ÌÂ ÂÎÏ·˚ÎÂ˘Ì¤Ó·
ı¤Ì·Ù· Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi, ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È «ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·Ì¿ÓÈ·» ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ
ÔÌ¿‰· °È·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ºÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹. 

∂ÈÛËÁËÙ¤˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙ· ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ı· ÂÈÛËÁËıÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚÔÈ Ô˘ ÌÂ ÙË ı¤ÚÌË Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË
ÁÓÒÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÍ ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 

√È π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ Â›Ó·È «™ˆÌ·ÙÂ›· ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·». ™ÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ, ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È
··Ú·›ÙËÙË.

∆Ô 3Ô ∂Ù‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÎÚ›ÓÂÙÂ.

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË

√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

Î·È ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜

∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£
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¢π√π∫∏∆π∫√ ™Àªµ√À§π√

∆∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™ ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™ µ. ∂§§∞¢√™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¡. §Â˘Îfi˜

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ π. ∫·ÓÔÓ›‰Ë˜ 

∞Ó·Ï. °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂Ì. µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜

∆·Ì›·˜ ¢. æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ 

√ƒ°∞¡ø∆π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏ ∆√À 3Ô˘ ∂∆∏™π√À ™À¡∂¢ƒπ√À

∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

πˆ¿ÓÓË˜ ∫·ÓÔÓ›‰Ë˜

∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·Ó¤˜

ÕÓÓ· ∆·˘Ú›‰Ô˘

°ÂÒÚÁÈÔ˜ °È·ÓÓfiÁÏÔ˘

∞ÚÂÙ‹ Ã›ÙÔÁÏÔ˘-ª·Î¤‰Ô˘

πˆ¿ÓÓË˜ ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶ÂÓÙÔ‡ÛË˜

πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

∂Ï¤ÓË ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
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∂¶π™∆∏ª√¡π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏

ª. ÃÔÏ¤‚·˜ √ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£

¡. ∞ÁÎÔÌ·¯·ÏÂÏ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¶. °ÎÂÏÂÚ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∫. °ÎÂÌÈÙ˙‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

¢. °Ú¤Î·˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ.

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

π. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

π. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

π. ª·ÁÔ‡Ï· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢¶£,

∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

¶. ªÔ‡Ú· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡ÔÛ.

∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

π. ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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π. µÈ˙ÈÚÈ·ÓÓ¿ÎË˜ ∞Ó·Ï ∫·ıËÁËÙ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£

™. °·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Ã. ∫·Ú‚Ô‡ÓË˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™. ªfi¯Ï·˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°. ªÔ˘ÓÙÒÓ·˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Ã. ¶ÏÈ¿ÎÔ˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞. ∑È¿Î·˜ §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏. ª˘Á‰¿ÏË˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. ¡πªπ∆™ ∞ıËÓÒÓ

∞. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¡ÔÛ. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

¡. ∫·ÌÔ˘Ú›‰Ë˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎ. ∫·‚¿Ï·˜

∞. °ÎfiÙÛË˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎ. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜
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Haralambos Gavras, MD, FRCP

Boston University School of Medicine, Boston, USA

Antonios P. Antoniadis MD, MSc

Former Clinical Pharmacology Physician 

Guy's Drug Research Unit London, UK

Polly Michaelidou

∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §ÂÌÂÛÔ‡, ∫‡ÚÔ˜

Yiannis S. Chatzizisis, MD, MSc
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¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∆∂§∂∆∏™ ∂¡∞ƒ•∏™

¶ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜

∫∏ƒÀ•∏ ∂¡∞ƒ•∏™ ∆ø¡ ∂ƒ°∞™πø¡ ∆√À ™À¡∂¢ƒπ√À

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ™Ô‡ÚÏ·˜
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ

µÚ¿‚Â˘ÛË ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ

¢È¿ÏÂÍË
«√È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜

‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜»
¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ª·ÓÈ·‰¿ÎË˜

√ÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˜ – ¢È‰¿ÎÙˆÚ √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜

ªÔ˘ÛÈÎ‹ ∂Î‰‹ÏˆÛË
ÃÔÚˆ‰›· Î·È √Ú¯‹ÛÙÚ· ∂Î·È‰Â˘ÙËÚ›ˆÓ ª·ÓÙÔ˘Ï›‰Ë

¢ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó: ∂Ï¤ÓË £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ô˘ Î·È πˆ¿ÓÓË˜ ¶ÔÏ˘ÌÂÓ¤ÚË˜

¢ÂÍ›ˆÛË ÀÔ‰Ô¯‹˜
∞›ıÔ˘Û· ∞ƒπ™∆√∆∂§∏™ ππ

∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂∞µ∂

¶. ∞ÔÛÙfiÏÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ π.°.¡.£.

£. °ÂÚ·ÛÈÌ›‰Ë˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞ı. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

°. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∆ÔÌ¤· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£

π. ªfiÓÙË˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£

∞Ó. ª¿ÓıÔ˜ ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ∞¶£

ÃÚ. ¶·ÓÙÂÏÈ¿‰Ë˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™√∆À

µ. ¢ÂÏ‹˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∞’ ¢À¶∂

¢. µ·ÚÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ µ’ ¢À¶∂

µ. ¶··ÁÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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∂¶π™∆∏ª√¡π∫√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞

¶∂ª¶∆∏ 15 ª∞ƒ∆π√À 2007

09:30 – 11:00 ∂§∂À£∂ƒ∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™ ∞›ıÔ˘Û· ∞ªºπ∆ƒÀø¡ II 
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∞ÓÙ. ™ÔÊfi˜, ∞ÓÙ. ∑È¿Î·˜ 

OR. 01 H ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ ¡√™√™ ™∂ ∞∆√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏ 
∆À¶√À 2 ∫∞π ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ (ª.™) 
™·ÙÛfiÁÏÔ˘ ∞., °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ∞., ∫·Î¿ÓË µ., ∫Ô˘˙Ô˘Î›‰Ô˘ ∂.,
™·ÎÂÏÏ·Ú›‰Ô˘ ∂., ∞Ô˘Û›‰Ô˘ µ., ¶·Ó¿ ∑., ªfiÚ·ÏË˜ π.,
∆Û·ÏÔ˘¯›‰Ë˜ ¢., ∫·Ï·ı¿ £.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏-¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ π∞∆ƒ∂π√ °¡ °√Àª∂¡π™™∞™

OR. 02 ∆∞ ∂¶π¶∂¢∞ ∆√À √Àƒπ∫√À √•∂√™ ∂π¡∞π ∂¡∞™ ∞¡∂•∞ƒ∆∏∆√™
¶ƒ√°¡ø™∆π∫√™ ¢∂π∫∆∏™ ∂∫µ∞™∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √•À ™∆∂º∞¡π∞π√
™À¡¢ƒ√ª√
∂. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ -∫ÔÙÛ¿ÎÔ˘, °.ªÔÌfiÙË˜, °. ªfiÛ¯Ô˜, £. ªÂÏÂ‚ÂÛÏ‹˜, 
∂. ƒ¤·˜, ∫. ∆Û·ÎÈÚ›‰Ë˜, ™. √Ï·Ï¤ÚÂ
∫§π¡π∫∏ ∞°π√™ §√À∫∞™- £∂™/¡π∫∏™

OR. 03 ∏ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆∏™ À¶∂ƒÃ√§∏™∆∂ƒ√§∞πªπ∞™ ™∂ ¢π∞∆∞∆π∫∏, ª∏ 
π™Ã∞πªπ∫∏ ªÀ√∫∞ƒ¢π√¶∞£∂π∞:∆∞ ∂¶π¶∂¢∞ ∆∏™ ™À¡¢∂¢∂ª∂¡∏™ ª∂ 
∆∏¡ §π¶√¶ƒø∆∂π¡∏ ºø™º√§π¶∞™∏™ ∞2 ∫∞£√ƒπ™∆π∫√™ ∞¡∂•∞ƒ∆∏∆√™ 
¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ ∞°°∂π√°ƒ∞ºπ∫∏™ ∫∞π ∫§π¡π∫∏™
™∆∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À 
∂. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ -∫ÔÙÛ¿ÎÔ˘, °. ªÔÌfiÙË˜, ∂. ƒ¤·˜, °. ªfiÛ¯Ô˜, 
£. ªÂÏÂ‚ÂÛÏ‹˜, ∞. Ã¿ÓÙ·˜ 
∫§π¡π∫∏ ∞°π√™ §√À∫∞™- £∂™/¡π∫∏™

OR. 04 ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫π¡¢À¡√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂
∞°°∂π√°ƒ∞ºπ∫∏ ™∆∂¡ø™∏ ∆∏™ ¡∂ºƒπ∫∏™ ∞ƒ∆∏ƒπ∞™
°. ∫·˙ÈÓ¿ÎË˜, °. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, °. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜ 
∞ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¡√™√∫√ª∂π√À ∞Ã∂¶∞

OR. 05 º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ¢π∞∫√¶∏ ∆√À ∫∞¶¡π™ª∞∆√™
∫ˆÛÙÔ‡‰Ë ™., ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜ °., ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-∆˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË ª.
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ∞.¶.£.

OR. 06 ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ ∂¶π¶∂¢ø¡ §π¶π¢πø¡ ∫∞π §π¶√¶ƒø∆∂´¡ø¡ ™∆√¡ √ƒ√ 
∫∞π ∂∫∆πª∏™∏ √•∂π¢ø∆π∫√À – ∞¡∆π√•∂π¢ø∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™ ™∂
∞¶√°√¡√À™ ª∂ √π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ¡√™∏ª∞∆√™
∫. ª·Î¤‰Ô˘1, ∞. Ã›ÙÔÁÏÔ˘2, °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘1, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜2,
™. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ¡. µ·‚¿ÙÛË-ÃÚÈÛÙ¿ÎË1
1 ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ µπ√§√°π∫∏™ Ã∏ª∂π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ∞¶£
2∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ §π¶π¢πø¡ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏™ ∆ø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫ø¡
¡√™∏ª∞∆ø¡, µã ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√
¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞

OR. 07 ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∆√À ¢∂π∫∆∏ ª∞∑∞™ ™øª∞∆√™ (BMI) ™∂ ¶∞π¢π∞ ™Ã√§∂πø¡ 
∆√À ¡√ª√À £∂™™∞§√¡π∫∏™
∞. Ã›ÙÔÁÏÔ˘, ∫. ª·Î¤‰Ô˘, ∂. ªÔÛ¯Ô‡˜, ¢. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ §π¶π¢πø¡ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏™, µ’ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£, 
¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞ 
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OR. 08 ∞•π√§√°∏™∏ ∆ø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ ∆∏™ HSCRP ø™ ¶ƒ√™£∂∆√ ª∂™√ ™∆∏
ª∂£√¢√ FRAMINGHAM °π∞ ∆√¡ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√ ∆√À ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À
∫π¡¢À¡√À ™∂ ¢π∞µ∏∆π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ 
∫·ÚÚ¿˜ ™., ∂˘·ÁÁÂÏ›‰Ë˜ ¢., ∆Ú·Î·Ù¤ÏÏË Ã., ∫˘Ú·›Ô˘ ª.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °.¡.¡.£. °. °∂¡¡∏ª∞∆∞™

OR. 09 ™À°∫ƒπ∆π∫∏ ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ §π¶π¢πø¡, ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆√ 
ºÀ§√, ™∂ ∆ÀÃ∞π√ ¢∂π°ª∞ ¢π∞µ∏∆π∫ø¡ ∫∞¶¡π™∆ø¡ ∫∞π ª∏
∫∞¶¡π™∆ø¡
∫·ÚÚ¿˜ ™., ∆Ú·Î·Ù¤ÏÏË Ã., ∂˘·ÁÁÂÏ›‰Ë˜ ¢., ™. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜, ∫˘Ú·›Ô˘ ª.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °.¡.¡.£. °. °∂¡¡∏ª∞∆∞™

∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ II
10:00 – 11:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

“™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜ ¶fiÏÂˆ˜”
∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
¶ÚÔ‚ÔÏ‹ video ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: °. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜, ÃÚ. ¶·ÓÙÂÏÈ¿‰Ë˜

ñ ∆È Â›Ó·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ·fi fiÙÂ Î·È Ò˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
°. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘

ñ ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;
∂Ï. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘

ñ ∫¿ÓÈÛÌ·. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
¡. °ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜

ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜: ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·-Ê¿ÚÌ·Î·
π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜

ñ ∫Ú·Û› Î·È Î·Ú‰È¿
¶. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘

11:30 – 12:00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: °. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜
¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÚfiÎÔ˘ (Crocus Sativus) Î·È ÙˆÓ 
·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜
∑. ™ÈÓ¿ÎÔ˜

12:00 – 12:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

12:30 - 13:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙËÓ
·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: π. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜, π. ∫·ÓÔÓ›‰Ë˜

ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÎÏˆÓÔÔ›ËÛË - Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
∞ı. ∫·ÏÔÁÂÚ›‰Ë˜

ñ ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘:
ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
¶. ∞Ú˙fiÁÏÔ˘

ñ √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
º. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜
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13:30 – 14:00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¶. ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∫ÔÈÓ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
Haralambos Gavras

14:00 – 15:30 ∂§∂À£∂ƒ∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™ ∞›ıÔ˘Û· ∞ªºπ∆ƒÀø¡ II
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: £. ªËÏ›‰Ë˜, ¡. ∫·ÌÔ˘Ú›‰Ë˜ 

OR. 10 ™À°∫ƒπ∆π∫∏ ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ∆πªø¡ ∆∏™ HIGH SENSITIVITY CRP
¢π∞µ∏∆π∫ø¡ ™∂ ∞°ø°∏ ª∂ ∞¡∆π∞πª√¶∂∆∞§π∞∫∞ º∞ƒª∞∫∞ ◊ ª∂
™À¡¢À∞™ª√ ∞À∆ø¡
∆Ú·Î·Ù¤ÏÏË Ã., ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜ ™., ∫·ÚÚ¿˜ ™., ∫˘Ú·›Ô˘ ª., ∂˘·ÁÁÂÏ›‰Ë˜ ¢.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °.¡.¡.£. °. °∂¡¡∏ª∞∆∞™

OR. 11 ∞™º∞§∏™ Ã√ƒ∏°∏™∏ ∆√À NovoSeven® (rFVIIa) °π∞ ∆∏¡ ∞¶√ºÀ°∏ 
£ƒ√ªµø∆π∫ø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡
∑. ∫·ÚÔ˘ÏÈ¿1,2, ª. ∫fiÓÙÔ˘1, ∫. ™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜1, ¶. ∞Ú˙fiÁÏÔ˘2
1.∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ §∂π∆√Àƒ°π∫∏™ µπ√Ã∏ª∂π∞™, ∆ª∏ª∞ µπ√Ã∏ª∂π∞™ ∫∞π
µπ√∆∂Ã¡√§√°π∞™, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™™∞§π∞™
2.∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ µπ√Ã∏ª∂π∞™, ∆ª∏ª∞ Ã∏ª∂π∞™, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√
£∂™™∞§√¡π∫∏™

OR. 12 ∞¡∞™∆√§∏ ∆ø¡ ∞πª√¶∂∆∞§π∞∫ø¡ ¢ƒ∞™∂ø¡ ∆√À PAF ª∂™ø
∂•ø°∂¡ø¡ ™√À§ºÀ¢ƒÀ§π∫ø¡ ∂¡ø™∂ø¡
¢·ÛÎ¿ÏÔ˘ ∆1, ∫·ÚÎ·ÌÔ‡Ó·˜ ™1, ∆ÔÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ π1, ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ¢2, °¤ÚÔ˘ ™3
1∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏™ ºÀ™π√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ¶∞¡/ªπ√À πø∞¡¡π¡ø¡,
2µπ√§√°√™ MSc, 3µπ√¶∞£√§√°π∫∞ ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ "∞¡∞§À™∏", £∂™/¡π∫∏ 

OR. 13 ∞¡∞™∆√§∏ ∆ø¡ ∞πª√¶∂∆∞§π∞∫ø¡ ¢ƒ∞™∂ø¡ ∆√À PAF 
ª∂™ø ∂¡¢√°∂¡ø¡ ™√À§ºÀ¢ƒÀ§π∫ø¡ ∂¡ø™∂ø¡
¢·ÛÎ¿ÏÔ˘ ∆1, ∫·ÚÎ·ÌÔ‡Ó·˜ ™1, ∆ÔÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ π1, ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ¢2, °¤ÚÔ˘ ™3
1∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏™ ºÀ™π√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ¶∞¡/ªπ√À πø∞¡¡π¡ø¡, 
2µπ√§√°√™ MSc, 3µπ√¶∞£√§√°π∫∞ ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ "∞¡∞§À™∏", £∂™/¡π∫∏ 

OR. 14 √ ∂¶π¶√§∞™ª√™ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™∆√¡ 
¶§∏£À™ª√ ∆ø¡ ªπ∫ƒø¡ ∫À∫§∞¢ø¡
™. ¶¿ÓÙ·, ∞. ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∑. ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘, £. ª·ÚÈÓ›‰Ë˜, °. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À, π.∫.∞ °∞§∞∆™π√À

OR. 15 √ ∂¶π¶√§∞™ª√™ ∆∏™ ∞¡£∂∫∆π∫∏™ À¶∂ƒ∆∞™∏™ ™∆√À™ ∫∞∆√π∫√À™ ∆∏™ 
∞ª√ƒ°√À ∫∞£ø™ ∫∞π ∆∞ ¶π£∞¡∞ ∞π∆π∞
™. ¶¿ÓÙ·, ∞. ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, °. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜, £. ª·ÚÈÓ›‰Ë˜, ∑. ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À π.∫.∞ °∞§∞∆™π√À

OR. 16 ∂¶π¶√§∞™ª√™ ∆∏™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ ∞¡∞ ºÀ§√ ∫∞π ∏§π∫π∞ ™∆∏¡ 
∞ª√ƒ°√
™. ¶¿ÓÙ·, ∞. ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, °. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜, ¡. °È·ÓÓ·Îfi˜, ∞. ∆·ÍÈ·Ú¯ÈÒÙË, 
∑. ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À

OR. 17 ¶√π∂™ ∞™£∂¡∂π∂™ ∞£∏ƒøª∞∆π∫∏™ ∞π∆π√§√°π∞™ ∂Ã√À¡ ª∂°∞§À∆∂ƒ∏ 
™ÀÃ¡√∆∏∆∞ ™∂ ¶∞™Ã√¡∆∂™ ∞¶√ ∆∏ ¡√™√ ™∆∏¡ ¶∂ƒπ√Ã∏ ∞π°π∞§∏ 
∞ª√ƒ°√À
™. ¶¿ÓÙ·, ∞. ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∑. ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘, °. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜, ¡. °È·ÓÓ·Îfi˜, 
∞. ∆·ÍÈ·Ú¯ÈÒÙË
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À
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∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ II

16:00 – 17:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

ÕÛÎËÛË Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∞ÛÙ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜, ∂ÌÌ. µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜

ñ √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

∂. ∫Ô˘˚‰‹

ñ ∏ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

π. µÔÁÈ·Ù˙‹˜

ñ H ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¢. ™Ù¿ÎÔ˜

17:00 – 18:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: πÊ. ª·ÁÔ‡Ï·, π. °Ô˘‰¤‚ÂÓÔ˜

ñ ∂›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

π. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜

ñ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

¶. ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë˜

ñ ∞ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∂Ï. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘

18:00 – 18:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

18:30 – 19:00 ¢È¿ÏÂÍË

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜

HCV Î·È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜

ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘ - °ÈÁ‹

19:00 – 19:30 ¢È¿ÏÂÍË

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: π. ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

°. §Ô˘Ú›‰·˜

20:00 – 21:30 ∆ÂÏÂÙ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ∞›ıÔ˘Û· ∞ƒπ™∆√∆∂§∏™ I

21:30 ¢ÂÍ›ˆÛË ˘Ô‰Ô¯‹˜ ∞›ıÔ˘Û· ∞ƒπ™∆√∆∂§∏™ II

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚ›·˜ ELPEN
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¶∞ƒ∞™∫∂À∏ 16 ª∞ƒ∆π√À 2007

09:30 – 11:00 ∂§∂À£∂ƒ∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™ ∞›ıÔ˘Û· ∞ªºπ∆ƒÀø¡ II
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∫. ¢ËÌËÙÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¶. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘

OR. 18 ∫∞∆∞¡√∏™∏ ∆∏™ ™√µ∞ƒ√∆∏∆∞™ ∆ø¡ ª∂π∑√¡ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ∞¶√ ∆√À™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À™ ∞™£∂¡∂π™
°ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ¡, ∫·ÚÔÙÛ¿ÎË £, ∫ÔÎÎ¿ÏË ∂, §·˙·Ú›‰Ô˘ º, ∫·Ú·ÓÙÒÓ· Ã, 
∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π, °ÈÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¢, ∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜ ª, ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, 
¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶, æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™

OR. 19 √ ™ºÀƒ√µƒ∞Ãπ√¡π√™ ¢∂π∫∆∏™ ∫∞π ∏ ¡√¡-HDL Ã√§∏™∆∂ƒ√§∏ 
™∆∏¡ ∂∫∆πª∏™∏ ∆√À ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™∂ À¶∂ƒ∆∞™π∫∞ 
∞∆√ª∞ ª∂™∏™ ∏§π∫π∞™
∫ÔÎÎ¿ÏË ∂, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π, °ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ¡, §·˙·Ú›‰Ô˘ º, 
¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, ∫·Ú·ÓÙÒÓ· Ã, ∫·ÚÔÙÛ¿ÎË £, °ÈÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¢,
∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜ ª, ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶, æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™

OR. 20 £∂∆π∫∏ ™À™Ã∂∆π™∏ ∂¶π¶∂¢ø¡ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™ ∫∞π ¢π∞ƒ∫∂π∞™ 
™À™∆√§∏™ ∞ƒπ™∆∂ƒ∏™ ∫√π§π∞™ ™∂ ºÀ™π√§√°π∫∞ ∫∞π
∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø∆π∫∞ ∫√À¡∂§π∞
∫. ∫·ÏÏ·Ú¿˜1, µ. ™ÙÂÚÁ›Ô˘-ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘1, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜2, °. ª¿Ì·˜1, 
£. ∑·Ú·ÌÔ‡Î·˜3
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ 1¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏™ ºÀ™π√§√°π∞™, 2µπ√§√°π∫∏™ Ã∏ª∂π∞™ ∫∞π
3¶∞£√§√°π∫∏™ ∞¡∞∆√ªπ∫∏™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ∞.¶.£., £∂™™∞§√¡π∫∏

OR. 21 ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ £¡∏∆√∆∏∆∞ ™∂ ¢π∞µ∏∆π∫√ ¶§∏£À™ª√ ™∆∏ 
µ√ƒ∂π∞ ∂§§∞¢∞ – ∂¶π¢ƒ∞™∏ ºÀ§√À ∫∞π ∏§π∫π∞™
ª·Ó¤˜ Ã, Ã·Ù˙Ë¤ÙÚÔ˘ ∞, ™ÈÒÌÔ˜ ∫, ∫·‚¿ÎË ¢, ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË ¢, ∆˙·Ù˙¿ÁÔ˘ °,
™ÈÒÓ ª.
¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ ∫∂¡∆ƒ√ °.¶.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À», °.¡. µ∂ƒ√π∞™, °.¡. ¡∞√À™∞™»,
°ã¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞.¶.£.

OR. 22 METABO§∂™ ∆ø¡ ¶ƒø∆∂´¡ø¡ ª∂∆∞º√ƒ∞™ §π¶π¢πø¡ ¶§∞™ª∞∆√™ 
(CETP, PLTP) ∫∞π ∆ø¡ À¶√∫§∞™ª∞∆ø¡ ∆ø¡ HDL ∫∞π LDL ∫∞∆∞ 
∆∏¡ ∞¶ø§∂π∞ µ∞ƒ√À™
£.∆˙ÒÙ˙·˜1, ∞.∆ÚÈ¿ÓÙÔ˜1, ª. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓÔ˘1, L. Lagrost2
1) ∆ª∏ª∞ µπ√Ã∏ª∂π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ∞¶£, £∂™™∞§√¡π∫∏ 
2) INSERM U498, UNIVERSITE DE BOURGOGNE, DIJON, FRANCE

OR. 23 ¶∂ƒπº∂ƒπ∞∫∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ ¡√™√™ (¶∞¡) & ™ºÀƒ√µƒ∞Ãπ√¡π√™
¢∂π∫∆∏™ (™µ¢)
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ¶ÔÏ‡˙Ô˜ 1, ∞fiÛÙÔÏÔ˜ ¶ÔÏ‡˙Ô˜ 2
µπ√§√°√™, ¶∆ÀÃπ√ÀÃ√™ µπ√™∆∞∆π™∆π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√
∞£∏¡ø¡, À¶√æ∏ºπ√™ ¢π¢∞∫∆øƒ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ ∞£∏¡ø¡ ™∆√ π.
π.µ.∂.∞.∞.1
∂π¢π∫√™ ¶∞£√§√°√™ ¢π¢∞∫∆øƒ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À ∞£∏¡ø¡, 
π∞∆ƒ√™ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞™ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 2
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OR. 24 √ ƒ√§√™ ∆√À À¶√¢√Ã∂∞ ∆∏™ IL-2 (IL-2r, CD25) ™∆∞
∆-§∂ªº√∫À∆∆∞ƒ∞ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π¢π√¶∞£∏ ¢π∞∆∞∆π∫∏
ªÀ√∫∞ƒ¢π√¶∞£∂π∞ ∫∞π ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ∞¡£ƒø¶π¡∏™ ªÀ√™π¡∏™
™ ∞À∆√¡
E˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ π, ªÔ‡Ú· ¶, ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞, ™Î¤Ó‰ÚÔ˜ ¶, ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘- °ÈÁ‹ ª.
∆ª∏ª∞ ∫§π¡π∫∏™ ∞¡√™√§√°π∞™ µ’ ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞¶£

OR. 25 O ƒ√§√™ ∆∏™ CD40/CD40L ™À¡¢π∂°∂ƒ™∏™ ™∆∏¡ ∞£∏ƒ√°∂¡∂™∏ 
À¶∂ƒÃ√§∏™∆∂ƒπ¡∞πªπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ƒ∂Àª∞∆√∂π¢∏ ∞ƒ£ƒπ∆π¢∞ 
∫∞π ∏ ∞¡√™√∆ƒ√¶√¶√π∏∆π∫∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ™πªµ∞™∆∞∆π¡∏™
ªÔ‡Ú· ¶.1, ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.2, ™Î¤Ó‰ÚÔ˜ ¶.3, ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ¢4, 
¶·Û¯·Ï›‰Ô˘ ∂.5, ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ π.6, ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ ∞.7, ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘–°ÈÁ‹ ª8
∆ª∏ª∞ ∫§π¡π∫∏™ ∞¡√™√§√°π∞™ 1,2,3,4,8, ∫∞π π∞∆ƒ∂π√ ª∂§∂∆∏™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ 

§π¶π¢πø¡ 5,6,7, 

µã ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞¶£, π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™

OR. 26 ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ ∫∞π ∂¶π¶∆ø™∏ ∆ø¡
¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫π¡¢À¡√À ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ∞°°∂π∞∫√ ∂°∫∂º∞§π∫√ 
∂¶∂π™√¢π√ ™∆√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫√∑∞¡∏™ ∆∏¡ ∆∂§∂À∆∞π∞ ∆ƒπ∂∆π∞
§·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ ™., ¢ÔÏÈ·Ó›ÙË˜ ∫., ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∫., ∫·Ù›‰Ë˜ ∑.,
ª¿ÓÙ˙È·ÚË ∞., ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ π.*
ª∞ª∞∆™∂π√ °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫√∑∞¡∏™, µã ¡√™. π∫∞ £∂™™∞§√¡π∫∏™*

∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ II
09:00 – 10:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÙ· ·È‰È¿
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: °. µ·ÚÏ¿ÌË˜, ∞Ú. Ã›ÙÔÁÏÔ˘-ª·Î¤‰Ô˘

ñ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰·
∫. ª·Î¤‰Ô˘-∫Ô‡ÚÙË

ñ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË-ªÔÚÈ·Îfi˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹
˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·: Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜/·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ &
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
∂˘Ú. ¢ÚÔÁÎ¿ÚË

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ-¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
∞Û. °·Ï‹

10:00 – 11:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∂Ï. °È·ÓÓÔ‡ÏË˜, ¡. ∞ÁÎÔÌ·¯·ÏÂÏ‹˜

ñ ø-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. º˘ÙfiÏÂ˜-ÛÙ·ÓfiÏÂ˜ ˆ˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Polly Michaelidou

ñ ºÈÌÚ¿ÙÂ˜: ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ 
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÕÓ. ∆·˘Ú›‰Ô˘

ñ ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜-π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
§. ƒ·ÏÏ›‰Ë˜

11:00 – 11:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·
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11:30 - 12:00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: °. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜
∂ÎÙ·Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ: Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ;
Antonios P. Antoniadis

12:00 – 12:30 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: °. ∫Ú·Û¿˜
∂Ó‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
ª. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜

12:30 – 13:15 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
∏ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ™Ù. °·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜, π. ¡¤Ô˘

ñ π·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·
π. ∑·Ú›ÊË˜

ñ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·
∂˘‰. §ÂÔÓÙ·Ú›‰Ô˘

13:15 – 13:45 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: Ã. ∫·Ú‚Ô‡ÓË˜
¶ÔÚÂ›· ÙË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
∏Ï. ÃÂÈÌÒÓ·˜

14:00 – 15:00 °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ∂∞µ∂
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16:00 – 17:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, º. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘

ñ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
∞ÈÌ. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘

ñ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
¢. ∫·Ú·Ó¿ÛÈÔ˜

ñ π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙÔÓ π·ÙÚfi ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
°. ∆˙·Ó›‰Ë˜

17:00 – 18:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¢. Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘, ¡. ∑·ÎfiÔ˘ÏÔ˜

ñ ÀÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜-˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
∞ÈÎ. ¶··ÁÈ¿ÓÓË

ñ ™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
¡. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜

ñ ∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Ù· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·;
π. µÈ˙ÈÚÈ·ÓÓ¿ÎË˜

18:00 – 18:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

18:30 – 19:00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: °. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘
º˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Shear Stress
Yiannis S. Chatzizisis, MD,MSc 

19:00 – 20:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
∞ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∂˘. ª¿ÙÛ·Î·˜, ¢. æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜

ñ ∞ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
π. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜

ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜-¶ÚfiÏË„Ë
∫. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘

20:00 – 20:30 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¡. ∞ÁÎÔÌ·¯·ÏÂÏ‹˜
µÏ·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·: £ÂÚ·Â›· Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ Î·Ú‰È¿˜
∫. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜

21:00 – 22:00 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi Û˘ÌfiÛÈÔ ÙË˜ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚ›·˜ MENARINI
∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ II

22:00 ¢Â›ÓÔ ∞›ıÔ˘Û· ∞ƒπ™∆√∆∂§∏™ I
ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚ›·˜ MENARINI
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™∞µµ∞∆√ 17 ª∞ƒ∆π√À 2007

09:30 – 11:00 ∂§∂À£∂ƒ∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™ ∞›ıÔ˘Û· ∞ªºπ∆ƒÀø¡ II
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∞. ∫ÚËÙÈÎfi˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜ 

OR. 27 IN VITRO ª∂§∂∆∏ ∆∏™ π∫∞¡√∆∏∆∞™ ¢π∞º√ƒ√¶√π∏™∏™ ∆ø¡ 
∞ƒÃ∂°√¡ø¡ ª∂™∂°ÃÀª∞∆π∫ø¡ ∫À∆∆∞ƒø¡ ∆√À ªÀ∂§√À ∆ø¡ √™∆ø¡
¶ƒ√™ ªÀ√∫∞ƒ¢π∞∫∞ ∫À∆∆∞ƒ∞
∂. πˆ·ÓÓ›‰Ô˘-¶··ÁÈ·ÓÓ¿ÎË1, ∞. ∫·ÏÔÁÂÚ›‰Ë˜1 ¶. ∞ÓÙˆÓ›ÙÛË˜1,3,
∞. ∫·˚‰fiÁÏÔ˘-∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘2, ∫. ∫ÔÏÏÈ¿ÎÔ˘-∫Ô˘˙‹2, ™. Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ô˘1, 
π. ∫˘ÚÈ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘1, ∂. µÏ·¯¿ÎË1, º. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜1, ∞. ∞˘ÁËÙ›‰Ô˘1, ∞. ∆Û›ÁÎ·1,
Ã. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘3, ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜ π1
1∞πª∞∆√§√°π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ – ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ª√ƒπ∞∫∏™ µπ√§√°π∞™, µ’ ¶∞£√§√°π∫∏ 
∫§π¡π∫∏ ∞.¶.£. °.¡.£. «π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√» £∂™™∞§√¡π∫∏
2∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ π™∆√§√°π∞™-∂ªµƒÀ√§√°π∞™, ∆√ª∂∞™ ∞¡∞∆√ªπ∫∏™ & ¶∞£√§√°π∫∏™ 
∞¡∞∆√ªπ∫∏™ ∆ª∏ª∞ π∞∆ƒπ∫∏™ ∞.¶.£.
3∞’ ∫§π¡π∫∏ £øƒ∞∫√™-∫∞ƒ¢π∞™ ∫∞π ª∂°∞§ø¡ ∞°°∂πø¡, ∆√ª∂∞™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ 
∞.¶.£. ¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞

OR. 28 ∂ª¶∂πƒπ∞ ª∞™ ∞¶√ ∆∏ Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ ∞¡∞™∆√§∂ø¡ ∆ø¡ 
°§À∫√¶ƒø∆∂´¡π∫ø¡ À¶√¢√Ã∂ø¡ ππB/πππA ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ √•∂∞
™∆∂º∞¡π∞π∞ ™À¡¢ƒ√ª∞
∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, π. ªÔÛÙ·Ó›ÙË˜, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ∞. ∑·ÊÂ›ÚË˜, π. ª·ÎÚ›‰Ë˜,
ÃÚ. ¶·Û‚¿ÓÙË, ∞. ∫ÈÛÛÔÔ‡ÏÔ˘, Ã. ∫ÔÙÛÈ·Ú‹, ª. ∆Û·Ï›‰Ô˘, °. ªÔ˘ÓÙÒÓ·˜,
ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹
K∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ª√¡∞¢∞ ∆∏™ µ’ ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞¶£. π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ 
¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™

OR. 29 ∆ƒπ™¢π∞™∆∞∆√ ∂¡¢√™∆∂º∞¡π∞π√ À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞º∏ª∞ (IVUS):
∂§∂°Ã√™ ∆∏™ ∞•π√¶π™∆π∞™ ∫∞π ∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒª√°∂™
π™. Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜1, °¢ °È·ÓÓfiÁÏÔ˘1, ° ™È¿ÓÔ˜2, ∞° ∑È¿Î·˜1, µ ∫Ô˘ÙÎÈ¿˜3, π 
∫ÔÌ·ÙÛÈ¿ÚË˜4, ∞ ª·Ù¿ÎÔ˜5, ¡ ª·ÁÎÏ·‚¤Ú·˜3, ¡ ∑·ÌÔ‡ÏË˜6,
°∂ §Ô˘Ú›‰·˜1, °∂ ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜1
1∞ ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞Ã∂¶∞, 2THORAX CENTER, THE NETHERLANDS, 
3π∞∆ƒπ∫∏ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∫∏, 4EKETA, 5™Ã√§∏ ∏ª ∫∞π ª ∏À ∞¶£, 6µã ¶ƒ¶ 
∫§π¡π∫∏, π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¶°¡ £∂™-¡π∫∏™ 

OR. 30 ∂•∂§π•∏ ∆ø¡ ™∆∂º∞¡π√°ƒ∞ºπ∫ø¡ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫ø¡ ∆∏™ 
™∆∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À, ∆ø¡ ™À°°∂¡ø¡ ∫∞ƒ¢π√¶∞£∂πø¡ ∫∞π ∆ø¡ 
µ∞§µπ¢√¶∞£∂πø¡ ∫∞∆∞ ∆∏¡ 20∂∆π∞ 1984-2003
∞¡∞§À™∏ 19.678 ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø¡
°. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, ∂ ¢·Ì‚ÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜, π Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜, ° §Ô˘Ú›‰·˜,
° ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜
∞ã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶°¡ ∞Ã∂¶∞ £∂™™∞§√¡π∫∏™

OR. 31 ™À™Ã∂∆π™∏ ∆∏™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∏™ ∆√À ¢π∞§À∆√À À¶√¢√Ã∂∞ ∆ø¡ 
∆∂§π∫ø¡ ¶ƒ√´√¡∆ø¡ ¶ƒ√∏°ª∂¡∏™ °§À∫√∑À§πø™∏™ ª∂ ∆√ 
§π¶π¢∞πªπ∫√ ¶ƒ√ºπ§ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∆∂º∞¡π∞π∞ ¡√™√
µ. ¢ÈÛÏÈ¿Ó1, ¢. ∫Ô‡‚ÂÏ·˜2, ª. Ã·Ù˙ËÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡3, °. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘1
1∞ã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ K§π¡π∫∏ ¶°¡ ∞Ã∂¶∞, 2∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™ π∞∆ƒπ∫∏™ 
™Ã√§∏™ ∞¶£, 3µã ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶°¡ ∞Ã∂¶∞
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√R. 32 ¶ƒ√°¡ø™∆π∫∏ ∞•π∞ ∆∏™ ∂∫∆∞∫∆√™À™∆√§π∫∏™ ∫√§¶π∫∏™ 
¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞™ ª∂∆∞ ∞¶√ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞¡∞∆∞•∏ 
¶∞ƒ√•À™ªπ∫∏™ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™
§·˙·Ú›‰Ô˘ º, ∫·ÚÔÙÛ¿ÎË £, °ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ¡, ∫ÔÎÎ¿ÏË ∂, ∫·Ú·ÓÙÒÓ· Ã, 
°ÈÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¢, ∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜ ª, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π, ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, 
¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶, æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™ 

OR. 33 ¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À ∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √•∂∞ 
™∆∂º∞¡π∞π∞ ™À¡¢ƒ√ª∞ ™∂ ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆∏™ ∫∂¡∆ƒπ∫∏ ™ ∂§§∞¢∞™
¶fiÙÛË˜ £., ∆Û·Ù›ÚË˜ ∫., ŒÍ·Ú¯Ô˜ ¶., §ÂÏÈÔ‡‰Ë˜ ∫., ∫fiÁÈ·˜ π.
°∂¡π∫√ ¡√ª∞ƒÃπ∞∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫∞ƒ¢π∆™∞™

OR. 34 §π¶π¢∞πªπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ™∂ ¡√™√∫√ª∂π√ ¢∂À∆∂ƒ√µ∞£ªπ∞™ 
¶∂ƒπ£∞§æ∏™
§ÂÏÈÔ‡‰Ë˜ ∫., ŒÍ·Ú¯Ô˜ ¶., ∆Û·Ù›ÚË˜ ∫., ¶fiÙÛË˜ £., ∫fiÁÈ·˜ π.
°∂¡π∫√ ¡√ª∞ƒÃπ∞∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫∞ƒ¢π∆™∞™

∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ II
09:00 – 10:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ª‡ıÔ˜ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∂˘ÛÙÚ. ª·ÏÙ¤˙Ô˜, ÃÚ. ƒ·˝‰Ë˜

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: ¡fiÛÔ˜ ‹ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;
ª. ¶··˚ˆ·ÎÂ›Ì

ñ ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜
‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ
∞Ï. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘

ñ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∞. ∆Û¿·˜

10:00 – 11:30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: °. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜, ¶. °ÎÂÏÂÚ‹˜

ñ ∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
°. ™·Ófi˜

ñ ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜
°. ªÔ˘ÓÙÒÓ·˜

ñ ™‡Á¯ÚÔÓË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ∞. ª›ÛÌÔ˜
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ¢. ¶ÂÓÙÔ‡ÛË˜

11:30 – 12:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

12:00 – 12:30 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∂˘ÛÙÚ. ª·ÏÙ¤˙Ô˜
∏ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·, ‰Â›ÎÙË˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∏Ï. ª˘Á‰¿ÏË˜
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12:30 – 13:00 ¢È¿ÏÂÍË

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: µ. ∫fiÎÎ·˜
∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘

13:00 – 14:00 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ ÙË˜ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚ›·˜ ASTRA ZENECA

∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ II

14:00 °Â‡Ì· ∞›ıÔ˘Û· ∞ƒπ™∆√∆∂§∏™ I
ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚ›·˜ ASTRA ZENECA

16:00 – 17:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

™·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜: ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∏Ï. ª˘Á‰¿ÏË˜, ÃÚ. ª·Ó¤˜

ñ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÃÚ. ™·Ì¿ÓË˜

ñ ™‡Á¯ÚÔÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ
∆˙. ªÔ‡ÛÏÂ¯

ñ ÀÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
¡. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜

17:00 – 18:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¶. ªÔ‡Ú·, °. ∫˘ÚÈ·˙‹˜

ñ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
∞Ï. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
∫. ∆Û¤ÏÈÔ˜

ñ ∞ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜

ª. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜

18:00 – 18:30 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

18:30 – 19:00 ¢È¿ÏÂÍË

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ¶. ªÔ‡Ú·
ÃÚfiÓÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
¶. ™Î¤Ó‰ÚÔ˜
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19:00 – 20:00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È
À¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜;
¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ∫. °ÎÂÌÈÙ˙‹˜, °. ªÔ˘ÓÙÒÓ·˜

ñ ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë – ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∞Ï. °ÎfiÙÛË˜

ñ ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë – ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
°. ∫·˙ÈÓ¿ÎË˜

ñ √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ˆ˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
∞Ì. ªÔ˘Ê›‰Ô˘

ñ ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
ŒÊ. ∂˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘

20:00 – 20:30 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜
HDL: ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
∞Ï. ∆ÛÂÏ¤Ë˜

20:30 – 21:00 ¢È¿ÏÂÈÌÌ·

21:00 – 22:00 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ ÙˆÓ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚÈÒÓ
SCHERING-PLOUGH – µπ∞¡∂•/MSD

∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∞fiÛÙÔÏÔ˜ ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂∞µ∂

22:15 ∂›ÛËÌÔ ¢Â›ÓÔ ∞›ıÔ˘Û· ∞ƒπ™∆√∆∂§∏™
ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚÈÒÓ
SCHERING-PLOUGH – µπ∞¡∂•/MSD
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¶ƒ√™∫∂∫§∏ª∂¡√π √ªπ§∏∆∂™ - ¶ƒ√∂¢ƒ√π
Ant. Antoniadis MD, MSc Former Clinical Pharmacology Physician, Guy's Drug Research Unit,

London, UK

Y. S. Chatzizisis MD,MSc Cardiovascular Division Brigham and Women's Hospital Harvard

Medical School of Harvard-ªπ∆ Division of Health Sciences and Technology Massachusetts

Institute of Technology

H. Gavras MD, FRCP, Boston University School of Medicine, Boston, MA

D. Mikhailidis BSc MSc MD FACB FASA FFPM FRCP FRCPath Academic Head of Dept. Of Clinical

Biochemistry (Vascular Disease Prevention Clinics), Royal Free Hospital, Royal Free and

University College School of Medicine, UK

P. Michaelidou ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜, §Â˘ÎˆÛ›·, ∫‡ÚÔ˜

¡. ∞ÁÎÔÌ·¯·ÏÂÏ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜-¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

¶. ∞Ú˙fiÁÏÔ˘ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ µÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ∞¶£

°. µ·ÚÏ¿ÌË˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛ/Ó›ÎË

ª. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, µã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞ÏÂÍ/ÔÏË˜

º. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. §¿ÚÈÛ·˜

π. µÈ˙ÈÚÈ·Ó¿ÎË˜ ∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∞¶£, £ÂÛ/Ó›ÎË

∂ÌÌ. µÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. ∞°π√™ ¶∞À§√™, £ÂÛ/Ó›ÎË

π. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, £ÂÛ/Ó›ÎË

™Ù. °·‚ÚÈËÏ›‰Ë˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ∞ã∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Û. °·ÏÏ‹ §¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. «°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

°. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£, ∞ã∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∂Ï. °È·ÓÓÔ‡ÏË˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞,

£ÂÛ/Ó›ÎË

¶. °ÎÂÏÂÚ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË

∫. °ÎÂÌÈÙ˙‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Ï. °ÎfiÙÛË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

¡. °ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛÔÎ. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛ/Ó›ÎË

π. °Ô˘‰¤‚ÂÓÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

¢. °Ú¤Î·˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

ª. ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ ∞Ó·Ï. Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,

¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞ÛÙ. ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∆∂º∞ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

∫. ¢ËÌËÙÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË 
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∂˘Ú. ¢ÚÔÁÎ¿ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜, ÀÂ‡ı˘ÓË π·ÙÚÂ›Ô˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ∞’

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛ. ∞°π∞ ™√ºπ∞, ∞ı‹Ó·

∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

¡. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ – ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏfiÁÔ˜, ∞fiÊÔÈÙÔ˜ TUFTS Boston, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜

™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Œ‰Ú·˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, £ÂÛ/Ó›ÎË

ŒÊ. ∂˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘ ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ¢’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. «°.

¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

π. ∑·Ú›ÊË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã∂™À, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. «°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

∞ÓÙ. ∑È¿Î·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË 

°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢ã¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞ı. ∫·ÏÔÁÂÚ›‰Ë˜ ªÔÚÈ·Îfi˜ µÈÔÏfiÁÔ˜, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, £ÂÛ/Ó›ÎË

°. ∫·˙ÈÓ¿ÎË˜ ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

¡. ∫·ÌÔ˘Ú›‰Ë˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. ∫·‚¿Ï·˜

π. ∫·ÓÔÓ›‰Ë˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, µã∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ.,

£ÂÛ/Ó›ÎË

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,

¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

¢. ∫·Ú·Ó¿ÛÈÔ˜ °ÂÓ. π·ÙÚfi˜, ∫.À ¡¤·˜ ª¿‰˘ÙÔ˘, £ÂÛ/Ó›ÎË

Ã. ∫·Ú‚Ô‡ÓË˜ ∞Ó·Ï. ∫·ı. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ∞ã∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

π. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ.,

£ÂÛ/Ó›ÎË

º. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜ ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›·, ¡ÔÛ. ™ÂÚÚÒÓ

¡. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜ √˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ¡ÔÛ. «°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

∂. ∫Ô˘˚‰‹ ∂›Î. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∞.¶.£

°. ∫Ú·ÛÛ¿˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎ. «¶·Ó·Á›·», £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Ï. ∫ÚËÙÈÎfi˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ∆∂º∞∞, £ÂÛ/Ó›ÎË 

¶. ∫˘ÚÈ¿ÎÔ˘ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∂™À, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., £ÂÛ/Ó›ÎË

∂˘‰. §ÂÔÓÙ·Ú›‰Ô˘ ∞Ó·Ï. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË µã¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË

°. §Ô˘Ú›‰·˜ √ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£, £ÂÛ/Ó›ÎË

πÊ. ª·ÁÔ‡Ï· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛ/Ó›ÎË˜

∫. ª·Î¤‰Ô˘ µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£, ¡ÔÛÔÎ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË



24

∂˘ÛÙÚ. ª·ÏÙ¤˙Ô˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢¶£, ∞ÏÂÍ/ÔÏË

ÃÚ. ª·Ó¤˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜–¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘, ¡ÔÛ. «°.

¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛ/Ó›ÎË

¡. ª·ÓÈ·‰¿ÎË˜ ¢È‰¿ÎÙˆÚ √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜

∂˘¿Á. ª¿ÙÛ·Î·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛ. ∞ıËÓÒÓ

£. ªËÏ›‰Ë˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. ™ÂÚÚÒÓ

∆˙. ªÔ‡ÛÏÂ¯ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞. ª›ÛÌÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, £ÂÛ/Ó›ÎË

°. ªÔ˘ÓÙÒÓ·˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, µã¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ,

£ÂÛ/Ó›ÎË

¶. ªÔ‡Ú· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ

¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Ì. ªÔ˘Ê›‰Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÚÈ· ∂™À, ∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞,

£ÂÛ/Ó›ÎË

∏Ï. ª˘Á‰¿ÏË˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. ¡πª∆™, ∞ı‹Ó·

π. ¡¤Ô˘ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË

¶. ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë˜ ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿», £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Ï. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

π. ¶··ÁÈ¿ÓÓË˜ §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£, µã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ. £ÂÛ/Ó›ÎË 

π. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞ÈÎ. ¶··ÁÈ¿ÓÓË §¤ÎÙÔÚ·˜ ¡ÂÊÚÔÏÔÁ›·˜, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

∫. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ∂ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛ.

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË

ª. ¶··˚ˆ·ÎÂ›Ì ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢¶£,

∞ÏÂÍ/ÔÏË

°. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∂Ï. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

∞.¶.£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

¢. ¶ÂÓÙÔ‡ÛË˜ ∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, π·ÙÚÈÎfi ¢È·‚·ÏÎ·ÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, £ÂÛ/Ó›ÎË

§. ƒ·ÏÏ›‰Ë˜ §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, µã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶.°.¡. ∞∆∆π∫√, ∞ı‹Ó·

ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

¢. ƒ›¯ÙÂÚ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ - ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ
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ÃÚ. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË 

°. ™·Î·ÓÙ¿ÌË˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£, µã∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ

ÃÚ. ™·Ì¿ÓË˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, µã¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Ï. ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ.,

£ÂÛ/Ó›ÎË

∞ÈÌ. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛ. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜

∑. ™ÈÓ¿ÎÔ˜ √ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, £ÂÛ/Ó›ÎË

¶. ™Î¤Ó‰ÚÔ˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜-∫ÏÈÓÈÎfi˜ ∞ÓÔÛÔÏfiÁÔ˜, µã¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ.,

£ÂÛ/Ó›ÎË

∫. ™Ô˘Ï‹˜ ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

∞ÓÙ. ™ÔÊfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË 

°. ™·Ófi˜ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, «∂˘Úˆ‰È¿ÁÓˆÛË», £ÂÛ/Ó›ÎË

¢. ™Ù¿ÎÔ˜ §¤ÎÙÔÚ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

π. Ã. ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ∞ã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

ÕÓ. ∆·˘Ú›‰Ô˘ §¤ÎÙÔÚ·˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ¢¶£, ∞ÏÂÍ/ÔÏË

°. ∆˙·Ó›‰Ë˜ °ÂÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫.À ¶¿ÚÔ˘

¶. ∆Ô‡ÙÔ˘˙·˜ √ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

∫. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ Î·È °ÂÓÂÙÈÎ‹˜ ∞ÓıÚÒÔ˘ ∞¶£, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞Ï. ∆ÛÂÏ¤Ë˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ µÈÔ¯ËÌÂ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∫. ∆Û¤ÏÈÔ˜ ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›·-∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·, µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛ., £ÂÛ/Ó›ÎË

∂Ï. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, £ÂÛ/Ó›ÎË

∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,

¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

¢. Ã·Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘ ∫·ıËÁËÙ‹˜ √˘ÚÔÏÔÁ›·˜, ¡ÔÛ. «°. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛ/Ó›ÎË

∏Ï. ÃÂÈÌÒÓ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞ı‹Ó·

∞Ú. Ã›ÙÔÁÏÔ˘-ª·Î¤‰Ô˘ ∞Ó·Ï. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· µÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

ª. ÃÔÏ¤‚·˜ √ÌfiÙÈÌÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£, £ÂÛ/Ó›ÎË

¢. æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎ. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿», £ÂÛ/Ó›ÎË
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∂ÀÃ∞ƒπ™∆π∂™
∏ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ 3Ô˘ ∂Ù‹ÛÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

SCHERING PLOUGH – µπ∞¡∂•/MSD

MENARINI

ASTRA ZENECA

SANOFI – AVENTIS

PFIZER

ELPEN A.E.

NOVARTIS

GLAXO SMITH KLINE

™∂ƒµπ∂

∂§∞´™ – UNILEVER

SOLVAY PHARMA

LAVIPHARM

GALENICA

ESSCARD

ORACON

°∂øƒ°π√™ °π∞¡¡√À§∏™

∂∫¢√™∂π™ ¶∞ƒπ™π∞¡√À

¢∏ª√™ £∂™™∞§√¡π∫∏™ – ∞¡∆π¢∏ª∞ƒÃπ∞ ∞£§∏∆π™ª√À

√π¡√¶√π´∞ ∫∆∏ª∞ ¶∞À§π¢∏
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¶ƒ√º√ƒπ∫∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™
∞›ıÔ˘Û· ∞ªºπ∆ƒÀø¡ II
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OR.1 H ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ ¡√™√™ ™∂ ∞∆√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏ ∆À¶√À 2 ∫∞π
ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ (ª.™) 
™·ÙÛfiÁÏÔ˘ ∞., °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ∞., ∫·Î¿ÓË µ., ∫Ô˘˙Ô˘Î›‰Ô˘ ∂., ™·ÎÂÏÏ·Ú›‰Ô˘ ∂., ∞Ô˘Û›‰Ô˘ µ., ¶·Ó¿
∑., ªfiÚ·ÏË˜ π., ∆Û·ÏÔ˘¯›‰Ë˜ ¢., ∫·Ï·ı¿ £.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏-¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ π∞∆ƒ∂π√ °¡ °√Àª∂¡π™™∞™
™ÎÔfi˜: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∫∞¡-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ(ª.™).
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ( ¡=1186 ),
·Ó‰ÚÒÓ (40.73%) Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (59.27%).ªÂÙ· ·fi 12 ˆÚË ÓËÛÙÂ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Ë H.D.L,Ù·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜,ÌÂÙÚÈfiÙ·Ó Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Ï·Ì‚·Ófi-
Ù·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (∫∞¡). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ NCEP – ATP III ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ª.™. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÁÈÓÂ ÛÙÔ EXCELL
2000 Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ SSPS10.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ª.™ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ËÙ·Ó 80,31%. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª.™ Î·È ™.¢
(n=661) ÂÈ¯·Ó ÂÈÔÏ·ÛÌfi ∫∞¡ 45,69% ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo ·’fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ª.™ Î·È
™.¢ (n=286) 11,54 % (p<0,001). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª.™ ¯ˆÚ›˜ ™.¢ (n=76) Â›¯·Ó ∫∞¡ 22,3% Ô˘ ËÙ·Ó
Û¯Â‰fiÓ ›‰È· ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢ ¯ˆÚ›˜ ª.™ (n=163) 24,54% ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ª.™ Î·È ™.¢(22,3 %, 24,5% ÂÓ·ÓÙÈ 45,69%, p<0.001)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¡fiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË.

OR.2 ∆∞ ∂¶π¶∂¢∞ ∆√À √Àƒπ∫√À √•∂√™ ∂π¡∞π ∂¡∞™ ∞¡∂•∞ƒ∆∏∆√™ ¶ƒ√°¡ø™∆π∫√™ ¢∂π∫∆∏™
∂∫µ∞™∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √•À ™∆∂º∞¡π∞π√ ™À¡¢ƒ√ª√
∂. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘-∫ÔÙÛ¿ÎÔ˘, °. ªÔÌfiÙË˜, °. ªfiÛ¯Ô˜, £. ªÂÏÂ‚ÂÛÏ‹˜, ∂. ƒ¤·˜, ∫. ∆Û·ÎÈÚ›‰Ë˜,
™. √Ï·ÏÂÚ¤
∫§π¡π∫∏ ∞°π√™ §√À∫∞™-£∂™/¡π∫∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∂›Ó·È ı¤Ì· ‰È¯ÔÁÓˆÌ›·˜ Â¿Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›-
ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ fi¯È. ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (∫ª∂)ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ.(√™™).
ª¤ıÔ‰Ô˜: ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 56±12 Ì‹ÓÂ˜, 115 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-
Î·Ó ÁÈ· √™™ (·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿¯ÁË, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST) .ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 52± 24 ¤ÙË,
85 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 30 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ø˜ ∫ª∂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· :ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, ·Ó¿ÁÎË Ó¤·˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, (Û˘ÓÂÂ›· Ó¤·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· ÁËÁÂÓ‹ ·ÁÁÂ›·, ), ÚÒÙË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ <3.78mg/dl, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹Ù·Ó > 6.02 mg/dl, . Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ∫ª∂ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÎ˘Ì·›ÓÂÙÔ ·fi 7,1% Ì¤¯ÚÈ 22%. ™Â ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Cox ·Ó¿-
Ï˘ÛË, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·)ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ( hazard ratio (HR), 14,00, 95% confidence intervals (CI ) 1.48 ¤ˆ˜ 115.42,
p=0.024,) ‚)ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜; (∏R) 1,29, 95% CI 1,37 ;¤ˆ˜ 5,92, p=0.004). T·
Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ( HR 1,25, 95% CI 1,07 ¤ˆ˜ 1,52, p=0.008). ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Cox ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ 4 ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ( ËÏÈÎ›·, ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,, Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜)
ÚÔ‚ÏÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ∫ª∂ ‹Ù·Ó Ë ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, (HR 1.76, 95%CI 1,08 ¤ˆ˜ 2,94,
p=0.031), Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (HR 3,09 95% CI 1,88 ¤ˆ˜ 5,17, p=0.001 ) Î·È Ù· Â›Â-
‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (HR 1,24, 95% CI 1,09 ¨¤ˆ˜ 1,41, p=0.016). 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
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OR.3 ∏ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆∏™ À¶∂ƒÃ√§∏™∆∂ƒ√§∞πªπ∞™ ™∂ ¢π∞∆∞∆π∫∏, ª∏ π™Ã∞πªπ∫∏ ªÀ√∫∞ƒ¢π√¶∞-
£∂π∞:∆∞ ∂¶π¶∂¢∞ ∆∏™ ™À¡¢∂¢∂ª∂¡∏™ ª∂ ∆∏¡ §π¶√¶ƒø∆∂π¡∏ ºø™º√§π¶∞™∏™ ∞2 ∫∞£√ƒπ™∆π∫√™
∞¡∂•∞ƒ∆∏∆√™ ¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ ∞°°∂π√°ƒ∞ºπ∫∏™ ∫∞π ∫§π¡π∫∏™ ™∆∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À 
∂. Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ -∫ÔÙÛ¿ÎÔ˘, °.ªÔÌfiÙË˜,.∂. ƒ¤·˜, °. ªfiÛ¯Ô˜, £. ªÂÏÂ‚ÂÛÏ‹˜, ∞. Ã¿ÓÙ·˜ 
∫§π¡π∫∏ ∞°π√™ §√À∫∞™- £∂™/¡π∫∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·. ∏ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏ·ÛÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· ÌÂ ·˘Ù¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÂÙÔ‡˜ Â‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ .. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 85 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 47 ± 22
¤ÙË ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ̆ ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Î·È
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· µ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 86 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 48± 23 ¤ÙË ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. °È· ÙÔÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·-
ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ ÙË˜ Coronary Artery Surgery Study (CASS). ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL,
HDL Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙÔ µªπ ( body mass index), Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ›ÓË˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË. ∆¤ÏÔ˜ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ ∞2: Lp-PLA2 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË enzyme-linked immunoassay Î·È
ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ anti-Lp-PLA2 ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ (4µ4). ∆· Â›Â‰· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó 50-
1000ng/ml. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. À‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Lp-PLA2 .
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‹Ù·Ó 198± 78 ng/ml ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· µ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Lp-
PLA2 ‹Ù·Ó 286± 95 ng/ml p<0.0003 Î·È ̆ ‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿ standard deviation SD ‹Ù·Ó 1.32 (95%CI 1.08-1.61, P=0.008)
Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙÈÌÒÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È CRP . 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ̆ ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Lp-PLA2 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‘’‰ÚÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ‘’
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Lp-PLA2 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ-
‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

OR.4 ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫π¡¢À¡√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞°°∂π√°ƒ∞ºπ∫∏ ™∆∂¡ø™∏ ∆∏™ ¡∂ºƒπ-
∫∏™ ∞ƒ∆∏ƒπ∞™
°. ∫·˙ÈÓ¿ÎË˜, °. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, °. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜ 
∞ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¡√™√∫√ª∂π√À ∞Ã∂¶∞
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 16 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ 12 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 56,5±11,4 Î·È 4
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 53,5 ±11,5 ÂÙÒÓ ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 123 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚÈfiÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ‰Â›ÁÌ·
·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÌÂ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ 79±7,7 ÎÈÏ¿
(∞= 82±6.7 Î·È ÙˆÓ °= 82±6 Î·È Ì¤ÛÔ˘ ‡„Ô˘˜ 169,3±5 (∞= 171± 4 °=164,2) ·fi ÙÔ˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
11 ÔÛÔÛÙfi 68,7% Â›¯·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÔÈ 5 ÔÛÔÛÙfi 31,2% ‰ÂÓ Â›¯·Ó. À„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË˜ Â›¯·Ó ÔÈ 9 ÔÛÔÛÙfi 56,2% ÔÈ 5 ÔÛÔÛÙfi 31,2% ‰ÂÓ Â›¯·Ó. À„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Â›¯·Ó ÔÈ
9 ÔÛÔÛÙfi 56,2% Î·È ÔÈ 7 ÔÛÔÛÙfi 43,7% ‰ÂÓ Â›¯·Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ >70 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›-
ÓË˜. ™Ù¤ÓˆÛË >70% Â›¯·Ó ‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 1 ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.
™Ù¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ <70% ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î· ÛÂ 2
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜.
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OR.5 º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ¢π∞∫√¶∏ ∆√À ∫∞¶¡π™ª∞∆√™
∫ˆÛÙÔ‡‰Ë ™ÔÊ›·, ∞Ó‰ÚÈÎfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘-∆˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË ª·Ú›·
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ∞.¶.£.
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ, ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ·ıÂÈÒÓ. ∆Ô ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ ‹Ù·Ó Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË.
√È È·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. £ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÓÈÎÔÙ›ÓË,
Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ‚Ô˘-
ÚÔÈfiÓË (˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ·ÌÊÂ‚Ô˘Ù·ÌfiÓË), Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË Î·È Ë ÓÔÚÙÚÈÙ˘Ï›ÓË. ∆ÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2006
ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂıÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ·fi ÙË
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË º·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ (FDA, Food and Drug Administration), Ë ‚·ÚÂÓÈÎÏ›ÓË.
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

OR.6 ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ ∂¶π¶∂¢ø¡ §π¶π¢πø¡ ∫∞π §π¶√¶ƒø∆∂´¡ø¡ ™∆√¡ √ƒ√ ∫∞π ∂∫∆πª∏™∏ √•∂π-
¢ø∆π∫√À – ∞¡∆π√•∂π¢ø∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™ ™∂ ∞¶√°√¡√À™ ª∂ √π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√ ∫∞ƒ-
¢π∞°°∂π∞∫√À ¡√™∏ª∞∆√™
∫. ª·Î¤‰Ô˘1, ∞. Ã›ÙÔÁÏÔ˘2, °. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘1, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜2, ™. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ¡. µ·‚¿ÙÛË-ÃÚÈÛÙ¿ÎË1
1 ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ µπ√§√°π∫∏™ Ã∏ª∂π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ∞¶£
2∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ §π¶π¢πø¡ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏™ ∆ø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫ø¡ ¡√™∏ª∞∆ø¡, µã ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏
∫§π¡π∫∏ ∞¶£, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞
™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (∫∞¡) ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 38 ¿ÙÔÌ· (ÔÌ¿‰· ∞), ËÏÈÎ›·˜ 3 ¤ˆ˜ 23 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD 13 ±
6,9 ¤ÙË) Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ 20 ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÔÌ¿‰· µ).
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Î·È ÔÈ LDL ÔÍÂÈ‰ÒıË-
Î·Ó in vitro. ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ (tlag). ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ (TAS)
ÛÙÔÓ ÔÚfi.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ˘˜ ·fiÁÔÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± SD ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (TC)
216,94 ± 80,38 mg/dl Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (LDL-C) 158,46 ± 78,41 mg/dl (¿ÙÔÌ· ≤16 ÂÙÒÓ), CH
212,4 ± 50,4 Î·È LDL-C 150,6 ± 48,4 (>16 ÂÙÒÓ) Î·È Lp(a) 25,3 ± 20,8 mg/dl. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ TC, ÙË˜ LDL-C, ÙË˜ Lp(a), ÙˆÓ TAS Î·È ÙÔ˘ tlag ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È µ (p<0,05). 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
¶·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ıËÚÔÁfi-
ÓˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿, ÔÈ LDL ÔÍÂÈ‰ÒıËÎ·Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· in vitro Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ TAS ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

OR.7 ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∆√À ¢∂π∫∆∏ ª∞∑∞™ ™øª∞∆√™ (BMI) ™∂ ¶∞π¢π∞ ™Ã√§∂πø¡ ∆√À ¡√ª√À £∂™-
™∞§√¡π∫∏™
∞. Ã›ÙÔÁÏÔ˘, ∫. ª·Î¤‰Ô˘, ∂. ªfiÛ¯Ô˘˜, ¢. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘, ∞. ∫Ô‡ÚÙË˜
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ §π¶π¢πø¡ ∫∞π ¶ƒ√§∏æ∏™, µ’ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√ ¡√™√-
∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞ 
™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 592 ·È‰È¿, 7 ¤ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘, ÛÂ 11 Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¢ËÌÔÙÈÎ¿ Î·È °̆ ÌÓ¿ÛÈ·. ™Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜ Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÂÍ‹˜: 

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ µªπ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ fiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÓÔÌÔ‡, ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¢ËÌÔÙÈÎ¿ ‹ ÛÙ· °˘ÌÓ¿ÛÈ·. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙÔ˘ µªπ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ Ù· 18 ¤ÙË Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· (µªπ>25 kgr/m2) ‹ ·¯‡Û·ÚÎ· (µªπ>30
kgr/m2) Â›Ó·È ˘„ËÏfi. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

OR.8 ∞•π√§√°∏™∏ ∆ø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ ∆∏™ HSCRP ø™ ¶ƒ√™£∂∆√ ª∂™√ ™∆∏ ª∂£√¢√ FRAMINGHAM
°π∞ ∆√¡ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√ ∆√À ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™∂ ¢π∞µ∏∆π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ 
∫·ÚÚ¿˜ ™., ∂˘·ÁÁÂÏ›‰Ë˜ ¢., ∆Ú·Î·Ù¤ÏÏË Ã., ∫˘Ú·›Ô˘ ª.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °.¡.¡.£. °.°∂¡¡∏ª∞∆∞™
™ÎÔfi˜: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ hs-crp ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜ Framingham, ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ 218
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Framingham. ∫·ÙfiÈÓ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡, Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘:(¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘:<10 %,Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 10-20 %Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ >20%, Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛÂ¯‹ ‰ÂÎ·ÂÙ›·).
ŒÂÈÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ Ô ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· hs-crp
(CRP<1.0 mg/l, 1.0-3.0 mg/l Î·È >3.0 mg/l).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 1)√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Framingham ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 2)√ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ hsCRP Î·È ÙÔ Framingham risk score
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·Ù¿ Framingham ˘‹ÚÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ˜ (p<0.001).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ Î·È ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Ù· Â›Â‰· hs-CRP>3 mg/l ‰ÂÓ ÚÔ-
Û¤ÊÂÚ·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚfiÛıÂÙË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p<0.001) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÌÂıfi‰ˆÓ (24 .6% ¤Ó·ÓÙÈ
20.3%). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚfiÛıÂÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (p<0.005) ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤ÛÔ˘, ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Â›Â‰· hs-CRP >3(17.03 ¤Ó·ÓÙÈ 12.8% Î·È 24.9% ¤Ó·ÓÙÈ
20.9% ), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∆¿ÍË ¡ µªπ (kgr/m2) À¤Ú‚·Ú· ¶·¯‡Û·ÚÎ·
∞ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 21 16,27±2,4 23,6% 5%

µã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 20 18±3,7 15% 17%

°ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 13 19,3±2,9 23,5% 15%

¢ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 50 18,4±3,3 24% 6%

∂ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 107 19,8±3,5 25,7% 7%

™∆ã ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ 74 19,9±3,9 27% 4%

∞ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ 103 20,7±4,4 16% 11%

µã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ 164 22±3,5 23% 7%

°ã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ 40 22,1±3,8 15% 8%
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OR.9 ™À°∫ƒπ∆π∫∏ ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∆ø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ §π¶π¢πø¡, ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆√ ºÀ§√, ™∂ ∆ÀÃ∞π√
¢∂π°ª∞ ¢π∞µ∏∆π∫ø¡ ∫∞¶¡π™∆ø¡ ∫∞π ª∏ ∫∞¶¡π™∆ø¡
∫·ÚÚ¿˜ ™., ∆Ú·Î·Ù¤ÏÏË Ã., ∂˘·ÁÁÂÏ›‰Ë˜ ¢., ™. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜, ∫˘Ú·›Ô˘ ª.
¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °.¡.¡.£. °.°∂¡¡∏ª∞∆∞™
™ÎÔfi˜: ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Î·ÓÈÛÙÒÓ Î·È ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ .
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 192 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (100 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 92 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì.Ù.
ËÏÈÎ›·˜:65.4 ¤ÙË (±3.8).∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÙÔ 64.3% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 34.6% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ‹Ù·Ó Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜.-∫·ÙfiÈÓ ¤ÁÈÓÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ (Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÌË
Î·ÓÈÛÙ¤˜) Î·È ¤ÁÈÓÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ .
ø˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ p<0.01.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∫∞¶¡π™∆∂™ ª∏ ∫∞¶¡π™∆∂™ P

∏ÏÈÎ›· 61.3 ±2.1 58.3 ± 3.5 NS
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘(¤ÙË) 8.8 ±2.8 9.6 ±2.6 NS
∏bA1c(%) 7.68 ±2.3 7.29 ± 1.6 P<0.01
LDL (mg/dl) 126 ± 9.7 119 ± 9.4 P<0.01
TG (mg/dl) 161.6±14.9 131.25±21.0 NS
CHOL (mg/dl) 199.5 ±22.8 194.38±16.3 P<0.01

∫∞¶¡π™∆∂™ ª∏ ∫∞¶¡π™∆∂™ P

∏ÏÈÎ›· 62.3±2.8 59.8±3.2 NS
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘(¤ÙË) 8.8 ±2.8 10.6 ±2.9 NS
∏bA1c(%) 8.09±2.2 7.58 ±2.1 P<0.01
LDL(mg/dl) 139.8±23.9 107 ±23.9 P<0.01

TG(mg/dl) 217 ±23.9 130.2±21.0 NS
CHOL(mg/dl) 225±19.8 190.38±16.3 P<0.01

1)™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿,-Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÌË
Î·ÓÈÛÙÒÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.

2)√È Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ-
‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.

OR.10 ™À°∫ƒπ∆π∫∏ ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ∆πªø¡ ∆∏™ HIGH SENSITIVITY CRP ¢π∞µ∏∆π∫ø¡ ™∂ ∞°ø°∏ ª∂
∞¡∆π∞πª√¶∂∆∞§π∞∫∞ º∞ƒª∞∫∞ ◊ ª∂ ™À¡¢À∞™ª√ ∞À∆ø¡ 
∆Ú·Î·Ù¤ÏÏË Ã, ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜ ™, ∫·ÚÚ¿˜ ™., ∫˘Ú·›Ô˘ ª., ∂˘·ÁÁÂÏ›‰Ë˜ ¢.

¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °.¡.¡.£. °. °∂¡¡∏ª∞∆∞™

™ÎÔfi˜: ∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ hsCRP
ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 96 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÂÍ¿ÌËÓÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·-
Ù›ÛÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, Ë ÚÒÙË (∞) ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË(100 mg), Ë ‰Â‡ÙÂÚË (µ) ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË (75 mg)Î·È Ë ÙÚ›ÙË (°) ÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ . √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË 
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

HsCRP(ÔÌ¿‰· ∞) HsCRP (ÔÌ¿‰·µ) HsCRP (ÔÌ¿‰·°)

∞¡¢ƒ∂™ <65 ÂÙÒÓ (53,1) 0.755 0,736 0,725

∞¡¢ƒ∂™ >65 ÂÙÒÓ (75.38) 0.76 0.747 0.731

°À¡∞π∫∂™ <65 ÂÙÒÓ (51.8) 0.703 0.698 0.687

°À¡∞π∫∂™ >65 ÂÙÒÓ (73.5) 0.837 0.827 0.806

1) ∏ ÔÌ¿‰· (°) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ hsCRP .

2)∏ ÔÌ¿‰· (µ) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿. 

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ hsCRP Ô˘ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 

OR.11 ∞™º∞§∏™ Ã√ƒ∏°∏™∏ ∆√À NovoSeven® (rFVIIa) °π∞ ∆∏¡ ∞¶√ºÀ°∏ £ƒ√ªµø∆π∫ø¡ ∂¶π-

¶§√∫ø¡

∑ˆ‹ ∫·ÚÔ˘ÏÈ¿1,2, ª·Ú›· ∫fiÓÙÔ˘1, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜1, ¶·ÓÙÂÏ‹˜ ∞Ú˙fiÁÏÔ˘2

1.∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ §∂π∆√Àƒ°π∫∏™ µπ√Ã∏ª∂π∞™, ∆ª∏ª∞ µπ√Ã∏ª∂π∞™ ∫∞π µπ√∆∂Ã¡√§√°π∞™, ¶∞¡∂¶π-

™∆∏ªπ√ £∂™™∞§π∞™

2.∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ µπ√Ã∏ª∂π∞™, ∆ª∏ª∞ Ã∏ª∂π∞™, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™™∞§√¡π∫∏™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜: ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¯ÔÁÓˆÌ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ rVIIa ÛÂ Ï¿ÛÌ· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ‹ÍË˜ IX (DIX). ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ (FIIa) ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂˆÓ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (TF).

ÀÏÈÎ¿ Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ DIX ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ rVIIa Ô˘ ÔÈ-

Î›ÏÔ˘Ó ·fi ÙË ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰fiÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ TF ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË TF ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹

ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (FII) ÛÂ ıÚÔÌ‚›ÓË (FIIa). √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ SDS-PAGE

ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ËÏÂÎÙÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÓÈÙÚÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Western Blotting). √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Î·ıËÏÒıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰È-

ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Ï¿ÛÌ· DIX Ë

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ rVIIa ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÒÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ TF. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ TF Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó (23-158 pg/ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È 800-9000 pg/ml

ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘). ∆· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁË ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ TF ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿

¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ rVIIa. ªÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË rVIIa ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë

“Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹” Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ rVIIa ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ‰›¯ˆ˜ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘¤ÚÌÂÙÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ì·˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ì¿ÏÏÔÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
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OR.12 ∞¡∞™∆√§∏ ∆ø¡ ∞πª√¶∂∆∞§π∞∫ø¡ ¢ƒ∞™∂ø¡ ∆√À PAF ª∂™ø ∂•ø°∂¡ø¡ ™√À§ºÀ¢ƒÀ§π-
∫ø¡ ∂¡ø™∂ø¡
¢·ÛÎ¿ÏÔ˘ ∆1, ∫·ÚÎ·ÌÔ‡Ó·˜ ™1, ∆ÔÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ π1, ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ¢2, °¤ÚÔ˘ ™3
1∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏™ ºÀ™π√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ¶∞¡/ªπ√À πø∞¡¡π¡ø¡, 2µπ√§√°√™
MSC, 3µπ√¶∞£√§√°π∫∞ ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ "∞¡∞§À™∏", £∂™™∞§√¡π∫∏ 
™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Platelet Activating
Factor (PAF) - Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ - ·fi ÙËÓ D-ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË (D-
pen), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÛÔ˘ÏÊ˘‰Ú˘ÏÈÎ‹ ¤ÓˆÛË.
ÀÏÈÎ¿-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ï¿ÛÌ· 28 ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ (∞™), ÌÂ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙÔÓ PAF, ·Ô˘Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›· D-pen
(Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ D-pen: 5.9X10-4 ¤ˆ˜ 3.0Ã10-3ª). ∏ ∞™ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÌfiÌÂÙÚÔ Ca-500,
Chronolog Co.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÚÔÛı‹ÎË D-pen ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞™ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ PAF. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞™ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 6.3% (Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË D-pen: 5.9X10-4ª) ¤ˆ˜ 97.5% (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË D-pen: 3.0X10-3ª).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ D-pen ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ PAF ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ó· ÂÎÎ·ı·Ú›˙ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ··È-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ÛÔ˘ÏÊ˘‰Ú˘ÏÈ-
Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë D-pen, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.

OR.13 ∞¡∞™∆√§∏ ∆ø¡ ∞πª√¶∂∆∞§π∞∫ø¡ ¢ƒ∞™∂ø¡ ∆√À PAF ª∂™ø ∂¡¢√°∂¡ø¡ ™√À§ºÀ¢ƒÀ-
§π∫ø¡ ∂¡ø™∂ø¡
¢·ÛÎ¿ÏÔ˘ ∆1, ∫·ÚÎ·ÌÔ‡Ó·˜ ™1, ∆ÔÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ π1, ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ¢2, °¤ÚÔ˘ ™3
1∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏™ ºÀ™π√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ¶∞¡/ªπ√À πø∞¡¡π¡ø¡, 2µπ√§√°√™
MSC, 3µπ√¶∞£√§√°π∫∞ ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ "∞¡∞§À™∏", £∂™™∞§√¡π∫∏ 
™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Platelet Activating
Factor (PAF) - Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ - ·fi ÙËÓ ·Ó·¯ıÂ›Û· ÁÏÔ˘Ù·-
ıÂÈfiÓË (GSH), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÛÔ˘ÏÊ˘‰Ú˘ÏÈÎ‹ ¤ÓˆÛË.
ÀÏÈÎ¿-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ï¿ÛÌ· 28 ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ (∞™), ÌÂ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙÔÓ PAF, ·Ô˘Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›· GSH
(Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ GSH: 5.9X10-4 ¤ˆ˜ 1.8Ã10-3ª). ∏ ∞™ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÌfiÌÂÙÚÔ Ca-500,
Chronolog Co.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÚÔÛı‹ÎË GSH ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞™ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ PAF. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞™ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 33.3% (Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË GSH: 5.9X10-4ª) ¤ˆ˜ 98.2% (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË GSH: 1.8X10-3ª).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ GSH ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ PAF ·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ó· ÂÎÎ·ı·Ú›˙ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÔ˘ÏÊ˘‰Ú˘ÏÈÎ¤˜ ÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë GSH, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.

OR.14 √ ∂¶π¶√§∞™ª√™ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™∆√¡ ¶§∏£À™ª√ ∆ø¡
ªπ∫ƒø¡ ∫À∫§∞¢ø¡
™Ù·Ì·Ù›· ¶¿ÓÙ·, ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∑ˆ‹ ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘, £Âfi‰ˆÚÔ˜ ª·ÚÈÓ›‰Ë˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜
∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À, π.∫.∞ °∞§∞∆™π√À
™ÎÔfi˜: √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ‹ Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÁÁÂÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.
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ÀÏÈÎfi/ ª¤ıÔ‰Ô˜: 600 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 40 ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ ·fi ÙÔ 2005 ¤ˆ˜ ÙÔ 2006 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÂÏ‹ÊıË ÂÓ‰ÂÏÂ¯¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏÈ-
Ì¿ÎÈÔ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÈ˜ ªÈÎÚ¤˜ ∫˘ÎÏ¿‰Â˜. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ ÔÚı¿ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹
¶›ÂÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ·, ¤ÁÈÓÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË, ·ÎÚfi·ÛË ÌËÚÈ·›ˆÓ Î·È Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÁÈ· Ê˘Û‹Ì·Ù·,
ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÈ˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∂Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
¯ÒÚ·˜ ÁÈ· ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, „ËÏ¿ÊËÛË ÎÓËÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÁÈ· ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ‡·ÚÍË ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ™ÙÔ 60% Â›¯·ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ∞ÚÙËÚÈ·Î‹
À¤ÚÙ·ÛË, ¶·¯˘Û·ÚÎ›·, ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, ∫¿ÓÈÛÌ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ·Î¤ÙÔ˘ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ‘∂ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.
™ÙÔ 20% Â›¯·ÌÂ: ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, πÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ™ÙËı¿Á¯Ë, ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÁÁÂÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·.
™ÙÔ 20%: ∞fiÏ˘Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÙÈ˜
ªÈÎÚ¤˜ ∫˘ÎÏ¿‰Â˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

OR.15 √ ∂¶π¶√§∞™ª√™ ∆∏™ ∞¡£∂∫∆π∫∏™ À¶∂ƒ∆∞™∏™ ™∆√À™ ∫∞∆√π∫√À™ ∆∏™ ∞ª√ƒ°√À ∫∞£ø™
∫∞π ∆∞ ¶π£∞¡∞ ∞π∆π∞
™Ù·Ì·Ù›· ¶¿ÓÙ·, ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜, £Âfi‰ˆÚÔ˜ ª·ÚÈÓ›‰Ë˜, ∑ˆ‹
∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À
π.∫.∞ °∞§∞∆™π√À
™ÎÔfi˜: √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË fiÔ˘ Ë ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î¿Ùˆ ÙˆÓ 140/90mmHg ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
ÙÚÈÏÔ‡ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡.
ÀÏÈÎfi/ ª¤ıÔ‰Ô˜: 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 40 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ ·fi ÙÔ 2005 ¤ˆ˜ ÙÔ 2006. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÎÏÈÌ¿ÎÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙÔ ÓËÛ› 2 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ™ÙÔ 10% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ıË-
Î·Ó Ù· ·›ÙÈ· ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÔfiÙÂ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË Â›ÙÂ ÛÙË ‰fiÛË, Â›ÙÂ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
™ÙÔ 1% Ë ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹Ù·Ó Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁfiÌÂÓË ÏfiÁˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ fiˆ˜: ·) ª™∞º Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘, ‚) Ù· Û˘Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎ¿
(·ÔÛ˘ÌÊÔÚËÙÈÎ¿ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·) Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. Á) Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
ÙÈÎ¿, ‰) ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Â) Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ÛÙ) Ë ÓÔÎ·˚ÓË, ÔÈ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, Ë
Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.
™ÙÔ 2% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Â›¯·ÌÂ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ, Î¿ÓÈÛÌ·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È
˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·.
™ÙÔ 2% Â›¯·ÌÂ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË fiÁÎÔ˘ Î·È „Â˘‰Ô·ÓÙÔ¯‹ ÏfiÁˆ: ·) ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ‚)
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Á) ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
™ÙÔ 2% ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ·) ÈÛıÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ‚) Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Cushing, Á) ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡, ‰) Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘ÙÒÌ·ÙÔ˜, Â) ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÙ) ÓfiÛˆÓ ı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ˙) ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÌÔÚÁfi. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.
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OR.16 ∂¶π¶√§∞™ª√™ ∆∏™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ ∞¡∞ ºÀ§√ ∫∞π ∏§π∫π∞ ™∆∏¡ ∞ª√ƒ°√
™. ¶¿ÓÙ·, ∞. ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, °. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜, ¡. °È·ÓÓ·Îfi˜, ∞. ∆·ÍÈ·Ú¯ÈÒÙË, ∑. ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À
™ÎÔfi˜: ∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∞ÌÔÚÁÔ‡. ∏ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜ Î·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
ÀÏÈÎfi/ ª¤ıÔ‰Ô˜: 150 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ. 80 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 70 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ·) ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ - ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ kg ‰È¿ ‡„Ô˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ
(µªπ), ‚) ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ (WC) ÛÂ cm Î·È Á) ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›¯·ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ 10% ‰Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜
¢ª™ (µªπ) <25kg/m2. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ÛÂ cm (WC): 80 ¤ˆ˜ 90cm. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ (cm): 95 ¤ˆ˜
100cm. ™ÙÔ 60% Â›¯·ÌÂ ¢ª™: 25 ¤ˆ˜ 30kg/m2. 
WC: 95 ¤ˆ˜ 106. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ (cm): 105 ¤ˆ˜ 113cm. ™ÙÔ 30% Â›¯·ÌÂ: ¢Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ >
30kg/m2. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ (cm): 110 ¤ˆ˜ 125cm. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ (cm): 115 ¤ˆ˜ 125cm. ™ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ 70% Â›¯·ÌÂ: ¢Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ <25kg/m2.
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ÛÂ cm: 77 ¤ˆ˜ 82cm. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ ÛÂ cm: 90 ¤ˆ˜ 102cm. ™ÙÔ 20% Â›¯·ÌÂ:
¢Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ 25 ¤ˆ˜ 30kg/m2. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ÛÂ cm: 88 ¤ˆ˜ 95cm. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ ÛÂ
cm: 105 ¤ˆ˜ 110cm. ™ÙÔ 10% Â›¯·ÌÂ: ‰Â›ÎÙË Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜ 30kg/m2. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ ÛÂ cm: 111
¤ˆ˜ 119cm. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÔÊÒÓ ÛÂ cm: 120 ¤ˆ˜ 132cm.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∞fi Ù· ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ¢ª™ ·fi 25 ¤ˆ˜ 30kg/m2, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Â›¯·Ó ¢ª™ <25kg/m2. ∂›ÛË˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

OR.17 ¶√π∂™ ∞™£∂¡∂π∂™ ∞£∏ƒøª∞∆π∫∏™ ∞π∆π√§√°π∞™ ∂Ã√À¡ ª∂°∞§À∆∂ƒ∏ ™ÀÃ¡√∆∏∆∞ ™∂
¶∞™Ã√¡∆∂™ ∞¶√ ∆∏ ¡√™√ ™∆∏¡ ¶∂ƒπ√Ã∏ ∞π°π∞§∏ ∞ª√ƒ°√À
™. ¶¿ÓÙ·, ∞. ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∑. ∫·Ú·Ù¿ÛÈÔ˘, °. ∫·Ú·ÎÔ˘Ï›‰Ë˜, ¡. °È·ÓÓ·Îfi˜, ∞. ·ÍÈ·Ú¯ÈÒÙË
¶√§À¢À¡∞ª√ ¶∂ƒπº∂ƒ∂π∞∫√ π∞∆ƒ∂π√ Ãøƒ∞™ ∞ª√ƒ°√À
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
ÎÔÈÓˆÓ›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ∞ÈÁÈ¿ÏË˜. £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Î·È ÔÈ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜. ∂›ÛË˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Î·È ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹˜.
ÀÏÈÎfi/ ª¤ıÔ‰Ô˜: ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ì·˜ Â›Ó·È 122 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ‰ÈÂ-
ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË fiÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi π·ÙÚÂ›Ô ∞ÈÁÈ¿ÏË˜, ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ-
Ù·È Ô ∞ÁÚÔÙÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ÌÔÓ›ÌˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ∞ÈÁÈ¿ÏË˜, ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4 ¯ˆÚÈ¿. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∞ÁÚÔÙÈÎÔ‡ π·ÙÚÔ‡,
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ ·˘Ùfi˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÛÂ Î·ı¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ˘˜ 122 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı˘ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË 76 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 46 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
Ù· ÂÍÂ›˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ·) 42 ¿ÙÔÌ·, ÔÛÔÛÙfi 34% ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ‚) 23 ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó
·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÔÛÔÛÙfi 18,8%, Á) 25 ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ Q Â‡ÚËÌ·
ÛÙÔ ∏∫° ÔÛÔÛÙfi 20,5%, ‰) 8 ¤¯Ô˘Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Â‡ÚËÌ· Q ÛÙÔ ∏∫° ÔÛÔÛÙfi 6,5%,
Â) 15 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ÔÍ‡ fiÓÔ ÛÙËÓ Ú¿¯Ë, Îfiˆ-
ÛË, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi fiÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘. ª¤Ûˆ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Î¿ÔÈˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÔÛÔÛÙfi 12,3%. ∫·È 9 ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Î·Ì›· ÂÓfi¯ÏËÛË, ÌÂ Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· ÔÛÔÛÙfi 7,4%. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi Ù˘¯·›Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·fi Ù˘¯·›Ô ∏∫° Î·È ˘¤ÚË¯Ô Î·Ú‰È¿˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜ ÌÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ· ·ıËÚÔÛÎÏ‡ÚˆÛË ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÈÁÈ¿ÏË˜.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÔÛÔÛÙfi 34%. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Ù· 
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ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ 50%. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÔÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÔÛÔÛÙfi 27% Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó· ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹.
∂›ÛË˜ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‡ÚˆÛË Û˘Ó·ÚÙ‹ÛË Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ
Û‡ÌÙˆÌ· ÁÂÁÔÓÒ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡.

OR.18 ∫∞∆∞¡√∏™∏ ∆∏™ ™√µ∞ƒ√∆∏∆∞™ ∆ø¡ ª∂π∑√¡ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À-
¡√À ∞¶√ ∆√À™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ 
°ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ¡, ∫·ÚÔÙÛ¿ÎË £, ∫ÔÎÎ¿ÏË ∂, §·˙·Ú›‰Ô˘ º, ∫·Ú·ÓÙÒÓ· Ã, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π,
°ÈÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¢, ∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜ ª, ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶, æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÊÈÛÙ¿-
ÌÂÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ (∫∞∫). ™ÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ∫∞∫ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ ÛÂ 128 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞=88, °=40, Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›·=61+12 ¤ÙË) Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ), ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶),
Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ (°§), Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë ‡·ÚÍË «¿Á¯Ô˘˜» Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô 75% Â›¯Â Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ >190 mg/dl, ÙÔ 41% ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÙÔ 34%
Â›¯·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ 18% Â›¯·Ó Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ > 130 mg/dl, ÙÔ 48% ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·-
ÚÔÈ (µªπ > 30 kg/m2, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 28+3 kg/m2) Î·È ÙÔ 76% ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi «¿Á¯Ô˜».
∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Û·Ó
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫∞∫ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ «¿Á¯Ô˘˜» Î·È ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÓfi ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

OR.19 √ ™ºÀƒ√µƒ∞Ãπ√¡π√™ ¢∂π∫∆∏™ ∫∞π ∏ ¡√¡-HDL Ã√§∏™∆∂ƒ√§∏ ™∆∏¡ ∂∫∆πª∏™∏ ∆√À
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™∂ À¶∂ƒ∆∞™π∫∞ ∞∆√ª∞ ª∂™∏™ ∏§π∫π∞™
∫ÔÎÎ¿ÏË ∂, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π, °ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ¡, §·˙·Ú›‰Ô˘ º, ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, ∫·Ú·ÓÙÒÓ· Ã,
∫·ÚÔÙÛ¿ÎË £, °ÈÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¢, ∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜ ª, ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶, æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ô ÛÊ˘ÚÔ‚·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ (™µ¢) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È fiÙÈ Â›ÛË˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ™µ¢ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 33 ¿ÙÔÌ· (∞=20, °=13, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 49+6,9 ¤ÙË) ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
(ÛÙ¿‰ÈÔ π-ππ, JNC 7) ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(√Ì¿‰· ∞). ÕÏÏ· 28 ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (∞=18, °=10, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 50+5,6 ¤ÙË) ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· µ.
∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (TC) Î·È non-HDL (non-HDL=TC-HDL) fiˆ˜ Î·È Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ™µ¢ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÊÔÚËÙfi Doppler ¯ÂÈÚfi˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÙÈÌ‹ ™µ¢ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS.10.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆· Â›Â‰· ÙË˜ non-HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
µ (212+29 vs 179+22 mg/dl, p<0,001) ÂÓÒ Ô ™µ¢ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ (1,03+0,1 vs 1,2+0,1,
p<0,05. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ™µ¢ Î·È ÛÙËÓ non-HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË (r=0,342, p=0,022) ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· µ.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √ ™µ¢ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ non-HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÂ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡ È‰È·›ÙÂÚ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·.
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OR.20 £∂∆π∫∏ ™À™Ã∂∆π™∏ ∂¶π¶∂¢ø¡ ∞§¢√™∆∂ƒ√¡∏™ ∫∞π ¢π∞ƒ∫∂π∞™ ™À™∆√§∏™ ∞ƒπ™∆∂ƒ∏™
∫√π§π∞™ ™∂ ºÀ™π√§√°π∫∞ ∫∞π ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø∆π∫∞ ∫√À¡∂§π∞
∫. ∫·ÏÏ¿Ú·˜1, µ. ™ÙÂÚÁ›Ô˘-ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘1, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜2, °. ª·Ì·˜1,, £. ∑·Ú·ÌÔ‡Î·˜3
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞ 1¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏™ ºÀ™π√§√°π∞™, 2µπ√§√°π∫∏™ Ã∏ª∂π∞™ ∫∞π 3¶∞£√§√°π∫∏™ ∞¡∞∆√-
ªπ∫∏™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ∞.¶.£., £∂™™∞§√¡π∫∏
∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ [ÓÂÊÚÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜ (›ÓˆÛË Î·È
‰È¿Ù·ÛË)] ¤¯ÂÈ Î·È ÌË ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡ (ÎÔÏÈÎÔ‡)
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ‰È·ÚÎÂ› fiÛÔ Î·È ÙÔ
‰˘Ó·ÌÈÎfi Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ 20 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È 20 ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔ-
Ï·ÈÌÈÎ¿ Ë›ˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÏÂ˘Î¿ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ (NZW) (‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›
Ì‹Ó· ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ 2% ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È 6% ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ), ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∞fi ÙËÓ
Î·Ì‡ÏË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫) ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·
¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ∞∫ (LVmaxdp/dt Î·È LVmindp/dt) Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ‰ËÏ. ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ LVmaxdp/dt Î·È LVmindp/dt (¢d). ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚfiÓË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ RIA Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹. √È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÔÚÈ·Î¿ (p<0.1) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¢d ·ÏÏ¿ fi¯È ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ¢d
Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (r2=0,2, p=0,044) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ˙Ò· (r2=0,21, p=0.04). ™Ù·
›‰È· Â›Â‰· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¢d. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

OR.21 ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ £¡∏∆√∆∏∆∞ ™∂ ¢π∞µ∏∆π∫√ ¶§∏£À™ª√ ™∆∏ µ√ƒ∂π∞ ∂§§∞¢∞ – ∂¶π¢ƒ∞-
™∏ ºÀ§√À ∫∞π ∏§π∫π∞™
ª·Ó¤˜ Ã, Ã·Ù˙Ë¤ÙÚÔ˘ ∞, ™ÈÒÌÔ˜ ∫, ∫·‚¿ÎË ¢, ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË ¢, ∆˙·Ù˙¿ÁÔ˘ °, ™ÈÒÓ ª.
¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ ∫∂¡∆ƒ√ °.¶.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À», °.¡. µ∂ƒ√π∞™, °.¡. ¡∞√À™∞™», °ã ¶∞£√§√°π∫∏
∫§π¡π∫∏ ∞.¶.£.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ô ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1989-2000 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ: Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 945 ı¿Ó·ÙÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ¡ÔÌfi ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·È ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ (§ËÍÈ·Ú¯ÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·).
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
Anova, t-test Î·È ¯2-test. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ·) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 945 ı¿Ó·ÙÔÈ. 371 (39,3%) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 574
(60,7%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p<0,05). ‚) Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó 75,7±9,6
(¤ÙË). Á) ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· Â‹Ïı·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 81%. ∞fi ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ 81%
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi Î·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi(80%) ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (p=NS). ‰)
ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· 51-60: 83% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È 65% Á˘Ó·›ÎÂ˜ p<0,05). Â) Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) ı·Ó¿ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
(77,13±8,77 ÚÔ˜ 73,28±10,06 p<0,05)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √ ·Ó‰ÚÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.
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OR.22 METABO§∂™ ∆ø¡ ¶ƒø∆∂´¡ø¡ ª∂∆∞º√ƒ∞™ §π¶π¢πø¡ ¶§∞™ª∞∆√™ (CETP, PLTP) ∫∞π ∆ø¡
À¶√∫§∞™ª∞∆ø¡ ∆ø¡ HDL ∫∞π LDL ∫∞∆∞ ∆∏¡ ∞¶ø§∂π∞ µ∞ƒ√À™
£.∆˙ÒÙ˙·˜1, ∞.∆ÚÈ¿ÓÙÔ˜1, ª. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓÔ˘1, L. Lagrost2
1) ∆ª∏ª∞ µπ√Ã∏ª∂π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ∞¶£, £∂™™∞§√¡π∫∏ 
2)INSERM U498, UNIVERSITE DE BOURGOGNE, DIJON, FRANCE
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ CETP Î·È PLTP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ
˘ÔÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ LDL Î·È HDL ÌÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÀÏÈÎfi: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 44 ·¯‡Û·ÚÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 41±11,7 ¯Ú.Î·È BMI 36,8±5,4 ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 0’ Î·È 38/44 Î·È
24/44 ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· 4 Î·È 16 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ(Â) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó:∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚ›·(µ™,µªπ,¶ª, ™.§›Ô˜ ÌÂ µπ∞),‚·ÛÈÎ¿
ÏÈ›‰È· Î·È ·ÔÏÈÔ/ÓÂ˜, ˘ÔÎÏ¿ÛÌ·Ù· HDL(2b,2·,3·,3b,3c),·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
(°Ï˘Îfi˙Ë,πÓÛÔ˘Ï›ÓË,HOMA) Î·È ÔÈ CETP Î·È PLTP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ªfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú. 0ãÎ·È 16ã,ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜- ·Ú·È¤˜ (b) Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜-˘ÎÓ¤˜ LDL(sd LDL).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ª¤ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË BMI Î·Ù¿ 4,1% ÛÙÈ˜ 4Â Î·È Î·Ù¿ 10,5% ÛÙÈ˜ 16Â Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ CETP (0:2,76±0,79, 4Â:2,31±0,69, 16Â:2,52±0,62mg/l,p<0,001) Î·È ÙË˜
PLTP(0’: 9,01±0,76, 4Â: 8,35±2,57, 16Â: 8,19±2,29mg/l, p<0,002). √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ CETP Î·È PLTP
Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜(r=0, 47,p<0,001) Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. √È ÔÏÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈ bLDL ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 16Â (p<0,001 Î·È p<0,005 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
Â›Â‰· ÔÈ ÌÂÓ HDL2 ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ 4Â (p<0,05) ÔÈ ‰Â HDL3 ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜
16Â(p=0,05).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ CETP
Î·È PLTP, ‰‡Ô ·Ó·‰˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
HDL ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ PLTP Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó
ÙË˜ CETP ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ HDL.

OR.23 ¶∂ƒπº∂ƒπ∞∫∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ ¡√™√™ (¶∞¡) & ™ºÀƒ√µƒ∞Ãπ√¡π√™ ¢∂π∫∆∏™ (™µ¢)
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ¶ÔÏ‡˙Ô˜, 1∞fiÛÙÔÏÔ˜ ¶ÔÏ‡˙Ô˜ 2
µπ√§√°√™, ¶∆ÀÃπ√ÀÃ√™ µπ√™∆∞∆π™∆π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ ∞£∏¡ø¡, À¶√æ∏ºπ√™
¢π¢∞∫∆øƒ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ ∞£∏¡ø¡ ™∆√ π. π.µ.∂.∞.∞.1
∂π¢π∫√™ ¶∞£√§√°√™ ¢π¢∞∫∆øƒ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√À ∞£∏¡ø¡, π∞∆ƒ√™ ¶ƒø∆√µ∞£-
ªπ∞™ ºƒ√¡∆π¢∞™. 2
¶ÂÚ›ÏË„Ë: ∏ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Â›Ó·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜. ∏ ¶∞¡ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¿, Ë ¶∞¡ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™µ¢. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›-
ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ™µ¢ ˆ˜ Ì›· ·Ï‹, ·Ó·›Ì·ÎÙÔ Î·È Â‡¯ÚËÛÙÔ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¶∞¡ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘ÁÂ›·˜ (¶√À) ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¶∞¡ fiÙ·Ó Ô ™µ¢ ≤ 0.9. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙÔÓ ™µ¢ ÛÂ
1756 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó È·ÙÚÂ›Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞ÙÙÈÎ‹ ÙË ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 5ÂÙ›·. ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ (n=856), ÙÔ 26% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ, ÙÔ 20% ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ, ÙÔ 19,6% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÙÔ 18% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ‰ÈÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
Î·È ÙÔ 17% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¶∞¡. ∂›ÛË˜ ÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞¡ ¤·ı·Ó ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ 47% ∞∂∂. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
‹ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ™µ¢ ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (25%
¤Ó·ÓÙÈ 5%, ¯2=60.92, p-value<0.05 Î·È 20% ¤Ó·ÓÙÈ 3%, ¯2=61.22, p-value<0.05 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

OR.24 √ ƒ√§√™ ∆√À À¶√¢√Ã∂∞ ∆∏™ IL-2 (IL-2r, CD25) ™∆∞ ∆-§∂ªº√∫À∆∆∞ƒ∞ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π¢π√-
¶∞£∏ ¢π∞∆∞∆π∫∏ ªÀ√∫∞ƒ¢π√¶∞£∂π∞ ∫∞π ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ∞¡£ƒø¶π¡∏™ ªÀ√™π¡∏™ ™ ∞À∆√¡
E˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ π, ªÔ‡Ú· ¶, ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞, ™Î¤Ó‰ÚÔ˜ ¶, ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘- °ÈÁ‹ ª.
∆ª∏ª∞ ∫§π¡π∫∏™ ∞¡√™√§√°π∞™ µ’ ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞¶£
∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (¢ª∫) Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙ· Ó¤·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛ‹. ™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. π‰È·›ÙÂÚ· Ë
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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∏ IL-2 Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ∆- ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ∆· ∆- ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· {Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ Th1 (CD4+)} ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-2 ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. √ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ IL-2 (IL-2R) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· ÂÙ›‰È·, ·, ‚ Î·È Á Î·È Ë
ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ · (CD25), ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙËÓ IL-2 ÌÂ ˘„ËÏfi
Ûı¤ÓÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È Ó· Â·¯ıÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÕÚ· Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ IL-2 ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ CD4+ ∆- ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó IL-2R· (CD25) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢ª∫ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘
·˘ÙÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 30 ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ·, 15 ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¢ª∫ (12 ¿Ó‰ÚÂ˜ 48 + 15 ÂÙÒÓ Î·È 3 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ 43,6 + 17 ÂÙÒÓ) Î·È ÔÈ 15 ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ( ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜, ∏∫°, ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜)
∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜,
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. 
™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ ‰ÈÏÔ‡ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡: ·) Ë % ·Ó·ÏÔÁ›· CD3+,
CD4+ Î·È CD8+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‚) Ë % ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Il-2 (Il-2r·, CD25) ÛÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë % Û˘Ó¤ÎÊÚ·ÛË CD4 / CD25 ÛÙ· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó: 1) ÛÙÔ ÔÏÈÎfi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· (ex vivo),2) ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÓ ·ÚÔ˘Û›· PHA: ·)¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ‚)ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË 5 Ìgr ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÈ‰ÈÎÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘) Î·È Á) ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË 10 Ìgr Ì˘ÔÛ›ÓË˜.
√È ex-vivo ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¢ª∫ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË CD4+/CD25+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. (p<0,0245) ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈˆÓ ÌÂ PHA ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ: ·) H ‚Ï·ÛÙÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ∆-ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ‚) ∏ ÚÔÛı‹ÎË 5 Ìg ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ì˘ÔÛ›ÓË˜
ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚÂÌfi‰È˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Il-2r ÛÙ· ÔÏÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· CD4+ ∆-ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (CD4+/CD25+). (p<0,0245) Á) ∏ ÚÔÛı‹ÎË 10 Ìg ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·ı‹ÏˆÓÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
Il-2r ÛÙ· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ 5 Ìg ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ CD8+ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ PHA. 
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 1) Ë ¤ÎÊÚ·ÛË IL-2r/ CD25 ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ CD4+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢ª∫, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
2) ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¢ª∫ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì˘Ô-
Û›ÓË˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

OR.25 O ƒ√§√™ ∆∏™ CD40/CD40L ™À¡¢π∂°∂ƒ™∏™ ™∆∏¡ ∞£∏ƒ√°∂¡∂™∏ À¶∂ƒÃ√§∏™∆∂ƒπ¡∞πªπ∫ø¡
∞™£∂¡ø¡ ª∂ ƒ∂Àª∞∆√∂π¢∏ ∞ƒ£ƒπ∆π¢∞ ∫∞π ∏ ∞¡√™√∆ƒ√¶√¶√π∏∆π∫∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ™πªµ∞™∆∞-
∆π¡∏™
ªÔ‡Ú· ¶.1, ™·Ú·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.2, ™Î¤Ó‰ÚÔ˜ ¶.3, ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹˜ ¢4, ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘ ∂.5, ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ π.6,
∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜ ∞.7, ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘–°ÈÁ‹ ª8.
∆ª∏ª∞ ∫§π¡π∫∏™ ∞¡√™√§√°π∞™ 1,2,3,4,8, ∫∞π π∞∆ƒ∂π√ ª∂§∂∆∏™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ §π¶π¢πø¡ 5,6,7, 
µã ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞¶£, π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™.
∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. °È· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (CD14+ Î‡ÙÙ·Ú·) Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ CD40 Û˘Ó‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÔ‡
ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿, ÌÂ ÙÔÓ CD40 Û˘Ó‰¤ÙË (CD40L), Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÛÙ·
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· CD4+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CD40/CD40L Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ¿ ÙË˜. 
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™ÎÔfi˜: ·) Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ CD40/CD40L Û˘Ó‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙËÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞, ‚) Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â¿Ó Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË in vivo ·ÛÎÂ› ÙËÓ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ƒ∞. 
∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 27 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ƒ∞ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈ-
Ó·ÈÌ›· (>220 mg/dl), ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó Ù˘ÊÏ¿ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌÔÈÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ƒ∞, ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (13 ¿ÙÔÌ·, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 56,2±8,9 ¤ÙË) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·-
Ù›ÓË 20 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· µ (14 ¿ÙÔÌ·, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 57,5±4,7 ¤ÙË) ÌfiÓÔ ˘ÔÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (∆0) Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ (∆1) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ex vivo ÌÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜: ·) Ë % ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ CD4+/CD40L+ Î·È ÙˆÓ CD14+/CD40+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È Ë Ì¤ÛË ¤ÓÙ·ÛË ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ (MFI) ÙˆÓ CD40L Î·È CD40 ÌÔÚ›ˆÓ, ‚) Ë ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ PMA
Î·È ÈÔÓÔÌ˘Î›ÓË % ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ CD40L+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë MFI ÙÔ˘ CD40L ÛÙ· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ƒ∞ (‰Â›ÎÙË˜ DAS28), ÂÓÒ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
Ë ÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ÌË-HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë CRPhs, ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
√2. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙË ÔÌ¿‰· ∞ Ë % ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ CD4+/CD40L+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË µ ÔÌ¿‰· (p=0,02). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ÌË-
HDL ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ÔÌ¿‰· ∞ (p>0,0001). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË in vivo ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ % ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘
CD40L ÛÙ· CD4+ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿Ú· ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌÈÎÒÓ, ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ƒ∞,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·/ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË DAS28, CRP) ÛÙÈ˜ ·Ú·¿-
Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜.

OR.26 ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ ∫∞π ∂¶ÿ¶∆ø™∏ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫π¡¢À¡√À ∞™£∂-
¡ø¡ ª∂ ∞°°∂π∞∫√ ∂°∫∂º∞§π∫√ ∂¶∂π™√¢π√ ™∆√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫√∑∞¡∏™ ∆∏¡ ∆∂§∂À∆∞π∞ ∆ƒπ∂∆π∞
§·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜, ¢ÔÏÈ·Ó›ÙË˜ ∫ÒÛÙ·˜, ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∫ÏÂÒ, ∫·Ù›‰Ë˜ ∑‹ÓˆÓ, ª¿ÓÙ˙È·ÚË
∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜*.
ª∞ª∞∆™∂π√ °∂¡πK√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫√∑∞¡∏™, µã ¡√™. π∫∞ £∂™™∞§√¡π∫∏™*
™ÎÔfi˜: ¡· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ 1) Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, 2) Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È 3) ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (∞∂∂) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· (2003-
2005).
ÀÏÈÎfi – ª¤ıÔ‰Ô˜: ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· (2003-2005) ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ 360 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 48ˆÚÔ ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ŒÁÈÓÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ˘˜ 352 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ 192, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 160) Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 71 ¤ÙË
Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 8 ËÌ¤ÚÂ˜.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ:
∞. ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ (ÔÛÔÛÙfi 76%)
µ. ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (ÔÛÔÛÙfi 12%)
°. ÛÂ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÙËÎÂ ‚Ï¿‚Ë (ÔÛÔÛÙfi 12%)
¢. ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (ÔÛÔ-
ÛÙfi 18,6%)
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ: 215 ·ÛıÂÓÂ›˜ (61%) ¤·Û¯Â ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, 112 ·ÛıÂÓÂ›˜
(32%) ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19%) ·fi ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
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∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó (12%), ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 211 ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·
(ÔÛÔÛÙfi 60%), ÛÂ 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ÔÛÔÛÙfi 18%)
Î·È ÁÈ· 34 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂÁ¯ÒÚÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂ Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

OR.27 IN VITRO ª∂§∂∆∏ ∆∏™ π∫∞¡√∆∏∆∞™ ¢π∞º√ƒ√¶√π∏™∏™ ∆ø¡ ∞ƒÃ∂°√¡ø¡ ª∂™∂°ÃÀª∞∆π-
∫ø¡ ∫À∆∆∞ƒø¡ ∆√À ªÀ∂§√À ∆ø¡ √™∆ø¡ ¶ƒ√™ ªÀ√∫∞ƒ¢π∞∫∞ ∫À∆∆∞ƒ∞.
∂. πˆ·ÓÓ›‰Ô˘-¶··ÁÈ·ÓÓ¿ÎË1, ∞. ∫·ÏÔÁÂÚ›‰Ë˜1 ¶. ∞ÓÙˆÓ›ÙÛË˜1,3, ∞. ∫·˝‰ÔÁÏÔ˘-
∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘2, ∫. ∫ÔÏÏÈ¿ÎÔ˘-∫Ô˘˙‹2, ™. Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ô˘1, π. ∫˘ÚÈ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘1, ∂. µÏ·¯¿ÎË1,
º. ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜1, ∞. ∞˘ÁËÙ›‰Ô˘1, ∞. ∆Û›ÁÎ·1, Ã. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘3, ∫ÏˆÓÈ˙¿ÎË˜ π1.
1 ∞πª∞∆√§√°π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ – ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ª√ƒπ∞∫∏™ µπ√§√°π∞™, µ’ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
∞.¶.£. °.¡.£. «π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√» £∂™™∞§√¡π∫∏. 
2 ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ π™∆√§√°π∞™-∂ªµƒÀ√§√°π∞™, ∆√ª∂∞™ ∞¡∞∆√ªπ∫∏™ & ¶∞£√§√°π∫∏™ ∞¡∞∆√ªπ∫∏™
∆ª∏ª∞ π∞∆ƒπ∫∏™ ∞.¶.£.
3 ∞’ ∫§π¡π∫∏ £øƒ∞∫√™-∫∞ƒ¢π∞™ ∫∞π ª∂°∞§ø¡ ∞°°∂πø¡, ∆√ª∂∞™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∞.¶.£. ¡√™√∫√-
ª∂π√ ∞Ã∂¶∞,. 
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ
ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (MSCs), ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÚ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ô-
ÌÂı˘ÏÈˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ 5’·˙·Î˘ÙÈ‰›ÓË˜ ÚÔ˜ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜: ¢Â›ÁÌ·Ù· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi 30 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚfiÎÂÈ-
ÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ∆· MSCs ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó Î·È Î·Ï-
ÏÈÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Mesencult, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
‰Â‡ÙÂÚË ·Ó·Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¤ÁÈÓÂ Â›‰Ú·ÛË 10Ìª 5’-·˙·Î˘ÙÈ‰›ÓË˜ (°). ø˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó MSCs, Ù· ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ (∞), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚË ·Ó·Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ 5’-·˙·Î˘ÙÈ‰›ÓË˜ (µ). √ ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÙˆÓ
MSCs ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÚÔ‹˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
‰È¤ÏÂ˘ÛË˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÌÂÓÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚-
‚·ÚÈ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. ªÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ RT-PCR ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ (∆¡¡∆2), ÙË˜ ·-Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÎÙ›ÓË˜ (ACTC) Î·È ÙË˜ ‚-‚·ÚÈ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙË˜ Ì˘Ô-
Û›ÓË˜ (ªÀ∏7).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ MSCs ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ CD105 Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· CD34 Î·È
CD45. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (°) ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È¿Ù·ÍË. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚-
‚·ÚÈ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜. ∏ RT-PCR ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙfiÛÔ ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ MSCs
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (°) fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (µ). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ MSCs ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (∞) ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· MSCs ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó in vitro ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ 5’ ·˙·-
Î˘ÙÈ‰›ÓË˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜.

OR.28 ∂ª¶∂πƒπ∞ ª∞™ ∞¶√ ∆∏ Ãƒ∏™∏ ∆ø¡ ∞¡∞™∆√§∂ø¡ ∆ø¡ °§À∫√¶ƒø∆∂´¡π∫ø¡ À¶√¢√Ã∂-
ø¡ ππB/πππA ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ √•∂∞ ™∆∂º∞¡π∞π∞ ™À¡¢ƒ√ª∞
∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, π. ªÔÛÙ·Ó›ÙË˜, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ∞. ∑·ÊÂ›ÚË˜, π. ª·ÎÚ›‰Ë˜, ÃÚ. ¶·Û‚¿ÓÙË, ∞.
∫ÈÛÛÔÔ‡ÏÔ˘, Ã. ∫ÔÙÛÈ·Ú‹, ª. ∆Û·Ï›‰Ô˘, °. ªÔ˘ÓÙÒÓ·˜, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹
K∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ª√¡∞¢∞ ∆∏™ µ’ ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞¶£. 
π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ππb/πππ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (√™™)
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2005-2006. 
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ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ (2005-2006) ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ 151
·ÛıÂÓÂ›˜ (47 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 104 ¿ÓÙÚÂ˜, Ì¤Û. ËÏ. 64.2+3.2 ¤ÙË), √™™, ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿, ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Î¿ Î·È ∏∫°/Î¿. ™Â fiÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ππb/πππ·, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ÁÈ· ÙÚ›· 24/ˆÚ·, ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ:
·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤·Û¯·Ó 82 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·fi ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, 69. 
ÛÂ fiÏÔ˘˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∏∫°/Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. 
Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ 5,65 ËÌ¤ÚÂ˜. 
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Ô˘ÏÔÚÚ·Á›·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ππb/πππ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ √™™ ‹Ù·Ó ˆÊ¤ÏÈÌË Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎÒ˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒ˜. √È ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ standards. √È
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÂÏ·ÊÚÈ¤˜.

OR.29 ∆ƒπ™¢π∞™∆∞∆√ ∂¡¢√™∆∂º∞¡π∞π√ À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞º∏ª∞ (IVUS): Œ§∂°Ã√™ ∆∏™ ∞•π√¶π-
™∆π∞™ ∫∞π ∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒª√°∂™
π™. Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜1, °¢. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘1, ° ™È¿ÓÔ˜2, ∞°. ∑È¿Î·˜1, µ ∫Ô˘ÙÎÈ¿˜3, π ∫ÔÌ·ÙÛÈ¿ÚË˜4, ∞
ª·Ù¿ÎÔ˜5, ¡ ª·ÁÎÏ·‚¤Ú·˜3, ¡ ∑·ÌÔ‡ÏË˜6, °∂. §Ô˘Ú›‰·˜1, °∂. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜1
1∞ã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞Ã∂¶∞, 2THORAX CENTER, THE NETHERLANDS, 3π∞∆ƒπ∫∏ ¶§∏ƒ√º√-
ƒπ∫∏, 4EKETA, 5™Ã√§∏ ∏ª ∫∞π ª ∏À ∞¶£, 6µã ¶ƒ¶ ∫§π¡π∫∏, π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¶°¡ £∂™-¡π∫∏™ 
™ÎÔfi˜: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ (3D
IVUS), ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ in-vivo Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜.
ª¤ıÔ‰ÔÈ-∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 17 ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·fi 9 ·ÛıÂÓÂ›˜. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
IVUS ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È, ÚÈÓ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ‰‡Ô Î¿ıÂÙÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜. ™‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔ‚ÔÏÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· IVUS, Â› ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ IVUS. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ IVUS (40 MHz) ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 0.5 mm/sec. ™ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ¤Ûˆ (fiÚÈÔ ·˘ÏÔ‡-¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·) Î·È ÙÔ ¤Íˆ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· (fiÚÈÔ Ì¤ÛÔ˘-¤Íˆ ¯ÈÙÒ-
Ó·). ∆· ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· IVUS Î·È
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ô ·˘Ïfi˜, ·fi Ù· ¤Ûˆ, Î·È ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ·fi Ù· ¤Íˆ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏ‹ (r=0.78, p<0.001), ‰Â›ÁÌ· ˘„ËÏ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ∫‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘
3D IVUS Â›Ó·È: ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆Ô 3D IVUS ·ÔÙÂÏÂ› Ó¤· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∫‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ.

OR.30 ∂•∂§π•∏ ∆ø¡ ™∆∂º∞¡π√°ƒ∞ºπ∫ø¡ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫ø¡ ∆∏™ ™∆∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À, ∆ø¡
™À°°∂¡ø¡ ∫∞ƒ¢π√¶∞£∂πø¡ ∫∞π ∆ø¡ µ∞§µπ¢√¶∞£∂πø¡ ∫∞∆∞ ∆∏¡ 20∂∆π∞ 1984-2003
∞¡∞§À™∏ 19.678 ¶∂ƒπ¶∆ø™∂ø¡
° °È·ÓÓfiÁÏÔ˘, ∂ ¢·Ì‚ÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜, π Ã·Ù˙Ë˙‹ÛË˜, ° §Ô˘Ú›‰·˜, ° ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜
∞ã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶°¡ ∞Ã∂¶∞ £∂™™∞§√¡π∫∏™
™ÎÔfi˜: ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÙˆÓ ‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈÒÓ Î·È
Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ 20ÂÙ›· 1984-2003. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 19.678 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ú-
‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜: ™‡ÓÔÏÔ 15903, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ 14,9%, ÌË
ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 4,5%, ÓfiÛÔ˜ 1 ·ÁÁÂ›Ô˘ 17,5%, ÓfiÛÔ˜ 2 ·ÁÁÂ›ˆÓ 13,7%, ÓfiÛÔ˜ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ 10,4%,
ÓfiÛÔ˜ 1 ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÎÏ¿‰ˆÓ 7,9%, ÓfiÛÔ˜ 2 ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÎÏ¿‰ˆÓ 12,3%, ÓfiÛÔ˜ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÎÏ¿-
‰ˆÓ 11%, ÓfiÛÔ˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ 4,8%. 
µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜: 3.256 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿Ó‰ÚÂ˜ 58%, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 42%. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 36%, ÌÈÎÙ‹
·ÔÚÙ‹˜ 13%, ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 13%, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜ 11%, ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜ 9%. 
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜: 519 ·ÛıÂÓÂ›˜, ı‹ÏÂÈ˜ 52%, ¿ÚÚÂÓÂ˜ 48%. ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
37%, ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 13%, ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 10%, ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÎ‚Ô-
Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ 10%, ·ÓÔÈÎÙfi˜ µÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜ 6%, ÛÙ¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜ 6%, ÙÂÙÚ·-
ÏÔÁ›· Fallot 4%. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· 1984-2003 ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·Ù¿
18 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·.
¡fiÛÔ˜ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (11,2% ¤Ó·ÓÙÈ 7,5%). ∏ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (31,4% ¤Ó·ÓÙÈ 10,6%). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ‚·Ï-
‚È‰Ô·ıÂÈÒÓ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ. 

OR.31 ™À™Ã∂∆π™∏ ∆∏™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∏™ ∆√À ¢π∞§À∆√À À¶√¢√Ã∂∞ ∆ø¡ ∆∂§π∫ø¡ ¶ƒ√´√¡∆ø¡
¶ƒ√∏°ª∂¡∏™ °§À∫√∑À§πø™∏™ ª∂ ∆√ §π¶π¢∞πªπ∫√ ¶ƒ√ºπ§ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∆∂º∞¡π∞π∞ ¡√™√
µ. ¢ÈÛÏÈ¿Ó1, ¢. ∫Ô‡‚ÂÏ·˜2, ª. Ã·Ù˙ËÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡3, °. °È·ÓÓfiÁÏÔ˘1
1∞ã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ K§π¡π∫∏ ¶°¡ ∞Ã∂¶∞, 2∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™ π∞∆ƒπ∫∏™ ™Ã√§∏™ ∞¶£,
3µã ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶°¡ ∞Ã∂¶∞
™ÎÔfi˜: ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÚÔËÁÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ (soluble Receptor of Advanced
Glycation End products, sRAGE) Î·È ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ·Ô-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡).
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 48 ·ÛıÂÓÂ›˜, (39 ¿ÚÚÂÓÂ˜), Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ‹ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÓˆÛÙ‹˜ ™¡. ∏ ™¡ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜
ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 70% ÛÂ Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.
™˘Ó‹ıÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ sRAGE ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô ELISA.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ sRAGE ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (r = -
0,33, p<0,05) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (r = -0,53, p<0,0001). ¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ sRAGE Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ (p>0,05). ™Â Î¿ıÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √ sRAGE Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

OR.32 ¶ƒ√°¡ø™∆π∫∏ ∞•π∞ ∆∏™ ∂∫∆∞∫∆√™À™∆√§π∫∏™ ∫√§¶π∫∏™ ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞™ ª∂∆∞ ∞¶√
º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞¡∞∆∞•∏ ¶∞ƒ√•À™ªπ∫∏™ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™
§·˙·Ú›‰Ô˘ º, ∫·ÚÔÙÛ¿ÎË £, °ÎÔ˘˙Ô‡Ì·˜ ¡, ∫ÔÎÎ¿ÏË ∂, ∫·Ú·ÓÙÒÓ· Ã, °ÈÓfiÔ˘ÏÔ˜ ¢, ∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜
ª, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π, ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜ ¶, æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™ 
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (¶∫ª) ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÛÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Î·È ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË (º∫∞).
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ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞=19, °=13 Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 64+6,6 ¤ÙË) ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
¶∫ª Ô˘ ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÌÂ º∫∞ (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ÚÔ·ÊÂÓfiÓË˜). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıË-
Î·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÚÔ·ÊÂÓfi-
ÓË. ∆Ô ÚÒÙÔ 24ÒÚÔ, ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÍË Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ º∫∞ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 24ÒÚË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Holter ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ·Ó¿ ÒÚ·,
InAPC/h). °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ SPSS.10 (p<0,05).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô 69% (22 ·Ûı) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ Ó¤Ô ¶∫ª (√Ì¿‰· ∞). √È ˘fiÏÔÈ-
ÔÈ 10 (21%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ó¤Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¶∫ª ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (√Ì¿‰· µ). ∞˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ InAPC/h ÁÈ· ÙÔ Holter ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ (5,2+1,4 ¤Ó·-
ÓÙÈ 1,3+1,0, p<0,001) ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Holter Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ ÚÒÙÔ 24ÒÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË º∫∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ‰Â›ÎÙË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

OR.33 ¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À ∆ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √•∂∞ ™∆∂º∞¡π∞π∞ ™À¡¢ƒ√-
ª∞ ™∂ ¶∂ƒπ√Ã∏ ∆∏™ ∫∂¡∆ƒπ∫∏ ™ ∂§§∞¢∞™
¶fiÙÛË˜ £., ∆Û·Ù›ÚË˜ ∫., ŒÍ·Ú¯Ô˜ ¶., §ÂÏÈÔ‡‰Ë˜ ∫., ∫fiÁÈ·˜ π. 
°∂¡π∫√ ¡√ª∞ƒÃπ∞∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫∞ƒ¢π∆™∞™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ (√.™.™.) ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √.™.™. ÛÂ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ Ì·˜. 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 302 ·ÛıÂÓÂ›˜ (218?, 84?) ÌÂ √.™.™., ËÏÈÎ›·˜ ·fi 35 – 90 ÂÙÒÓ. ∆· √.™.™.
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó 77 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë: ∞.™. (25,4%), 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST: NSTEMI (26,4%) Î·È 145 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST: STEMI (48,6%).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √.™.™. ‹Ù·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ STEMI Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ô ™¢, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ˜
·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÓÒ ÛÙ· NSTEMI Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Î·ÙfiÈÓ Ë ∞À Î·È Ô ™¢. ™ˆÛÙ‹ Î·Ù·ÔÏ¤-
ÌËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÙˆÓ √.™.™.

¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞.™. NSTEMI STEMI

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË 15 21 16

∫¿ÓÈÛÌ· 23 24 44

ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· 12 11 8

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 14 21 49

¶·¯˘Û·ÚÎ›· 6 1 12

∞À + ¶·¯˘Û·ÚÎ›· 1

∞À + ™¢ 3 1
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OR.34 §π¶π¢∞πªπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ™∂ ¡√™√∫√ª∂π√ ¢∂À∆∂ƒ√µ∞£ªπ∞™ ¶∂ƒπ£∞§æ∏™
§ÂÏÈÔ‡‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ŒÍ·Ú¯Ô˜ ¶¤ÙÚÔ˜, ∆Û·Ù›ÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ¶fiÙÛË˜ £ˆÌ¿˜, ∫fiÁÈ·˜
πˆ¿ÓÓË˜
°∂¡π∫√ ¡√ª∞ƒÃπ∞∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∫∞ƒ¢π∆™∞™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Ë ÔÔ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 50% ÙˆÓ
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∫‡ÚÈÔ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·.
™ÎÔfi˜: ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÏÈÈ‰›ˆÓ,
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 230 ·ÛıÂÓÂ›˜ (150 ¿Ó‰ÚÂ˜, 80 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 35-75 ÂÙÒÓ, ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ (2004-2006). √È ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË, ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜; ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ∏∫°, Ì¤ÙÚËÛË ‡„Ô˘˜, ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜
Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ :Î¿ÓÈÛÌ· 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9∞-
6°), ·¯˘Û·ÚÎ›· 10 (6 ∞-4°), ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 35 (15∞-20°) Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 15 (9∞-
6°). ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î¿ÙˆıÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ : ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ƒ∆, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, aPTT,
ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈ¤‰ˆÓ CHOL, TG, HDL, LDL, Apo(A), Apo(B), LP(·), CRP Î·È ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜. ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ‰›·ÈÙ·.
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 120, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ¿ ·fi 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·È-
ÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ .™‡ÓıÂÙË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤Ï·‚·Ó
20.ÀÂÚÙÚÈÁÏ˘Î·ÈÚÈ‰·ÈÌÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 20 Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÁˆÁ‹ ¤Ï·‚·Ó 10.√ÈÎÔÁÂÓË˜ ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 4 ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ¤Ï·‚·Ó ‰ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹. √Í¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÈ 30, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ·ÁÓfiËÛ·Ó ˆ˜ Â› ÙÔ
ÏÂ›ÛÙÔÓ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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∞¡∞ƒ∆∏ª∂¡∂™ ∞¡∞∫√π¡ø™∂π™
∞›ıÔ˘Û· ∞ªºπ∆ƒÀø¡ I
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PO.1 ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ™πªµ∞™∆∞∆π¡∏™ ™∆∞ ∂¶π¶∂¢∞ ∆∏™ √•∂π¢øª∂¡∏™ LDL ™∂ ¢π∞º√ƒ∂∆π-
∫√À™ ∆À¶√À™ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞™
∞. ∆·˘Ú›‰Ô˘1, ∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜2, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜2, ∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘2, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹2, µ. °.
ª·ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜1
1 ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ¢∏ª√∫ƒπ∆∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £ƒ∞∫∏™, 2 ∫§π-
¡π∫∏ §π¶π¢πø¡, 2∏ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√,
π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™™∞§√¡π∫∏™
™ÎÔfi˜: √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ·fi fiÙÈ ÂÍËÁÂ› Ë ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (LDL) Î·È Ô Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·›˙Ô˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ·Ó ·) Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ‹ ÌÈÎÙ‹
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ‚) Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË>200 mg/dL Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·<150
mg/dL, Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË>200 mg/dL Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·>150 mg/dL ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎ·Ó 40 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· Ì¤ıÔ-
‰Ô ELISA (Mercodia) Î·È Ù· ÏÈ›‰È· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Â›¯·ÓÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ-
‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL 53.5 ± 2.9 U/L ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Â›¯·ÓÂ 47.1 ± 2.5 U/L (12 %
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL, p=0.03). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›¯·ÓÂ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL 64.6 ± 4.2 U/L ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Â›¯·ÓÂ 48.0
± 3.6 U/L (26 % ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL, p<0.001).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ·ÓÙÈ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ Ó· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹Ù·ÓÂ
ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÙ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ˘ÂÚ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.

PO.2 ∞¡∆π§∞ªµ∞¡√¡∆∞π √π °√¡∂π™ ∆ø¡ ¶∞π¢πø¡ ¡∏¶π∞∫∏™ ∏§π∫π∞™ ∆∏¡ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π
∆∏¡ ∂§§∂πæ∏ ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞™ ™∞¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À;
1∆‡Ì·-æ˘ÚÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∂, 1¶·ÁÈ·‚Ï‹ ∫, 1¡Ù¤ÏË ∂, 2æ˘ÚÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.
1°ã ¢∏ª√∆π∫√™ ¶∞π¢π∫√™ ™∆∞£ª√™ ∫∞§∞ª∞ƒπ∞™, 2∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, °∂¡π∫√ ¡√™√∫√-
ª∂π√ «°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™» £∂™™∞§√¡π∫∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ù· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ (∫∞∫). ™ÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫∞∫ ·fi ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÓËÈ·Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ 50 ·È‰ÈÒÓ (∞=27, ∫=23, Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 5-6 ¤ÙË) Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó
Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫∞∫ (Î¿ÓÈÛÌ·, ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·¯˘Û·ÚÎ›·,
«¿Á¯Ô˜». ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ (µªπ) Î·È Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ µªπ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ SPSS.10 (p<0,05).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô 56% ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∆Ô 24% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó > 95Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ-
·›· ı¤ÛË Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ µªπ (·¯‡Û·ÚÎ·), ÙÔ 9,5% ‹Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ 85Ë-95Ë ı¤ÛË (˘¤Ú‚·-
Ú·) Î·È ÙÔ 5% ‹Ù·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ 80Ë-85Ë ı¤ÛË (‡ÔÙ·). ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Û·Ó ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫∞∫ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ «¿Á¯Ô˘˜» Î·È ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p<0,001) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ·
·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÓ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫∞∫. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÓfi ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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PO.3 ¶∞ƒ∞°Ÿ¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À ∞£∏ƒ√ªÕ∆ø™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂ÿ™ ª∂ ∞À•∏ªŒ¡√ ™Õ∫Ã∞ƒ√ ¡∏™∆∂ÿ-
∞™ ∫∞π ª∂∆∞ ∞¶√ ¢√∫πª∞™ÿ∞ ∞¡√Ã∏™ °§À∫Ÿ∑∏™ ∞À∆ø¡.
πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ™‚ÂÙÏ¿Ó· µ·ÏÙÈÛ¤‚·*, ¶¤ÙÚÔ˜ ƒ›˙Ô˜*,
µã ¡√™√∫√ª∂π√ π∫∞-∞∂ƒ√Ω°∂π√¡√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™, ∫À £∂ƒª∏™*
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: °È· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 8 ÂÚ›Ô˘ ÌËÓÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ∫À £¤ÚÌË˜
5371¿ÙÔÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ŸÛÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›Ó·ÌÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°). ™ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ 75 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ 2 ÒÚÂ˜. ™Â fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Ë ¢∞°
¿ÚıËÎÂ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÚÙ. ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·) Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Ë ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô µªπ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 5371 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 100 mg/dl 2612 ¿ÙÔÌ·, ‹ÙÔÈ ÔÛÔÛÙfi 48,64%, ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÌÂÙ·Í‡ 100 ¤ˆ˜ 126 mg/dl Â›¯·Ó 1775 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹ÙÔÈ ÔÛÔÛÙfi 33%. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
930, ‹ÙÔÈ ÔÛÔÛÙfi 17,3%. Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 845 ‹ÙÔÈ ÔÛÔÛÙfi 15,3%. ¤ÁÈÓÂ ÚfiÙ·ÛË Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
¢∞° Î·È ·ÓÙÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó 207 ¿ÙÔÌ· ‹ÙÔÈ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜ 24,5%.
ÃˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ n=100 (ÌÂÛ.ËÏ. 61,13+12,13), °˘Ó·›ÎÂ˜ n=107 (ÌÂÛ.ËÏ.
60,94+1077). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Primer Î·È ÙÔ Exel.∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· ‰‡Ô Ê‡Ï· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ µªπ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÓËÛÙÂ›·˜. ∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡ÏÏ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¢∞° ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆Ô ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜.

PO.4 ª∂∆∞µ√§∏ §π¶π¢∞πªπ∫√À PROFILE ∫∞π ™øª∞∆√ª∂∆ƒπ∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ª∂∆∞ ∆∏¡
™∏ª∞¡∆π∫∏ ∞¶ø§∂π∞ µ∞ƒ√À™ ª∂ ∆∏¡ Ãƒ∏™∏ ™Àª¶§∏ƒøª∞∆ø¡ ¢π∞∆ƒ√º∏™ ∫∞π ¢π∞π∆∞™ ™∂
¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™
π. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∂. Ã·ÓÙ˙ÔÔ‡ÏÔ˘*, ™. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜**
µã ¡√™√∫√ª∂π√ π∫∞-∞∂ƒ√Ω°∂π√¡√ª∂π√ £∂™/¡π∫∏™, ∫À °π∞¡¡π∆™ø¡*, ¡ªÀ π∫∞ £∂™™/¡π∫∏™**
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ profile Î·È
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰›·ÈÙ·˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞¡¢ƒ∂™ n=100 p< °À¡∞π∫∂™ n=107
∏ÏÈÎ›· 61,13+10,77 NS 60,94+12,13
¶ÂÚ. ª¤ÛË˜ 103,17+8,63 0,003 98,69+11,08
µªπ 30,27+4,48 0,03 32,11+7,6
Glu ÓËÛÙÂ›·˜ 103,17+14,29 0,001 110,73+6,36
Glu ÌÂÙ¿ ¢∞° 162,66+37,45 NS 169,24+49,58
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 58% 62,60%
∫¿ÓÈÛÌ· 37% 14,90%
∞ÚÙ. ˘¤ÚÙ·ÛË 41% 53,27%
√ÈÎÔÁ. ÈÛÙÔÚÈÎfi 33% 42,05%
∞ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi 24% 11,21%
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ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: 60 ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞=25, Ì.ËÏ. 45,5+12,6, °=35, 43,7+11,2), Ô‡
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 1Ô˘-2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÏÈÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ µÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µπ∞) Î·È Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
‰›·ÈÙ· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ 1250 ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
¤Ó· ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙˆÓ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ µªπ, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË µπ∞ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ Ë ÏÈÒ‰Ë˜ Ì¿˙· Î·È Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 6/ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ HDL-x, ÙË˜ LDLx Î·È ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë ‰Â›ÎÙË ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 6/ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Primer Î·È ÙÔ Exel.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (‚¿ÚÔ˜, µªπ, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜) ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ªÂ›ˆÛÂ ÙË ÏÈÒ-
‰Ë Ì¿˙· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
profile ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙËÓ LDL-¯ Î·È ÙÔÓ ·ıËÚÔÌ·ÙÒ‰Ë ‰Â›ÎÙË Î·È
·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ HDL-x. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰›·ÈÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ profile ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

PO.5 ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∞ƒƒÀ£ªπ™∆ø¡ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∫ø¡ ™∆∂º∞¡π∞πø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ∂∆√πª√
™À¡¢À∞™ª√ ™πªµ∞™∆∞∆π¡∏™ ∫∞π ∂∑∂∆πªπ¢∏™
π. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ™. µ·ÏÙÈÛ¤‚·*, ∂. Ã·ÓÙ˙ÔÔ‡ÏÔ˘**, ™. ÃÚËÛÙ›‰Ë˜***, ™. §·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜****
°. ∆Û·ÙÛ·Ó›‰Ë˜
µã ¡√™√∫√ª∂π√ π∫∞-∞∂ƒ√Ω°∂π√¡√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™, ∫À £∂ƒª∏™*, ∫À °π∞¡¡π∆™ø¡**, ¡ªÀ
π∫∞ £∂™™∞§√¡π∫∏™***, °¡¡ ∫√∑∞¡∏™
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙˆÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¤ÙÔÈÌÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 29 ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙËÓ LDL-¯ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 100
mg/dl (∞=18, Ì.ËÏ. 48,5+7,8, °=35, 52,6+10,3). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ HDL-x,
ÙË˜ LDLx Î·È ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰Ë ‰Â›ÎÙË, ∆Ë˜ SGOT, SGPT, Á-GT, CPK ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¤ÙÔÈÌÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 40 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È 10 mg Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜ ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Primer.

n=60 ¶Ú›Ó <p 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
µ¿ÚÔ˜ 97,2+5,3 0,001 76,4+4,8
µªπ 33,52+4,5 0,001 26,4+3,1
¶ÂÚ. ª¤ÛË˜ 105,2+8,9 0,001 88,2+7,2
§ÈÒ‰Ë˜ ª¿˙· 24,8+5,3 0,001 14,8+3,4
ª˘˚Î‹ ª¿˙· 22,3+2,4 0,002 23,6+2,1
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË 261,5+ 25,6 0,001 228,6+21,6
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 189,4+12,6 0,001 168,9+10,2
HDL-¯ 42,3+4,3 0,01 44,2+3,9
LDL-x 180,5+19,5 0,001 149,5+17,5
∞ıÂÈÚ. ¢Â›ÎÙË˜ 6,1+1,8 0,001 5,1+1,5



∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÓÒÓ ÌÂ ¤ÙÔÈÌÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 40 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È 10
mg Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 4 ÌËÓÒÓ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,
LDL-¯ Î·È ÙÔ˘ ·ıËÚÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÂÓÒ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HDL-¯. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹
¿ÊËÛÂ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÂ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È ÙË˜ CPK, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔÈÌÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡. ∆· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔÈÌÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜.

PO.6 ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆√À ™Ã∏ª∞∆√™ ™πªµ∞™∆∞∆π¡∏/∂∑∂∆πªπ¢∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¶ƒø∆√¶∞£∏
À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞
∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ∞. ∑·ÊÂ›ÚË˜, ∞. ∆·˘Ú›‰Ô˘*, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹
π∞∆ƒ∂π√ ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™ µã ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™
* ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™ π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ¢¶£
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË/Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· (Ê·ÈÓfiÙ˘ÔÈ ππ· Î·È πI‚), ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 54,25±12,38
ÂÙÒÓ) ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÂÏ‹ÊıË ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜
ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ∏∫°/Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û¯‹Ì·
ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË/Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë 10/40 mg ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ÛÂ 1 ‰ÈÛÎ›Ô ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (∏t, Hb, Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-x, LDL-x,
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜, CPK) ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Î·È ˘ÁÈÂÈÔÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË/Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·:
1 Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 32%, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·Ù¿ 22,8%, Ë LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
Î·Ù¿ 42,6%, ÂÓÒ Ë HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 9,8%. 
2 ¢ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ë Ë·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË/Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë ÙˆÓ 40/10mg
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ LDL-¯, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô ÓÂÊÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ì›· ÂÓfi¯ÏËÛË. ∆Ô Û¯‹Ì· ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË/Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë
Â›¯Â ¿ÚÈÛÙË ·ÓÔ¯‹ Î·È Û·Ê‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
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n=29 ¶Ú›Ó <p 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË 192,3+ 17,3 0,001 149,6+19,5
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 142,9+15,3 0,001 127,6+10,2
HDL-¯ 41,9+5,2 0,04 44,4+4,1
LDL-¯ 120,5+16,4 0,001 79,3+14,7
∞ıÂÈÚ. ¢Â›ÎÙË˜ 4,6+1,5 0,001 3,4+1,2
SGOT 22,6+6,9 NS 23,1+6,7
SGPT 23,8+5,7 NS 24,7+4,1
Á-GT 26,3+6,7 NS 25,2+5,8
CPK 215,8+21,5 NS 218,4+19,1
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PO.7 Ã√ƒ∏°∏™∏ ™À¡¢À∞™ª∂¡∏™ À¶√§π¶π¢∞πªπ∫∏™ A°ø°∏™ ™∂ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∫√À™-™∆∂º∞-
¡π∞π√À™ ∞™£∂¡∂π™, ª∂ §π¶ø¢∏ ¢π∏£∏™∏ ∏¶∞∆√™
∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹
π∞∆ƒ∂π√ ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™ µã ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞.¶£
π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ‹·ÙÔ˜
Î·È ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›·.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤˜. ËÏ. 52,50±10,10
¤ÙË) ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Ù‡Ô˜ ππ· Î·È ππ‚ Î·Ù¿ Fredrickson Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ. ™Â fiÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10mg Î·È Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë 10mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 3
Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÏ‹ÊıË ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ∏.∫.°., ÁÂÓ. ·›Ì·ÙÔ˜, Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Û¿Î¯·ÚÔ, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-
¯, LDL-¯, SGOT, SGPT, CPK). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Î·È ˘ÁÈÂÈÔÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 10 mg Î·È Â˙ÂÙÈÌ›-
‰Ë˜ 10mg:
1)  ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 50%, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 43%, ÙË˜
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 66% ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô < 70mg/dl (p<0,0001), ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 11%.
2)  ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ·fi ÙÔ 1Ô 15/Óı‹ÌÂÚÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 3/Ì‹ÓÔ˘ Ë ÌÂ›ˆÛË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó: SGOT Î·Ù¿ 45% Î·È SGPT Î·Ù¿ 48,5%. 
3)  Ó¤Ô˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ‹·Ú ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜.
4)  ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 10mg Î·È Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë˜
10mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: 
1)  ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ profile, ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ LDL-x 
2)  ÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ 
3)  ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 
4)  √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

PO.8 ∂¶π∆∂À•∏ ™∆√Ã√À ª∂πø™∏™ LDL-Ã ª∂ ™À¡¢À∞™ª∂¡∏ À¶√§π¶π¢∞πªπ∫∏ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏
∞°ø°∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¶ƒø∆√¶∞£∏ À¶∂ƒÃ√§∏™∆∂ƒ√§∞πªπ∞ ∫∞π ™∆∂º∞¡π∞π∞ ¡√™√
∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘, ∞. ∆·˘Ú›‰Ô˘*, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹
π∞∆ƒ∂π√ ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™ µ’ ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞.¶.£. 
¡√™√∫√ª∂π√ π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√
* ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™. π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏ ¢.¶.£.
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ LDL-¯ < 75 mg/dl ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™.¡.) ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
49,5±10,13 ¤ÙË), ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Ù‡Ô˘ ππ· Î·È ππ‚ Î·Ù¿ Fredrickson, ÌÂ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™Â fiÏÔ˘˜ ÂÏ‹ÊıË ÏÂÙÔ-
ÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10 mg Î·È Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÈÓ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÌËÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (∏t, Hb, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È·, HDL-x, LDL-x, SGOT, SGPT, CPK), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ Î·È ˘ÁÈÂÈÔÓÔ-
‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 10 mg Î·È Â˙ÂÙÈÌ›-
‰Ë˜ 10mg:
1)  ªÂÈÒıËÎÂ Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·Ù¿ 48,6% (p<0,0001), Ë LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·Ù¿ 65,3%
(p<0,001) Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·Ù¿ 34,6% (p<0,0001).
2) ∞˘Í‹ıËÎÂ Ë HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·Ù¿ 10%.
3)  ¢ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ë Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô‡ÙÂ Ë ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË (CPK).
4)  ∆Ô ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 36,7% ÌÂ p<0,0001.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10mg Î·È Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë
10mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ 
1)  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ profile, ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL <75mg/dl. 
2)  Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙÈ˜ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
3)  √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ì›· ÂÓfi¯ÏËÛË Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

PO.9 ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ∞¡∞§À™∏ ∞™£∂¡ø¡ π∞∆ƒ∂π√À ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™
∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘, π. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, π. ª·ÎÚ›‰Ë˜, ™. ¶·˘Ï›‰Ô˘, ∞. ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ë˜, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘–°ÈÁ‹
π∞∆ƒ∂π√ ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™ µã ¶∞£√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∞.¶.£
π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ £∂™™∞§√¡π∫∏™.
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ Ù·ÎÙÈÎfi ÂÍˆÙ. π·ÙÚÂ›Ô ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È, ÌÂÙ¿ ·fi Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ·Ó¿ 3ÌËÓÔ 619 ¿ÙÔÌ· ÙÔ
¯ÚfiÓÔ (310 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 309 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 42,79±12,37 ¤ÙË ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ‹/Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜. ÂÓÒ ÁÈÓfiÙ·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÏÈÔÌ¤ÙÚËÛË, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ µªπ, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
Ì¤ÛË˜/ÁÔÊÒÓ Î·È ∏∫°Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó Ë ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1) ÙÔ 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤·Û¯Â ·fi ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, 
2) ÙÔ 42% ·fi ·¯˘Û·ÚÎ›·, 
3) ÙÔ 17% ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
4) ÙÔ 10% ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
5) ÙÔ 46% ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi 15 – 30 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú· 
6) ÙÔ 45%, ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ¤·Û¯Â ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
7) Î·È ÙÔ 45% ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆Ô π·ÙÚÂ›Ô ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜,
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ (55%) ‹ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜, ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (45%)
Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (10%). ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›· (52%). ªÂÁ¿ÏË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ·¯˘Û·ÚÎ›· (42%) ‹
ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (45%). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰›ÓÔÓÙ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (‰›·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË) Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ 35-60%.

PO.10 ∂¶π¶∆ø™∏ ∆√À ª∂∆∞µ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À ∫∞π ∆√À ™Ã∂∆π∑√ª∂¡√À ª∂ ∞À∆√ ∫∞ƒ¢π∞°-
°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™∂ À¶√ £∂ƒ∞¶∂π∞ À¶∂ƒ∆∞™π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™.
ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹1, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜1, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜1, º ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, °. °È·ÓÓ·ÎÔ‡Ï·˜2, ∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜1,
∞ •¿ÓıË˜1, ∆ ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1
1∞ã¶ƒ¶ ∫§π¡π∫∏, ¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™™∞§√¡π∫∏™. 
2 ∞ã∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™/¡π∫∏™. 
™ÎÔfi˜: ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™) ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ıÂÚ·Â›·
Î·È Ô Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ·˘Ùfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (∫∫).
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ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: 729 ·ÛıÂÓÂ›˜ (42,9% ¿Ó‰ÚÂ˜, 57,1% Á˘Ó·›ÎÂ˜) ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∞ã¶ƒ¶ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, 58,18±11,21 ÂÙÒÓ. ∞fi
ª™ ¿Û¯Ô˘Ó fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ATP-III. √
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH-ESC 2003 (Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶):<1% ¯·ÌËÏfi˜, 2-4%
Ì¤ÙÚÈÔ˜, 5-14% ˘„ËÏfi˜ Î·È >15% ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 192 ¿ÙÔÌ· (26,3%) ¤·Û¯·Ó ·fi ª™, ÂÓÒ 537 (73,7%) fi¯È. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
Ì¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ª™ ‹Ù·Ó: TRG 144 ¿ÙÔÌ· (75%), ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
Ì¤ÛË˜ 143 (74,5%), °¡ 117 (60,9%), HDL 108 (56,3%) Î·È ∞¶ 58 (30,21%). ∞fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ª™,
53 (27,6%) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·ÌËÏfi ∫∫, ÔÈ 198 (36,9%) Ì¤ÙÚÈÔ, 115 (21,4%) ˘„ËÏfi Î·È 9 (4,7%)
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi. ∞fi fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ª™ ÔÈ 222 (41,2%) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·ÌËÏfi ∫∫, 198
(36,9%) Ì¤ÙÚÈÔ, 115 (21,4%) ˘„ËÏfi Î·È 3 (0,6%) ÔÏ‡ ˘„ËÏfi. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
˘„ËÏÔ‡ Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∫∫ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜
ª™ (P<0,0001)
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ıÂÚ·Â›·, Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ª™ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
∫∫ ·ÚfiÏË ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶.

PO.11 ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏™ ¶π∂™∏™ ∫∞π µ§∞µ∏ ™∂ √ƒ°∞¡∞ ™∆√Ã√À™ ™∂ £∂ƒ∞¶∂À√ª∂-
¡√À™ À¶∂ƒ∆∞™π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™, ¶∞™Ã√¡∆∂™ ∫∞π ª∏ ∞¶√ ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√.
ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, Ã. ¢ËÌËÙÚÔ‡Ï·, ¡ ∫·ÙÛ›ÎË, °. ¡Ù¿ÈÔ˜, ¶.
∫ÔÙÛ¿ÊÙË˜, ª. ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘.
∞ã¶ƒ¶ ∫§π¡π∫∏, ¡√™√∫√ª∂π√ ∞Ã∂¶∞, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™™∞§√¡π∫∏™. 
™ÎÔfi˜: ƒ‡ıÌÈÛË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (∞¶) Î·È ‚Ï¿‚Ë ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ (µ√™), ÛÂ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÌË ·fi ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™).
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: 729 ·ÛıÂÓÂ›˜ (42,9% ¿Ó‰ÚÂ˜, 57,1% Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ∞À
ÙË˜ ∞ã¶ƒ¶ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, 58,18±11,21 ÂÙÒÓ. ∞fi ª™ ¤·Û¯·Ó fiÛÔÈ Â›¯·Ó ÙÚÂÈ˜
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ATP-III. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ
ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Holter Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ JNC VII. √È µ√™ Î·ıÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 192 ¿ÙÔÌ· (26,3%) ¤·Û¯·Ó ·fi ª™, ÂÓÒ 537 (73,7%) fi¯È. µ√™ Â›¯·Ó ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ MS ÔÈ 140 (72,9%), ÂÓÒ ¯ˆÚ›˜ MS 150 (27,9%) (p<0.0001). AÚ‡ıÌÈÛÙË ∞¶ ÌÂ MS
¤¯Ô˘Ó ÔÈ 58 (30,21%), ÂÓÒ ¯ˆÚ›˜ MS ÌfiÓÔ ÔÈ 81 (15,1%) (p<0,0001). ∞fi ÙÔ˘˜ 192 ÌÂ MS ÔÈ 23
(12%) ¤·ÈÚÓ·Ó 1 ·ÓÙÈÂÚÙ·ÛÈÎfi, ÔÈ 73 (38%) 2, ÔÈ 66 (34,4%) 3 Î·È ÔÈ 30 (15,6%) >3, 28
(14,6%) Â›¯·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∞À. ∞fi ÙÔ˘˜ 537 ¯ˆÚ›˜ MS ÔÈ 202 (37,6%) ¤·ÈÚÓ·Ó 1 ·ÓÙÈÂÚÙ·ÛÈÎfi, ÔÈ
186 (34,6%) 2, ÔÈ 113 (21%) 3 Î·È ÔÈ 36 (6,7%) >3, 34 (6,3%) Â›¯·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∞À. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ª™ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ª™ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (p<0,0001) ÂÓÒ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∞À. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∞¶ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ∞À Î·È µ√™ ·fi
fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ª™, ·ÎfiÌ· Î·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÂ›Ô ∞À.

PO.12 ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∆√À ª∂∆∞µ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À ∫∞π ¶ƒøπª∏ ∞£∏ƒøª∞∆ø™∏ ™∂ ª∂∆∞∂ª-
ª∏¡√¶∞À™π∞∫∂™ °À¡∞π∫∂™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏ ∆À¶√À 2
M. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜1, A. ∆·˘Ú›‰Ô˘2, I. ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˜3, M. ¶··˚ˆ·ÎÂ›Ì1, ™. ∫‡ÚÔÁÏÔ˘4, µ.
ª·ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜2, ¢. ÃÚÈÛÙ·Î›‰Ë˜4
1 µ’ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√ °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞§∂•∞¡-
¢ƒ√À¶√§∏™, ¢∏ª√∫ƒπ∆∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £ƒ∞∫∏™
2 ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ¢∏ª√∫ƒπ∆∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £ƒ∞∫∏™, ∞§∂-
•∞¡¢ƒ√À¶√§∏ 
3 ¡∂Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√ °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞§∂•∞¡¢ƒ√À¶√§∏™, ¢∏ª√-
∫ƒπ∆∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £ƒ∞∫∏™
4 ¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ π∞∆ƒ∂π√, ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫√ °∂¡π∫√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞§∂•∞¡¢ƒ√À¶√§∏™
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™ÎÔfi˜: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™). ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·Ó Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ª™ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈÏ¤ÔÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ (∂-ªÃ∫).

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: 69 ÌÂÙ·ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ËÏÈÎ›·˜ 64.5 ± 1.5 ÂÙÒÓ) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,
Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ª™, ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 19 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ. 50 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›· (‰ËÏ.HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË < 50 mg/dl ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ? 150 mg/dl, ‹ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ˘ÔÏÈ-
È‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹). ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ∂-ªÃ∫ Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ∂-ªÃ∫ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (0.69 ± 0.011
¯Ï Î·È 0.7 ± 0.013 ¯Ï. ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.86). ™ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜,
Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ Ë ·Ô˘Û›· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ∂-ªÃ∫, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
™¢ ‹Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ∂-ªÃ∫ (p=0.01).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÁÈ· ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ∂-ªÃ∫ ÛÂ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ª™, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
™¢ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚÒÈÌË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜.

PO.13 ™Àªª√ƒºø™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ¢À™§π¶π¢∞πªπ∞ ™∆π™ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ À¶√¢∂π•∂π™ ∆ø¡ °π∞∆ƒø¡
¢. ŒÏÏËÓ·˜, ¶. ƒ·ÊÙfiÔ˘ÏÔ˜, £. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜, ª·Ú›Ó· ∆ÛÔ¯·Ù·Ú›‰Ô˘, ™ˆÙËÚ›· ™Â‚·ÛÙÔ‡, £Â·ÓÒ
¶·¿˙Ë, °. ∫Ô‡Î·˜, µ·ÛÈÏÈÎ‹ ªÂÛÔÁ›ÙË 

∫∂¡∆ƒ√ À°∂π∞™ ¶ƒπ¡√À

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜
£¿ÛÔ˘, ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 405 ¿ÙÔÌ· (177 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 228 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ¶Ú›ÓÔ˘ ÙË ‰ÈÂÙ›· 2005-2006. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Ô‰ËÁ›Â˜ ‰›·ÈÙ·˜, Ê¿ÚÌ·Î·), ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ‰fiıË-
Î·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™Â 237 ·ÛıÂÓÂ›˜, 96 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 141 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 58.52%) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎË-
ÛË˜. ™Â fiÏÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜, ¤ÍË Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.
¶ÔÛÔÛÙfi 47.26% ·Ó¿ÊÂÚÂ Û˘ÓÂ¯‹ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ÂÓÒ ÔÛÔÛÙfi 11.81%
ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Ï‹„Ë. ¶Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ 33.53%, ÂÓÒ
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍË Ì‹ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 11.39% ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÔÈ 178 (75.11%) ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ ‰›ÌËÓÔ, ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 123 ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È ÛÂ 95
ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ·, ‹Ù·Ó 78 (32.11%) ÁÈ·
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ ‰›ÌËÓÔ, ÂÓÒ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÂ 73 ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Î·È ÛÂ 45 ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
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PO.14 ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ §π¶π¢∞πªπ∫ø¡ ¶∞ƒ∞ª∂∆ƒø¡ ∫∞π ™À™Ã∂∆π™∏ ∆√À 10∂∆√À™ ∫π¡¢À¡√À
∂∫¢∏§ø™∏™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏™ ¡√™√À ª∂ ∆π™ ∆πª∂™ ∆ø¡ §π¶π¢πø¡ ∫∞π ª∂ ∆√À™ ∫§∞™π∫√À™
¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À 
™È¿ÛÈÔ˜ ¶1, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ ∂2
π∞∆ƒ∂π√ ™Ã√§∏™ ¢π√π∫∏™∏™ ∫∞π ∂¶π∆∂§ø¡ (™.¢π.∂¶) 1 
π∞∆ƒ∂π√ 181 ª∫µ Ãø∫2
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÔ 10ÂÙ‹
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∫¡), Û’ ¤Ó· ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÂ 310 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 37,1±3,59 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ∂ÙËÛ›· ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË (∂.À.∂). ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∫¡ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÓ¿ÎˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ SCORE ‘European low risk’
ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÔÚÔ‡: 207,3 ± 36,18mg%, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·: 135,75 ± 80,8mg%,
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 48,28 ± 8,22mg%, LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË:141,54± 37,38mg%, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡: 94,8 ±
10,92mg%, ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™.∞¶): 129,66±10,68 mmHg, ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË
(¢.∞¶) : 77,25±9,3 mmHg,‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜:27,02±2,99 Kgr/m2. To 38,6% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙÔ 17,15% ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÙÔ 60,84% ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÓÒ Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó 9,32% Î·È 8,47% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. À„ËÏfi
Î›Ó‰˘ÓÔ (>5%) ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫¡ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔ 16,67% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∫¡ ‹Ù·Ó: ∫¿ÓÈÛÌ·: 50,23%,
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË: 42,77% Î·È ™.∞¶: 7%. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∂›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∫¡. ∏ ÌfiÓÈÌË ‰È·ÎÔ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÓÔ‡, Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

PO.15 ƒ√™√Àµ∞™∆∞∆π¡∏: ∂¡∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫√ ∫∞π ∞™º∞§∂™ À¶√§π¶π¢∞πªπ∫√ º∞ƒª∞∫√.
ªËÏ›‰Ë˜ £., ™··ÙÛfiÁÏÔ˘ √., ªËÏ›‰Ô˘ π?, ªÔ˘ÚÙ˙›ÓÔ˜ Ã.Ç, ∫Ô˘Ì·ÚÔ‡‰Ë˜ π.,? ∫·Ú·Ï‹ ∫,
∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ ∂Ì. 
§π¶π¢∞πªπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ °¡¡ ™∂ƒƒø¡
1: ∫.À. ™∆ƒÀª√¡π∫√À
2: ¡∂Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °¡¡ ™∂ƒƒø¡
3: ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °¡¡ ™∂ƒƒø¡
™ÎÔfi˜:√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 39 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 22 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
Ì¤ÛÔ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ ( ª√∏) 57+7 ¤ÙË, ÌÂ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ™Â fiÏÔ˘˜ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÂÚ›Ô‰Ô˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·È-
ÙËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 10 mg ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (TC), ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG), ÙË˜ LDL Î·È
HDL,ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË (LDL/HDL), ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (SGOT-SGPT) Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÔÊˆ-
ÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜ (CPK), ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ŒÓ·˜ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏfiÁˆ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ Â›¯·ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ TC ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 28% ( ƒ<0,001), Ù· TG ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 21% (ƒ<0,01) Î·È Ë
HDL ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (ƒ:¡/S), ÂÓÒ Ë LDL ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
38%(ƒ<0.001) Î·È Ô ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (LDL/HDL) ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 44%(ƒ<0.001).∆· Ë·ÙÈÎ¿
¤Ó˙˘Ì· Î·È Ë CPK ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË, fi¯È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 10 mg ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
profile ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙ·
Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÛÙË CPK.
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PO.16 À¶√§π¶π¢∞πªπ∫∏ ∞°ø°∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞™µ∂™∆√¶√π√ ™∆∂¡ø™∏ ∞√ƒ∆π∫∏™ µ∞§µπ¢√™
°.™˘ÚÔÌ‹ÙÚÔ˜, ∫.∫ÔÚˆÓ›‰Ë˜, ™.™·Ú·Ê›‰Ô˘, π.¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, π.∆ÛÔ‡ÓÔ˜.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °.¡.∫∞∆∂ƒπ¡∏™.
™ÎÔfi˜: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÌÔÈÚ¿˙Â-
Ù·È ÔÏÏ¿ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È fiÙÈ Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÈıÂÙÈÎ‹˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó Î·È ›Ûˆ˜ ·ÎfiÌË Ó· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍÂÚÁ·Û›·. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ:53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Ë›Ô˘ ¤ˆ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯ıËÛ·Ó ÁÈ· Ï‹„Ë ÛÙ·Ù›ÓË˜. ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Â›¯·Ó ÔÈ 32 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜(60.37%),˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰È·ÈÌ›· Â›¯·Ó ÔÈ 15(28.30%),˘¤ÚÙ·ÛË Â›¯·Ó ÔÈ 43 (81.13%),Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó ÔÈ 19(35.84%) Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›¯·Ó ÔÈ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜(35.84%).ÕÓ‰ÚÂ˜
‹Ù·Ó 15,Á˘Ó·›ÎÂ˜ 38 Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 70.74 ¤ÙË.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ 24 ·fi ÙÔ˘˜ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜(45.28%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÂÓÒ
ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 29(54.71%)‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÔÈ 13
Â›¯·Ó ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·(44.85%) ÂÓÒ ÌfiÓÔ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ 29 (34.48%) ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘ÂÚ-
¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·,˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰È·ÈÌ›· Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ
˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛÙ·Ù›ÓË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ.

PO.17 √π ¶√§Àª√ƒºπ™ª√π ∆√À °√¡π¢π√À eNOS ø™ ¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡√™ º∞ƒª∞∫√§√°π∫√™ ™∆√-
Ã√™ °π∞ ∆∏ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™
¢fiÎÔ˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ Î·È ª˘ÚˆÓ›‰Ô˘ – ∆˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË ª·Ú›·
∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ º∞ƒª∞∫√§√°π∞™, π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏, ∞ƒπ™∆√∆∂§∂π√ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ√ £∂™™∞§√¡π∫∏™
°ÂÓÂÙÈÎÔ›, ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ Ì›·˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. 
∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) ¤Ó· ·¤ÚÈÔ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ‰Ú· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘Óı·ÛÒÓ (NOS-1, NOS-2, NOS-3) fiÔ˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ NOS-1 Î·È NOS-2 (eNOS). ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ eNOS
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔ eNOS Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Ì›·˜ ÛˆÚÂ›·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
ÚÒÈÌË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î.·.).
∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ªÔÚÈ·Î‹˜ µÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, Ë
ªÔÚÈ·Î‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ eNOS.

PO.18 §π¶π¢∞πªπ∫√ PROFILE ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √∂ª. ∫∞∆∞°ƒ∞ºπ∫∏ ª∂§∂∆∏ √•∂ø¡ ∂ªºƒ∞°ª∞∆ø¡
™∆√ ¡. ƒ√¢√¶∏™
π. ∫ÂÚ·Û›‰Ô˘, ¢. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, §. ªfiÚÁÎÈ, ∞. ª·Ú·ÛÏ‹, ∫. ÃÚ‹ÛÙÔ˘, ™. ¶·ÓÙ·˙‹, ∞. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘,
∞. °ÎfiÙÛË˜
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °.¡. ∫√ª√∆∏¡∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹-™ÎÔfi˜: ∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›.
∆· ÌfiÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ¿ ÙÔ √∂ª ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 1993-94 Î·È ÙËÓ HELIOS, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ √∂ª Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ¿ Ù· ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ √∂ª ÛÙÔ ¡. ƒÔ‰fiË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ √∂ª (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ AHA-WHF-ESC) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ·fi 1 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005. §‹ÊıËÎÂ
ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‡„Ô˘˜, ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ-
Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÒÚÂ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÎÏ‹ÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÚÔÛ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∆∂¶ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜. ∂›ÛË˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi 1/1/05 Ì¤¯ÚÈ 30/11/06 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 445 ·ÛıÂÓÂ›˜ (318 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜
67.1±11.6 ÂÙÒÓ Î·È 127 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 73.7±11.4 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ √∂ª. √È ÌÈÛÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ¤·ÈÚÓ·Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (86% ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ Î·È
36% ·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡). ∂›ÛË˜ 69% ·˘ÙÒÓ ÌÂ ™¡ ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ·˘Ù‹˜ Î·È 61% ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ NCEP ATP III. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

°¡ø™∆∏ ∞™£∂¡.(%) TC HDL LDL NON-HDL TG ∂¶π∆∂À•∏ 
À/§π¶π¢∞πª. ™∆√Ã√À
¡∞π/∞°ø°∏ 29.3 172±45 40.3±11.7 96±26 212±63 145±68 46.7
¡∞π/Ãøƒπ™ 18.9 244±60 43.7±13.6 175±50 229±65 192±177 2.6

∞°ø°∏
√Ãπ 23.9 197±46 42.7±12.2 122±44 191±28 139±73 26.9

∞°¡ø™∆√ 27.9 212±49 41.7±12.3 137±37 224±45 145±64 13.3
¡∞π/∞°ø°∏ 5.2 159±34 42.5±10.8 89±30 139±40 87.5
¡∞π/Ãøƒπ™ 20.0 234±39 41.4±11.1 161±32 208±38 185±99 16.7

∞°ø°∏
√Ãπ 34.2 202±50 42.0±11.3 131±43 187±57 131±52 51.0

∞°¡ø™∆√ 40.6 203±44 40.4±11.1 135±40 185±34 135±45 45.2
¡∞π 0.0
√Ãπ 25.9 205±45 44.4±8.8 119±28 227±37 143±73 80.0

∞°¡ø™∆√ 74.1 201±43 41.3±15.1 133±35 199±9 121±54 65.0

¡∞π / ∞°ø°∏ : °¡ø™∆∏ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞ À¶√ ∞°ø°∏
¡∞π / Ãøƒπ™ ∞°ø°∏ : °¡ø™∆∏ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞ Ãøƒπ™ ∞°ø°∏
√Ãπ : ¢∏§ø¡√À¡ √∆π ¢∂¡ ∂Ã√À¡ À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜. √È
ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù›ÔÙÂ ÁÈ¿ Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ÌfiÓÔ 44.5% ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ù·
Â›Â‰·-ÛÙfi¯Ô˜. 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ NCEP (ATP III) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È
·˘Ùfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌÂ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ™¡ ‹ 3+ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). ∆Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ù· Â›Â-
‰·-ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 24%.

PO.19 µ∞™π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ ∫∞π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À °À¡∞π∫ø¡ ª∂ √∂ª. ∫∞∆∞°ƒ∞ºπ-
∫∏ ª∂§∂∆∏ √•∂ø¡ ∂ªºƒ∞°ª∞∆ø¡ ™∆√ ¡. ƒ√¢√¶∏™
π. ∫ÂÚ·Û›‰Ô˘, ¢. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, §. ªfiÚÁÎÈ, ª. ªÂÓÂ¯Ô‡ÙÛÔ˘, ∂. ∆ÛÔÏ·Î›‰Ô˘, ∞. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘, ∞.
°ÎfiÙÛË˜
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °.¡. ∫√ª√∆∏¡∏™
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹-™ÎÔfi˜: ∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›.
∆· ÌfiÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ¿ ÙÔ √∂ª ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 1993-94 Î·È ÙËÓ HELIOS, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ √∂ª Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ¿ Ù· ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ √∂ª ÛÙÔ ¡. ƒÔ‰fiË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∫π¡¢À¡√™

Àæ∏§√™
¶√§À Àæ∏§√™
51%

ª∂∆ƒπ√™
35,6%

ªπ∫ƒ√™
13,4%
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ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ √∂ª (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ AHA-WHF-ESC) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ·fi 1 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005. §‹ÊıËÎÂ
ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‡„Ô˘˜, ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÂÚÈ-
Ì¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ÒÚÂ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ÎÏ‹ÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÚÔÛ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ∆∂¶ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜. ∂›ÛË˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi 1/1/05 Ì¤¯ÚÈ 31/12/06 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 463 ·ÛıÂÓÂ›˜ (331 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜
67.1±11.6 ÂÙÒÓ Î·È 132 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (°) ËÏÈÎ›·˜ 73.5±11.6 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘ √∂ª. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

∞¡¢ƒ∂™ °À¡∞π∫∂™ (°)<50 ¤ÙË (°)50-70 ¤ÙË (°)>70 ¤ÙË
™À¡√§√(%) 71.5 28.5 4.6 24.2 71.2
¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√π(%) 19.8 42.3 50.0 51.7 37.1
À¶∂ƒµ∞ƒ√π(%) 46.6 43.3 16.7 37.9 48.4
∫∞¡√¡π∫√ ™øª. µ∞ƒ√™(%) 33.6 14.4 33.3 10.3 14.5
BMI 26.6±4.1 29.8±5.0
∫√π§π∞∫∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞(%) 36.5 90.6
¶∂ƒπª∂∆ƒ√™ ª∂™∏™ 98.7±11.4 102.8±12.3
∫§∏ƒ√¡. π™∆√ƒπ∫√ ™¡(%) 22.7 26.6 33.3 28.1 25.6
∫∞¶¡π™ª∞(%) 50.5 10.9 83.3 12.5 4.4
¶ƒø∏¡ ∫∞¶¡π™∆∂™(%) 31.5 3.9 0.0 3.1 4.4
∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏ (%) 52.9 77.3 16.7 81.3 79.8
°¡ø™∆∏(%) 49.8 77.3
À¶∂ƒ§π¶π¢∞πªπ∞(%) 62.0 71.9 66.7 81.3 68.9
°¡ø™∆∏(%) 33.0 39.2
™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™ (%) 30.7 42.6 16.7 31.3 33.8
°¡ø™∆√™(%) 25.9 32.1
™∆∏£∞°Ã∏(%) 53.7 58.3
™∆∂º∞¡π∞π∞ ¡√™√™(%) 21.1 10.6
¶∞§∞π√ ∂ª(%) 14.5 7.6
∂¶∞¡∞πª∞∆ø™∏(%) 9.9 0.8
∞∂∂ (%) 12.7 15.3
∫∞ƒ¢. ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞(%) 10.3 9.1
Ã¡∞ (%) 7.6 11.4

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ √∂ª ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ™¢, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ >50 ÂÙÒÓ). ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ <50%. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÔ˜ ™¢ (‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ).
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PO.20 §π¶π¢∞πªπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ¶ƒ√Ãøƒ∏ª∂¡∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
°.™˘ÚÔÌ‹ÙÚÔ˜, ∫.∫ÔÚˆÓ›‰Ë˜, ™.°È·ÓÓ·Î¿ÎÔ˜, ª.•·Ê¤ÓÈ·˜, π.∆ÛÔ‡ÓÔ˜.
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °.¡. ∫∞∆∂ƒπ¡∏™.
™ÎÔfi˜: √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ‰›ˆÓ.√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ III-IV Î·Ù¿ NYHA.™ÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ Â›¯·Ó ÔÈ 29 (87.8%) ·ÛıÂÓÂ›˜,·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ 15 (45.4%) Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÔÈ
18 (54.5%) ·ÛıÂÓÂ›˜.™Ù·Ù›ÓË ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜(30.3%).ÕÓ‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 25,Á˘Ó·›ÎÂ˜ 8 Î·È
Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 73.42 ¤ÙË.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ 25 ·fi ÙÔ˘˜ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜(75.57%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 200 mg/dl ÂÓÒ ÔÈ 30 ·fi ÙÔ˘˜ 33 ·ÛıÂÓÂ›˜(90.9%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 150 mg/dl.√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹Ù·Ó 172.93mg/dl Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó 111.21mg/dl.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi.∆· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.

PO.21 ∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏ ∫∞π ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏
1) ∫·ÚÎ·‰¿ÎË ™Ô˘ÏÙ¿Ó·, 2) ¢ÂÌÈÚÙ˙fiÁÏÔ˘ ª·Ú›·, 3)¶ÔÚÙÔÎ·ÏÏ›‰Ô˘ µ·Ú‚¿Ú·
1)°¡£ " °. ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À " ∞ã ¶∞£/∫∏
2) 3) °¡£ " °. ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À " ∞ã ª∂£ ∂ÍÔ¯‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÁÈ’·˘Ùfi Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÈ˜ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜.
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î›Ó‰˘-
ÓÔ˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.
ÀÏÈÎfi ∫·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È Í¤ÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ

ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È: ∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜
·) ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ‚) Â›ÎÙËÙÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜
ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ .
∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ¿ÛÎËÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, stress (·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ )Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜.
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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PO.22 ∞•π√§√°∏™∏ ∆√À ICAM-1 ø™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ ∂¶π∫π¡¢À¡√∆∏∆∞™ ™∆∞ √•∂∞ π™Ã∞πªπ∫∞
∞°°∂π∞∫∞ ∂°∫∂º∞§π∫∞ ∂¶∂π™√¢π∞ (∞∂∂)
∫.¶ÂÙÛ¿ÓË˜1, Ã.§È·Û›‰Ë˜1, ∞.¢ÂÏËÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜2, °.ºÏÒÚÔ˜1, ∂. ¶·Ú··Ó‹ÛÈÔ˘2

¡∂Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °.¶.¡.£ ‘π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√’

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ∞¡√™√§√°π∞™-∫∂¡∆ƒ√ π™∆√™Àªµ∞∆√∆∏∆∞™ °.¶.¡.£. ‘π¶¶√∫ƒ∞∆∂π√’

™ÎÔfi˜: H ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜
¤‰·ÊÔ˜. ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹
ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ICAM-1 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ Î·È
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 17 ·ÛıÂÓÂ›˜, 11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 35 ¤ˆ˜ 65 ÂÙÒÓ
(Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 57.76) ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ CT ‹ MRI ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. H Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ICAM-1 ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 1Ë Ì¤ÙÚËÛË (1Ô 24ˆÚÔ) x: 8.4118, 2Ë (5Ë ËÌ¤Ú·)x: 11.7647,

3Ë (10Ë ËÌ¤Ú·) x.: 12.4176, 4Ë (30Ë ËÌ¤Ú·) x.: 13.4471. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
(p<0.05) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 1Ë˜ Î·È 3Ë˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ 1Ë˜ Î·È 4Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ICAM-1 ÛÙ· ÔÍ¤· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ∞∂∂ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È ÙÈÌ¤˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·Ï‹ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 
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°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™

¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘–°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·– ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
INVENTICS
9o ¯ÏÌ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ – £¤ÚÌË˜, ∆Â¯ÓfiÔÏË – ∫Ù›ÚÈÔ THERMI II
∆.£. 60714, 570 01 £¤ÚÌË
∆ËÏ.: +30 2310 474400, 801454-55 Fax: +30 2310 801454
e-mail: info@inventics.net www.inventics.net

∆fiÔ˜ – ÃÚfiÓÔ˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Makedonia Palace, ∞›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ ππ
15-17 ª·ÚÙ›Ô˘ 2007

°ÏÒÛÛ· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∏ Â›ÛËÌË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹.

ŒÎıÂÛË
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤ÎıÂÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ – ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ, ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ π.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
∆ÂÏÂÙ‹ ŒÓ·ÚÍË˜: ¶¤ÌÙË 15/3/2007, ÒÚ· 20:00
¢Â›ÓÔ: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 16/3/2007, ÒÚ· 22:00
Gala: ™¿‚‚·ÙÔ 17/3/2007, ÒÚ· 22:00

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
∆ËÓ ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ™¿‚‚·ÙÔ, ·fi ÙÈ˜ 09:00 ÙÔ Úˆ› Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 14:00 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ÛÂ
·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Makedonia Palace, ÔÌ¿‰· ÁÈ·ÙÚÒÓ ı· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·È ı· Î¿ÓÂÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi, Î·È ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÌÂ ¤ÓÙ˘· ÁÈ· ÙËÓ ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.
∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ SCHERING PLOUGH–µπ∞-
¡∂•/MSD.

¢È·ÎÚÈÙÈÎfi Û‹Ì·
°È· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÔÈ Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÎÔÓÎ¿Ú‰· ÂÁÁÚ·Ê‹˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·.

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·
∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÂÁÁÚ·Ê¤˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘,
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ 09:00 – 14:00 Î·È 16:00 – 20:30.

¶·Ú·Ï·‚‹ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡
∆· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘,
ÌÂÙ¿ ·fi Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÎÔÓÎ¿Ú‰·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∆Ô ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÌÔÚÈÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÌÂ 18
CME/CPD credits Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ.
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¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ñ ¶·Ú·Ï·‚‹ ÎÔÓÎ¿Ú‰·˜
ñ ¶·Ú·Ï·‚‹ ÙË˜ ÙÛ¿ÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ñ ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·Ê¤ Î·Ù¿ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ñ ¶·Ú·Ï·‚‹ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
√È Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÂÁÁÚ·Ê‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∂¶π™∏ª∏ π™∆√™∂§π¢∞ ™À¡∂¢ƒπ√À: www.eabe.org

∆Â¯ÓÈÎ‹ – ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
™ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÌÂ data video projectors Î·È
‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Ì¤Ûˆ PowerPoint ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Ó· ·Ú·-
‰›‰Ô˘Ó Ù· slides ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô desk ¤Íˆ
·fi ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

DVD-Rom
ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ı· ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ DVD-Rom ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‚›ÓÙÂÔ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

µÚ¿‚Â˘ÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
£· ‚Ú·‚Â˘ÙÔ‡Ó ÙÚÂ›˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi Ï‹ÚÂÈ˜.
1√ ‚Ú·‚Â›Ô:1000ú
2√ ‚Ú·‚Â›Ô: 700ú
3√ ‚Ú·‚Â›Ô: 500ú

∆· ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¿ ¤·ıÏ· Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ º·ÚÌ. ∂Ù·ÈÚ›·˜ Pfizer

∂ÈÙÚÔ‹ ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜
°. ¶·Ú¯·Ú›‰Ë˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£ Î·È ∆ÔÌ¤· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£
ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘-°ÈÁ‹
∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£
¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£
°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£

ª¤¯ÚÈ 15/1/2007 ∞fi 16/1/2007
∂È‰ÈÎÔ› È·ÙÚÔ› 80ú 100ú
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ È·ÙÚÔ› 60ú 80ú
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜/ÙÚÈÂ˜ 30ú 30ú
ºÔÈÙËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ‰ˆÚÂ¿Ó
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∫∞∆√æ∏ ∂∫£∂™π∞∫√À Ãøƒ√À
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∂∫£∂∆∂™

∞1 ELPEN A.E.

∞2 ASTRA ZENECA

∞3 SCHERING PLOUGH – µπ∞¡∂•/MSD

∞4 SANOFI - AVENTIS

∞5 MENARINI

µ1 ™∂ƒµπ∂

µ2 NOVARTIS

µ3 LAVIPHARM

µ7 °∂øƒ°π√™ °π∞¡¡√À§∏™

B8 GALENICA

µ9 ORACON

µ10 ∂§∞´™ - UNILEVER

µ11 PFIZER

µ12 GLAXO SMITH KLINE

µ13 SOLVAY PHARMA



68

∂Àƒ∂∆∏ƒπ√ ™À°°ƒ∞º∂ø¡ ¶ƒ√º√ƒπ∫ø¡ ∫∞π
∞¡∞ƒ∆∏ª∂¡ø¡ ∞¡∞∫√π¡ø™∂ø¡

L
LAGROST L. OR.22

∞
∞°°∂§√¶√À§√™ £. PO.13

∞¡∞™∆∞™π∞¢∏™ ∂ª. PO.15

∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™ °. OR.5

∞¡∆ø¡π∞¢∏™ ∞. OR.30

∞¡∆ø¡π∆™∏™ ¶. OR.27

∞¶√™∆√§√¶√À§√À ª. PO.11

∞¶√À™π¢√À µ. OR. 1

∞ƒ∑√°§√À ¶. OR.11

∞À°∏∆π¢√À ∞. OR.27

B
µ∞µ∞∆™∏ - Ãƒπ™∆∞∫∏ ¡. OR.6

µ∞§∆π™∂µ∞ ™. PO.3 PO.5

µ∞™π§∂π∞¢∏™ ª. PO.12

µ§∞Ã∞∫∏ ∂. OR.27

°
°∂ƒ√À ™. OR.12 OR.13

°∂øƒ°π∞¢∏™ ∞. OR. 1

°π∞¡¡∞∫∞∫√™ ™. PO.20

°π∞¡¡∞∫√™ ¡. OR.16 OR.17

°π∞¡¡∞∫√À§∞™ °. PO.10

°π∞¡¡√°§√À °. OR.4 OR.29 OR.30 OR.31

°π∞¡¡√¶√À§√À ∂. PO.14

°π¡√¶√À§√™ ¢. OR.18 OR.19 OR.32

°∫√∆™∏™ ∞. PO.18 PO.19

°∫√À∑√Àª∞™ ¡. OR.18 OR.19 OR.32

¢
¢∞ªµ√¶√À§√À ∂. OR.30

¢∞™∫∞§√À ∆. OR.12 OR.13

¢∂§∏°π∞¡¡π¢∏™ ∞. PO.22

¢∂ƒªπ∆∑√°§√À ª. PO.21

¢∏ª∏∆ƒ√À§∞ Ã. PO.11

¢π¢∞°°∂§√™ ∆. PO.10
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¢π™§π∞¡ µ. OR.31

¢√∫√™ Ã. PO.17

¢√§π∞¡π∆∏™ ∫. OR.26

∂
∂§§∏¡∞™ ¢. PO.13

∂•∞ƒÃ√™ ¶. OR.33 OR.34

∂À∞°°∂§π¢∏™ ¢. OR.8 OR.9 OR.10

∂À£Àªπ∞¢∏™ ∞. OR.25 OR.28 PO.1 PO.6 PO.7 PO.8 PO.9

∂À£Àªπ∞¢∏™ π. OR.24 OR.25 OR.28 PO.1 PO.6 PO.7 PO.8 PO.9

∑
∑∞ª¶√À§∏™ ¡. OR.29

∑∞¡∆π¢∏™ ∞. PO.10

∑∞ƒ∞ª¶√À∫∞™ £. OR.20

∑∞º∂πƒ∏™ ∞. OR.28 PO.6

∑π∞∫∞™ ∞. OR.29

∏
∏§π∞¢∏™ ™. OR.6

∏§π∞¢∏™ º. PO.10

∏§π√¶√À§√™ π. PO.12

£
£∂√¢øƒπ¢∏™ ¢. PO.18 PO.19

π
πø∞¡¡π¢√À-¶∞¶∞°π∞¡¡∞∫∏ ∂. OR.27

∫
∫∞µ∞∫∏ ¢. OR.21

∫∞∑π¡∞∫∏™ °. OR.4

∫∞´¢√°§√À-∞¡∞°¡ø™∆√¶√À§√À ∞. OR.27

∫∞∫∞¡∏ µ. OR. 1

∫∞∫§∞ª∞¡√À ª. OR.22

∫∞§∞£∞ £. OR. 1

∫∞§§∞ƒ∞™ ∫. OR.20

∫∞§√°∂ƒπ¢∏™ ∞. OR.27

∫∞ƒ∞°π∞¡¡∏ ¢. OR.21

∫∞ƒ∞∫√À§π¢∏™ °. OR.14 OR.15 OR.16 OR.17

∫∞ƒ∞§∏ ∫. PO.15

∫∞ƒ∞ª√À∑∏™ ª. OR.20

∫∞ƒ∞¡∆ø¡∞ Ã. OR.18 OR.19 OR.32

∫∞ƒ∞∆∞™π√À ∑. OR.14 OR.15 OR.16 OR.17

∫∞ƒ∫∞¢∞∫∏ ™. PO.21
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∫∞ƒ∫∞ª¶√À¡∞™ ™. OR.12 OR.13

∫∞ƒ√∆™∞∫∏ £. OR.18 OR.19 OR.32

∫∞ƒ√À§π∞ ∑. OR.11

∫∞ƒƒ∞™ ™. OR.8 OR.9 OR.10

∫∞∆π¢∏™ ∑. OR.26

∫∞∆™π∫∏ ¡. PO.11

∫∂ƒ∞™π¢√À π. PO.18 PO.19

∫π™™√¶√À§√À ∞. OR.28

∫§ø¡π∑∞∫∏™ π. OR.27

∫§ø¡π∑∞∫∏™ º. OR.27

∫√°π∞™ π. OR.33 OR.34

∫√∫∫∞§∏ ∂. OR.18 OR.19 OR.32

∫√§§π∞∫√À - ∫√À∑∏ ∫. OR.27

∫√ª¶∞∆™π∞ƒ∏™ π. OR.29

∫√¡∆√À ª. OR.11

∫√ƒø¡π¢∏™ ∫. PO.16 PO.20

∫√∆™∞º∆∏™ ¶. PO.11

∫√∆™π∞ƒ∏ Ã. OR.28

∫√Àµ∂§∞™ ¢. OR.31

∫√À∑√À∫π¢√À ∂. OR.1

∫√À∫∞™ °. PO.13

∫√Àª¶∞ƒ√À¢∏™ π. PO.15

∫√Àƒ∆∏™ ∞. OR.6 OR.7

∫√À∆∫π∞™ µ. OR.29

∫À¶ƒ∞π√À ª. OR.8 OR.9 OR.10

∫Àƒπ∞∫√¶√À§√À π. OR.27

∫Àƒ√°§√À ™. PO.12

∫ø™∆∏∫π¢∏™ ª. OR.18 OR.19 OR.32

∫ø™∆√À¢∏ ™. OR.5

§
§∞∑∞ƒπ¢√À º. OR.18 OR.19 OR.32

§∞ª¶ƒ√¶√À§√™ ™. OR.26 PO.5

§∂§π√À¢∏™ ∫. OR.33 OR.34

§π∞™π¢∏™ Ã. PO.22

§√Àƒπ¢∞™ °. OR.29 OR.30

ª
ª∞°∫§∞µ∂ƒ∞™ ¡. OR.29

ª∞∫∂¢√À ∫. OR.6 OR.7

ª∞∫ƒπ¢∏™ π. OR.28 PO.9
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ª∞¡∂™ Ã. OR.21

ª∞¡∆∑π∞ƒ∏ ∞. OR.26

ª∞¡ø§√¶√À§√™ µ.°. PO.1 PO.12

ª∞ƒ∞™§∏ ∞. PO.18

ª∞ƒπ¡π¢∏™ £. OR.14 OR.15

ª∞∆∞∫√™ ∞. OR.29

ª∂™√°π∆∏ µ. PO.13

ª∏§π¢∏™ £. PO.15

ª∏§π¢√À π. PO.15

ª√ƒ∞§∏™ π. OR.1

ª√™Ã√™ °. OR.2 OR.3

ª√™Ã√À™ ∂. OR.7

ª√Àƒ∆∑π¡√™ Ã. PO.15

ª¶∞§∆∞°π∞¡¡∏™ ™. OR.9 OR.10

ª¶∞§∆∞∆∑∏ ª. PO.10 PO.11

ª¶∞ª¶∞™ °. OR.20

ª¶∂§∂µ∂™§∏™ £. OR.2 OR.3

ª¶∂¡∂Ã√À∆™√À ª. PO.19

ª¶√ª¶√∆∏™ °. OR.2 OR.3

ª¶√ƒ°∫π §. PO.18 PO.19

ª¶√™∆∞¡π∆∏™ π. OR.28

ª¶√À°π√À∫§∏™ ¢. OR.12 OR.13 OR.25

ª¶√À¡∆ø¡∞™ °. OR.28

ª¶√Àƒ∞ ¶. OR.24 OR.25

ªÀƒø¡π¢√À - ∆∑√Àµ∂§∂∫∏ ª. OR.5 PO.17

¡
¡π∫√§∞´¢∏™ ¶. OR.18 OR.19 OR.32

¡∆∞´√™ °. PO.11

¡∆∂§∏ ∂. PO.2

•
•∞¡£∏™ ∞. PO.10

•∞º∂¡π∞™ ª. PO.20

√
√§∞§∂ƒ∂ ™. OR.2

¶
¶∞°π∞µ§∏ ∫. PO.2

¶∞¡∞ ∑. OR.1

¶∞¡∞°πø∆π¢√À ∞. PO.18 PO.19

¶∞¡∆∞ ™. OR.14 OR.15 OR.16 OR.17
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¶∞¡∆∞∑∏ ™. PO.18

¶∞¶∞°∂øƒ°π√À °. OR.6

¶∞¶∞¢√¶√À§√™ π. OR.26 PO.3 PO.4 PO.5

¶∞¶∞¢√¶√À§√À ∂. OR.18 OR.19 OR.32

¶∞¶∞¢√¶√À§√À ∫. OR.26

¶∞¶∞∑∏ £. PO.13

¶∞¶∞´ø∞∫∂πª ª. PO.12

¶∞¶∞´ø∞¡¡√À π. PO.16

¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À Ã. OR.27

¶∞¶∞¡¢ƒ∂√À ¢. OR.7

¶∞ƒ∞¶∞¡∏™π√À ∂. PO.22

¶∞ƒÃ∞ƒπ¢∏™ °. OR.4 OR.29 OR.30

¶∞™µ∞¡∆∏ Ãƒ. OR.28

¶∞™Ã∞§π¢√À ∂. OR.25 PO.1 PO.6 PO.7 PO.8 PO.9

¶∞À§π¢√À ™. PO.9

¶∂∆™∞¡∏™ ∫. PO.22

¶√§À∑√™ ∞§. OR.23

¶√§À∑√™ ∞¶. OR.23

¶√ƒ∆√∫∞§§π¢√À µ. PO.21

¶√∆™∏™ £. OR.33 OR.34

ƒ
ƒ∞¶∆√¶√À§√À - °π°∏ ª. OR.24 OR.25 OR.28 PO.1 PO.6 PO.7 PO.8 PO.9

ƒ∞À∆√¶√À§√™ ∞. OR.14 OR.15 OR.16 OR.17

ƒ∞º∆√¶√À§√™ ¶. PO.13

ƒ∂¶¶∞™ ∂. OR.2 OR.3

ƒπ∑√™ ¶. PO.3

™
™∞∞∆™√°§√À √. PO.15

™∞µµ√¶√À§√™ Ã. PO.10 PO.11

™∞∫∂§§∞ƒπ¢√À ∂. OR.1

™∞ƒ∞¡∆√¶√À§√™ ∞. OR.24 OR.25

™∞ƒ∞ºπ¢√À ™. PO.16

™∞∆™√°§√À ∞. OR.1

™∂µ∞™∆√À ™. PO.13

™π∞¡√™ °. OR.29

™π∞™π√™ ¶. PO.14

™πøª√™ ∫. OR.21

™πø¡ ª. OR.21

™∫∂¡¢ƒ√™ ¶. OR.24 OR.25
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™¶Àƒ√ª∏∆ƒ√™ °. PO.16 PO.20

™∆∞£√¶√À§√™ ∫. OR.11

™∆∂ƒ°π√À - ªπÃ∞∏§π¢√À µ. OR.20

∆∞•π∞ƒÃπø∆∏ ∞. OR.16 OR.17

∆
∆∞Àƒπ¢√À ∞. PO.1 PO.6 PO.8 PO.12

∆∑∞∆∑∞°√À °. OR.21

∆∑ø∆∑∞™ £. OR.22

∆√§π√¶√À§√™ π. OR.12 OR.13

∆ƒ∞∫∞∆∂§§∏ Ã. OR.8 OR.9 OR.10

∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§π¢∏™ π. OR.18 OR.19 OR.32

∆ƒπ∞¡∆√™ ∞. OR.22

∆™∞∫πƒπ¢∏™ ∫. OR.2

∆™∞§π¢√À ª. OR.28

∆™∞§√ÀÃπ¢∏™ ¢. OR.1

∆™∞∆πƒ∏™ ∫. OR.33 OR.34

∆™∞∆™∞¡π¢∏™ °. PO.5

∆™π°∫∞ ∞. OR.27

∆™√§∞∫π¢√À ∂. PO.19

∆™√À¡√™ π. PO.16 PO.20

∆™√Ã∞∆∞ƒπ¢√À ª. PO.13

∆Àª¶∞ - æÀƒƒ√¶√À§√À ∂. PO.2

º
º§øƒ√™ °. PO.22

Ã
Ã∞¡∆∞™ ∞. OR.3

Ã∞¡∆∑√¶√À§√À ∂. PO.4 PO.5

Ã∞ƒ∞§∞ª¶π¢√À ™. OR.27

Ã∞∆∑∏∑∏™∏™ π. OR.29 OR.30

Ã∞∆∑∏¡π∫√§∞√À-∫√∆™∞∫√À ∂. OR.2 OR.3

Ã∞∆∑∏¶∂∆ƒ√À ∞. OR.21

Ã∞∆∑∏™∆À§π∞¡√À ª. OR.31

Ã∞∆∑∏∆√§π√™ ∞. PO.10 PO.11

Ãπ∆√°§√À ∞. OR.6 OR.7

Ãƒ∏™∆π¢∏™ ™. PO.4 PO.5

Ãƒ∏™∆√À ∫. PO.18

Ãƒπ™∆∞∫π¢∏™ ¢. PO.12

æ
æÀƒƒ√¶√À§√™ ¢. OR.18 OR.19 OR.32 PO.2
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