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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Έχω την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας να συμμετέχετε στο 
29ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της ΔΕΒΕ, που θα διεξαχθεί στην Θεσσαλονίκη 
από 11 έως 15 Νοεμβρίου 2015 (ξενοδοχείο Makedonia Palace).

Και το 29ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας 
Ελλάδας αναμένεται με ιδιαίτερο επιστημονικό ενδιαφέρον καθώς θα παρουσια-
σθούν νέες φαρμακευτικές ουσίες και νέες θεραπευτικές προτάσεις για την αντι-
μετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Το 29ο Συνέδριο φιλοδοξεί να ξεπεράσει σε επιτυχία με την επικαιροποιημένη και 
σύγχρονη θεματολογία του όλα τα προηγούμενα συνέδρια. Ο Σακχαρώδης Δια-
βήτης, οι συνέπειές του και η φαρμακευτική αντιμετώπισή του αποτελούν πεδίο 
εντατικής έρευνας, έντονων επιστημονικών συζητήσεων αλλά και συνεχών ανακα-
λύψεων για ολόκληρο τον σύγχρονο ιατρικό κόσμο.

Σκοπός του Συνεδρίου είναι να συμβάλλει, κατά το δυνατόν, στην συνεχιζόμενη 
σωστή εκπαίδευση και ενημέρωση των γιατρών σε θέματα του Σακχαρώδη Δια-
βήτη και να βοηθήσει στην καλύτερη αντιμετώπισή τους. Η ανάπτυξη των θεμάτων 
έχει ανατεθεί σε διακεκριμένους και καταξιωμένους Έλληνες και ξένους συνα-
δέλφους.

Προσκεκλημένος ομιλητής για την Εναρκτήρια Ομιλία της Τελετής Έναρξης εί-
ναι ο Καθηγητής κ. Κυριάκος Ευσταθίου με θέμα «Μηχανισμός Αντικυθήρων» 
και «Αρχαία ελληνικά ιατρικά εργαλεία» και για την Κεντρική Ομιλία του Συνε-
δρίου ο Καθηγητής Αaron Vinik με θέμα “Diabetic Autonomic Neuropathy”. 

Ο Prof. C. Mantzoros από το Πανεπιστήμιο Harvard θα συμμετέχει στο Συνέ-
δριο με θέμα διάλεξης «Ορμόνες και Κεντρικό Νευρικό Σύστημα στον έλεγχο 
του μεταβολισμού στην παχυσαρκία και την Λιποδυστροφία: Νεότερες ερευνη-
τικές εξελίξεις και κλινικές εφαρμογές» και το Σεμινάριο «Σπουδές και Ερευ-
νητική Δραστηριότητα στο Εξωτερικό για φοιτητές & ειδικευόμενους ιατρούς». 

Ο Prof. DP Mikhailidis από το University College London Medical School θα πραγ-
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ματοποιήσει το Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα “How to write a paper” και ο 
Dr K. Kantartzis από το University of Tübingen θα είναι εισηγητής στη διάλεξη  
με  θέμα  «Ρεσβερατρόλη: Σταφύλια και κόκκινο κρασί κατά της παχυσαρκίας και 
του διαβήτη;».

Και στο φετινό Συνέδριο θα υπάρξει βράβευση τριών εργασιών που θα υποβλη-
θούν για παρουσίαση με το χρηματικό ποσό των 1.000 ευρώ. Για τη λήψη του πι-
στοποιητικού μοριοδότησης είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 20 ωρών του 
Συνεδρίου. Το Συνέδριό μας, ως γνωστόν, μοριοδοτείται στο πλαίσιο της συνεχιζό-
μενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) με 22 μόρια από τον Πανελλήνιο Ιατρι-
κό Σύλλογο σύμφωνα με την εξουσιοδότηση και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

Εκτός των άλλων εκδηλώσεων, κατά την διάρκεια του Συνεδρίου θα πραγματο-
ποιηθεί διαγωνισμός γνώσεων για τον Σακχαρώδη Διαβήτη με χρηματικά βραβεία 
(500, 400 και 300 ευρώ αντίστοιχα). Περισσότερες πληροφορίες για τον διαγωνι-
σμό θα βρείτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση της ΔΕΒΕ www.ngda.gr.

Στο φετινό Συνέδριο τα κλινικά φροντιστήρια έχουν ανατεθεί σε ξένους ομιλητές, 
ενώ έχει προγραμματισθεί να πραγματοποιηθεί και ένα Σεμινάριο για νέους για-
τρούς και ερευνητές από τον Καθηγητή του Harvard University 
κ. Χρήστο Μαντζώρο.

Θα υπάρχει η δυνατότητα απευθείας online μετάδοσης του Συνεδρίου μέσω του 
Διαδικτυακού Καναλιού της Δ.Ε.Β.Ε. (webtv.ngda.gr).

Την Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2015 θα πραγματοποιηθεί Ημερίδα για το κοινό με 
θέμα «Σακχαρώδης Διαβήτης. Ένα σύγχρονο πρόβλημα - Νέες λύσεις». Μετά 
την εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί εκπαιδευτικός περίπατος στη Νέα Παραλία 
με συμμετοχή ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και ιατρών. Συμμετέχουν: Εθελο-
ντικός Οργανισμός «Το Χαμόγελο του Παιδιού» και «Ελληνικό Παιδικό Χωριό» 
στο Φίλυρο.

Το Δ.Σ. και εγώ προσωπικά σας ευχόμαστε ένα ιδιαίτερα χρήσιμο και εποικοδο-
μητικό Συνέδριο και ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή 
σας, που θα συμβάλλει σημαντικά στην επιτυχία του.
 
O Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.
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Εγγραφές

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Γ. Λακασάς, Γ. Δαμιανίδης, Μ. Κήτα, 
Β. Λιμενόπουλος

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Θ. Τσαχαλίνα1, Ι. Κύργιος2, Ε. Ευστρατίου2, Μ. Μελισσινός1, 
Κ. Καζάκος1, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου2

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα, Θεσσαλονίκη
2Δ΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γενικό 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΕ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 
ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ I 
ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ. Παππά, Π. Τριανταφύλλου, Μ. Δημητριάδου, 
Α. Χριστοφορίδης
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ.

H ΤΗΛΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ. Κοτσάνη1, Κ. Καζάκος3, Π. Τσακλής4, Κ. Κώτσα2

1Τμήμα Παιδιατρικής, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ» Θεσσαλονίκης
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη
3Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ
4Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ
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ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΠΑΡΟΔΙΚΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΟΞΕΙΑ 
ΛΕΜΦΟΒΛΑΣΤΙΚΗ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑ (ΟΛΛ) ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 
ΑΣΠΑΡΑΓΙΝΑΣΗ ΚΑΙ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ 
Ε. Γκατζιούρα1, Ε. Παπακωνσταντίνου1, Π. Τριανταφύλλου2, 
Μ. Δημητριάδη2, Μ. Κούρτη1, Β. Σίδη1, Δ. Κολιούσκας1, 
Α. Χριστοφορίδης2

1Παιδοογκολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης
2Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: 
ΜΙΑ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ. ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ
Χ. Τσιώλη1,2, T. Danne1, O. Κορδονούρη1

1Διαβητολογικό Τμήμα, Παιδιατρικό Νοσοκομείο AUF DER 
BULT, Αννόβερο Γερμανίας
2Ιατρικό Κέντρο Αρεταίος, Θεσσαλονίκη

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΤΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Α. Δανιηλίδου, Π. Τριανταφύλλου, Α. Χριστοφορίδης
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, A.Π.Θ.

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Γ. Τζίτζικα1, Ι. Κύργιος2, Κ. Μουζάκη2, Α. Κλεισαρχάκη2, 
Κ. Καζάκος1, Π. Τσακλής1, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου2

1ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2Ιατρείο Διαβήτη Παιδιών και Εφήβων της Δ΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΛΙΠΟΚΙΝΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΜΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ
Κ. Κώστα, Κ. Τσιρουκίδου, Μ. Παπαγιάννη, Α. Βαμβάκης, 
Ι. Τσανάκας
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Α. Σκόδρα1, Π. Γεωργιανός2, Π. Τολίκα1, Χ. Λουτράδης3, 
Δ. Αλεξάνδρου1, Κ. Κώτσα2, Κ. Καζάκος4, Α. Αβδελίδου1, 
Π.Α. Σαραφίδης3

1Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. Γρεβενών
2Α΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
3Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη
4Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Θεσσαλονίκη

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ 
ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Π. Τολίκα1, Χ. Λουτράδης2, Α. Σκόδρα1, Μ. Λαβδανίτη3, 
Π. Τσακλής3, Α. Αβδελίδου1, Π.Α. Σαραφίδης2

1Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν.Ν. Γρεβενών
2Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη
3Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Θεσσαλονίκη

Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μ. Μοσχοπούλου1, Φ.Χ. Αμπατζίδου1, Α. Μπούτου2,
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Χ. Λουτράδης3, Χ.Π. Κουτσογιαννίδης1, Κ. Κώτσα4, 
Κ. Καζάκος5, Γ.Ε. Δρόσος1, Π.Α. Σαραφίδης3

1Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Θ.«Γ. Παπανικολάου»
2Μονάδα Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α.Π.Θ., 
Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»
3Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο
4Α΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ
5Τμήμα Νοσηλευτικής, Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Θεσσαλονίκη

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Α. Μουσιώλης1, Κ. Καζάκος2, Μ. Γκιόκα2, Ο. Γκατζίμα2, 
Α. Δημητριάδου2, Κ. Κώτσα1 

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν.ΑΧΕΠΑ
2Τμήμα Νοσηλευτικής Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Κ. Τζιόμαλος, Σ.Δ. Μπουζιανά, Μ. Σπανού, Σ. Κωστάκη, 
Μ. Παπαδοπούλου, Β. Γιάμπατζης, Χ. Σαββόπουλος, 
Α. Χατζητόλιος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ
Β.Π. Παπαδοπούλου1,2, Δ. Βαβίλης2, Κ. Κώτσα3, Δ.Γ. Γουλής1

1Αλεξάνδρειο ΤΕΙΘ
2Μονάδα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ
3Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ



29o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δ.Ε.Β.Ε.

10

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
1/

11
/2

01
5

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
2/

11
/2

01
5

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
3/

11
/2

01
5

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

4/
11

/2
01

5

17:30 - 19:00

17:30 - 17:50

17:50 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

18:50 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
του Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων 
(ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.) 
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Α. Ματθαίου, Ι. Δήμκας

Ο ρόλος του Διαιτολόγου στη διαχείριση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Η θέση του στην Ιατρική Ομάδα. Προκλήσεις της 
νέας εποχής 
Π. Γιαννουλάκη

Οδηγίες στην Διαβητική Νεφροπάθεια. Μύθοι και 
αντικρουόμενες απόψεις
Θ. Κουτρουλιάς

Διαβήτης Κύησης. Η διαιτολογική αντιμετώπιση - πρακτική 
σε 5 μεγάλα Νοσοκομεία της χώρας
Χ. Παπαβαγγέλης 

Διαιτητικές οδηγίες σε ασθενείς με ινσουλινοθεραπεία. 
Νέα σχήματα και φάρμακα
Ι. Γκουτζελίκα 

Συζήτηση

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Β. Περιφάνης
Αναιμία στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Γ. Καϊάφα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ GALENICA Α.Ε.
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη
Η θέση του Cilostazol στην Περιφερική Αρτηριακή Νόσο (ΠΑΝ)
Δ. Καραμάνος
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20:00 - 20:30

20:30 - 22:00

20:30 - 21:00

21:00 - 22:00

22:00 - 24:00
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Αφιέρωμα στον Βασίλειο Καραμάνο
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος
Ομιλητής: Χ. Τούντας 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Προσφωνήσεις

Ομιλία Τελετής Έναρξης
«Μηχανισμός Αντικυθήρων» και «Αρχαία ελληνικά ιατρικά 
εργαλεία»
Ομιλητής: Κυριάκος Ευσταθίου
Καθηγητής Μηχανολόγων Μηχανικών Πολυτεχνικής 
Σχολής ΑΠΘ

Δεξίωση
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08:00 - 10:00

15.

16.

17.

18.
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Κ. Τζιόμαλος, Θ. Τζώτζας, Λ. Καλογεράκη, 
Κ. Μικούδη 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΔΟΝΗΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Μάλλιου 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο

ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ, 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 
ΔΕΙΓΜΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΑΙ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 
B. Δισλιάν1, Α. Φεράρ Χαφούζ2, X. Αστεριάδης3,4, 
Π. Παναγιωτίδης4

1Π.Ι Κουτσού - ΠΕΔΥ Ξάνθης
2Κ.Υ Σταυρούπολης - ΠΕΔΥ Ξάνθης
3Π.Ι Αδριανής - Χωριστής - ΠΕΔΥ Δράμας
4Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Δράμας

ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ ΟΓΚΟΥ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ (MPV) ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟ ΕΝΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Μ. Τσαλίδου1, Λ. Τόπτση1, Ι. Μποστανίτης2, Η. Τσανικίδης3

1Αιματολογικό Εργαστήριο Γ.Ν. Κατερίνης
2Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Κατερίνης 
3Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κατερίνης

H EKTIΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
X. Πωγωνίδης1, Α. Παπαδόπουλος2, Ε. Ξενοδοχίδου3, 
Δ. Ουζούνης2, Μ. Τσούλη3, Α. Παππά3, Ε. Καραμπέλα4

1Κ.Υ Μαυροθάλασσας
2Κ.Υ Σιδηροκάστρου
3Κ.Υ Ελευθερούπολης 
4Γ.Ν. Σερρών
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20.

21.

22.
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Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗ-
ΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗ-
ΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Παπαδόπουλος1, X. Πωγωνίδης2, Ε. Ξενοδοχίδου3, 
Δ. Ουζούνης2, Μ. Τσούλη3, Κ. Τοπαλατζής3, Ε. Καραμπέλα4

1Κ.Υ Σιδηροκάστρου 
2Κ.Υ Μαυροθάλασσας
3Κ.Υ Ελευθερούπολης 
4Γ.Ν. Σερρών

ΣΧΕΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 
ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΣΤΥΤΙΚΗ 
ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Χ. Πάνου1, Μ. Μπριστιάνου2, Ζ. Μαρουδά2, Μ. Παναγιώτου2, 
Β. Τσονωνά2, Κ. Λιασκώνη1, Σ. Κόμπου1, Λ. Λαναράς2

1Ουρολογική Κλινική
2Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Λαμίας

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΛΙΘΙΑΣΗ 
ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ
Μ. Μπριστιάνου2, Χ. Πάνου1, Η. Μουλιανιτάκη2, 
Ε. Μαλλιαρού2, Δ. Δάμπασης2, Σ. Κόμπου1, Κ. Λιασκώνη1,
Λ. Λαναράς2

1Ουρολογική Κλινική
2Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Λαμίας

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΞΑΝΘΗΣ
Β. Δισλιάν1, Μ. Ανδρέου2, Μ. Γεωργιάδου3, Θ. Μακρής4, 
Α. Μπαρμπαρίδου5, Α. Μπελτσίδης6, Γ. Αμαξόπουλος6, 
Α. Τσετινέ6

1Π.Ι Κουτσού - ΚΥ Αβδήρων, ΠΕΔΥ Ξάνθης
2 ΚΥ Αβδήρων, ΠΕΔΥ Ξάνθης
3Π.Ι Κουτσού - ΚΥ Αβδήρων, ΠΕΔΥ Ξάνθης
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25.
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4Π.Ι Μύκης - ΚΥ Εχίνου, ΠΕΔΥ Ξάνθης
5Π.Ι Κεχροκάμπου - ΚΥ Σταυρούπολης, ΠΕΔΥ Ξάνθης
6Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης 

ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΗΣ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ 
ΦΩΣΦΟΡΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: Η ΦΩΣΦΑΤΟΥΡΙΑ 
ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΕΠΑΡΚΟΥΣ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ
Ε. Πάσχου1, Ε. Γαβριηλάκη2, Π. Κεβρεκίδου2, Π. Δόλγυρας4, 
Ε. Τσότσιου2, Σ. Δόλγυρας2, Ν. Σαμπάνης3 
1Τμήμα Γενικής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Πέλλας, Έδεσσα
2Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πέλλας, Έδεσσα
3Νεφρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πέλλας, Έδεσσα
4Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

Ο ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΙΑΣ ΜΟΝΑ-
ΔΑΣ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Σ. Παπαδάτος1, Γ. Δεληγιάννης1, Χ. Νταλαμπίρα1, 
Α. Μπουρδάκης1

1Β΄ Παθολογική Κλινική & Ιατρείο Λιπιδίων, Παχυσαρκίας 
& Μεταβολικών Παθήσεων, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Μ. Παππά1, Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, 
Χ. Ταμβάκος1, Α. Μπούσμπουλα2, Θ. Πέππας1, Η. Ταμβάκος1, 
Σ. Μπούσμπουλας1

1Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
2Τμήμα Βιοπαθολογίας ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο - 
Αμαλία Φλέμινγκ»
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26.

27.

28.

10:00 - 10:30
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ΠΟΙΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2; ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΔΥΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ
Α. Γανωτοπούλου1, Α. Παπαζαφειροπούλου1, 
Φ. Μπακομήτρου2, Γ. Χριστοφιλίδης1, Α. Τρικαλλινού1, 
Β. Γκιζλής1, Δ. Γουγουρέλας2, Χ. Βέρρας1, 
Α. Κουτσοβασίλης2, Σ. Μπούσμπουλας2, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. Τζάνειο, Πειραιάς, Ελλάδα
2Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Ν. Άγιος Παντελεήμων, Πειραιάς, 
Ελλάδα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟ 
ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΡΡΥΘΜΙΣΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: 
ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Α. Αγγελίδη, Ε. Φουστέρης, Χ. Βέρρας, Α. Τρικαλλινού, 
Α. Γανωτοπούλου, Α. Καμαράτος, Σ. Ηρακλειανού, 
Α. Μελιδώνης 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. Τζάνειο, Πειραιάς, Ελλάδα

ARTERIAL STIFFNESS IS AN INDEPENDENT PREDICTOR 
OF RENAL FUNCTION DECLINE AND STROKE IN PATIENTS 
WITH TYPE 2 DIABETES AND PRESERVED RENAL 
FUNCTION
N. Fountoulakis, A. Smith, C. Thakar, K. Patel, G. Viberti, 
L. Gnudi, J. Karalliedde
Cardiovascular Division, King’s College London, London, UK

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος 
Κάπνισμα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Ι. Ζωγράφου
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10:30 - 11:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:30
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ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

Νεότερα αντιψυχωσικά φάρμακα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Π. Βασιλειάδης 

Οι τρόποι και η σημασία της διάγνωσης της διαβητικής 
δυσαυτονομίας από το καρδιαγγειακό σύστημα
Α. Ζαντίδης

Διάλειμμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
Μια νέα ιατρική πρόκληση: Φυματίωση και Σακχαρώδης 
Διαβήτης 
Προεδρείο: Π. Αργυροπούλου - Πατάκα 

Φυματίωση και Σακχαρώδης Διαβήτης, νεότερα επιδημιολογικά 
δεδομένα 
Κ. Μανίκα 

Θεραπευτική προσέγγιση πάσχοντος από Φυματίωση και 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σ. Τσικρικά

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ* 
της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν)
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής

Ο κεντρικός ρόλος του εγκεφάλου στον μεταβολισμό 
της γλυκόζης 
Ε. Χατζηαγγελάκη

*συνέχεια της τράπεζας στην επόμενη σελίδα 
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13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:30

17:00 - 17:30
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Καρδιαγγειακή ασφάλεια παλαιότερων αγωγών 
(σουλφονυλουρίες, ινσουλίνη). Είναι τεκμηριωμένη; 
Σ. Λιάτης

Ελαφρύ γεύμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Προεδρείο: Π. Ευριπίδου

Προδιαβήτης - υπάρχει ανάγκη για θεραπεία;
Σ. Ιωάννου

Αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου σε διαβητικούς 
ασθενείς 
Δ. Δημητρίου

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Κ. Κώτσα 

Βιταμίνη D και Σακχαρώδης Διαβήτης. Νεότερα Δεδομένα 
Σπ. Καρράς

Ο ρόλος των επιγενετικών μεταβολών στην παθογένεση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Γιώβος

Διάλειμμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ανοσιακό σύστημα και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Μ. Δανιηλίδης, Σ. Μεταλλίδης

Ανοσολογικές διαταραχές στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ε. Χριστάκη
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17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 20:30
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HIV και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Θ. Χρυσανθίδης

Διαβητικό πόδι - Λοιμώξεις και αντιμετώπισή τους
Ο. Τσαχουρίδου

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Δούμας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ASTRA ZENECA
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Σαξαγλιπτίνη: Νεότερα δεδομένα μιας καθιερωμένης θεραπείας
Ν. Παπάνας

Κλινική εμπειρία με τη δαπαγλιφλοζίνη 4 χρόνια μετά την 
κυκλοφορία της και σε >700,000 ασθενείς παγκοσμίως
Σ. Μπούσμπουλας 

   1. Η δαπαγλιφλοζίνη ως θεραπευτική επιλογή μετά τη 
   μετφορμίνη
   Α. Κουτσοβασίλης 

   2. Προσθήκη δαπαγλιφλοζίνης σε ινσουλίνη: Κλινική εμπειρία 
   Α. Μπαργιώτα
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20:30 - 21:30

21:30 - 22:30

22:30 - 24:00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Καρδιαγγειακά οφέλη: Υπάρχουν ιδανικές φαρμακευτικές 
εναλλακτικές;
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Μ. Ελισάφ

Ασθενείς Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Γλυκαιμική ρύθμιση 
και καρδιαγγειακό όφελος με ένα αντιδιαβητικό δισκίο
Α. Μελιδώνης

Ασθενείς με δυσλιπιδαιμία και αυξημένο σάκχαρο.
Είναι όλες οι στατίνες ίδιες;
Β. Άθυρος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
Οι Αναστολείς SGLT-2 στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 – Κλινικά δεδομένα για την εμπαγλιφλοζίνη
Προεδρείο: H. Μυγδάλης

Οι Αναστολείς SGLT-2 στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2: Φαρμακολογικά χαρακτηριστικά και κλινικά 
δεδομένα για την εμπαγλιφλοζίνη 
A. Τσάπας

Εμπαγλιφλοζίνη, νέος αναστολέας SGLT2. Αποτελέσματα της 
μελέτης EMPA-REG OUTCOME
N. Παπάνας

Δεξίωση
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08:00 - 09:00

29.

30.

31.
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Ν. Κεφαλογιάννης

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Χ. Ταμβάκος, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, 
Μ. Παππά, Ο. Αποστόλου, Δ. Παναγιώτου, Η. Ταμβάκος, 
Σ. Μπούσμπουλας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΦΥΛΟ
Α. Φαϊτατζίδου1, Ε. Μηνασίδου2, Κ. Κώτσα3, Χ. Σαββόπουλος4

1Χειρουργείο Κ/Χ Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2Αλεξάνδρειο ΤΕΙ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη 
3Α’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
4A’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Σωτηρόπουλος1, Χ. Ταμβάκος1, Α. Κουτσοβασίλης1, 
Α. Μπούσμπουλα2, Α. Κατωπόδη1, Η. Ταμβάκος1, Σ. Παππάς1, 
Σ. Μπούσμπουλας1

1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2Τμήμα Βιοπαθολογίας ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο - 
Αμαλία Φλέμινγκ»
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32.

33.

34.
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΟΙ 
ΟΠΟΙΟΙ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΚΑΙ 
ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Παππά, Α. Σωτηρόπουλος, 
Ι. Μπινίκος, Α. Γκρόζου, Π. Βεργίδου, Η. Ταμβάκος, 
Σ. Μπούσμπουλας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 

HIGH PREVALENCE OF CARDIAC AUTONOMIC 
NEUROPATHY IN PATIENTS WITH DIABETIC FOOT 
DISEASE ATTENDING A UNIVERSITY HOSPITAL 
DIABETIC FOOT CLINIC
N. Fountoulakis, K.A. Cummins, D. Shah, G. Maltese, 
L. Gnudi, J. Karalliedde
Cardiovascular Division, King’s College London, UK

Ο ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΨΗΛΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
CRP ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ 
ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΤΥΠΟΥ 2 ΔΙΑΒΗΤΗ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 4 ΕΤΩΝ
Ε. Φουστέρης1, Α. Παπαζαφειροπούλου1, 
Α. Θεοδόσης - Γεωργιλάς2, Χ. Τούντας2, Δ. Σαμιώτου2, 
Σ. Χαντανής2, Σ. Φούσας2, Α. Μελιδώνης1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά
2Καρδιολογική Κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά



29o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δ.Ε.Β.Ε.

24

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
1/

11
/2

01
5

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
2/

11
/2

01
5

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
3/

11
/2

01
5

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

4/
11

/2
01

5

35.

36.

09:00 - 10:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00
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ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ MIBG ΜΕ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ 
ΚΟΙΛΙΑΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Τ. Διδάγγελος1, Ε. Μωραλίδης2, Σ. Μουράτογλου3, 
Θ. Καραμήτσος3, Φ. Ηλιάδης1, Α. Ζαντίδης1, 
Α. Γκοτζαμάνη-Ψαρράκου2, Χ. Καρβούνης3, Α. Χατζητόλιος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΑΠΘ, Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ» 
2Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. 
«ΑΧΕΠΑ»
3Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΑΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Β. Μαμάκου1,2, Π. Βλυσμάς3, Ν. Τεντολούρης4, Α. Θανοπούλου5

1Παθολογική Κλινική, «∆ρομοκαΐτειο» ΨΝΑ
2Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
3Παθολογικός Τομέας, Καρδιολογική Κλινική, Δαφνί Ψ.Ν.Α.
4Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, «Λαικό» Γενικό Νοσοκομείο
5∆ιαβητολογικό Κέντρο, Β’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» 
ΓΝΑ 

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Πρώιμοι δείκτες διαβητικής νεφροπάθειας: H κλινική τους 
σημασία στη θεραπευτική 
Χρ. Δημητριάδης

Νεότεροι δείκτες γλυκαιμικής ρύθμισης στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Φ. Ηλιάδης
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10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00
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Διάλειμμα

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
Ο αντιπνευµονιοκοκκικός εμβολιασμός στον Διαβητικό ασθενή
Ι. Κιουμής
 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου
How the pen needle impacts onto the wellbeing of 
the diabetic patient
G. Padova

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης θεραπευτικής 
αντιμετώπισης στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Μ. Αρχανιωτάκη

Πόσο όμοια είναι τα όμοια; Μία νέα επιλογή στη θεραπεία 
με βασική ινσουλίνη στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
& Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
Ε. Χατζηαγγελάκη 

Έγκαιρη θεραπευτική παρέμβαση με μίγματα αναλόγων 
ινσουλίνης στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 στην καθημερινή 
κλινική πράξη
Ζ. Ευσταθιάδου

Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal-bolus: 
Προκλήσεις και νεότερες εξελίξεις 
Φ. Ηλιάδης
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13:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:30

18:30 - 19:00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ SANOFI 
Ενέσιμες αγωγές στον Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2: 
Νεότερα δεδομένα
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Γλαργινική ινσουλίνη U300: Η εξέλιξη στα ανάλογα βασικής 
ινσουλίνης
Δ. Παπάζογλου

Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας: Ο ρόλος της 
Λιξισενατίδης  
Κ. Κώτσα

Ελαφρύ γεύμα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 
How to write a paper
DP Mikhailidis, Ν. Κατσίκη

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης
Αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη στην τρίτη ηλικία
Ν. Κατσίκη

Διάλειμμα

ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΝΕΟΤΕΡΕΣ 
ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
Συντονιστής: Τ. Διδάγγελος
Συμμετέχουν: Τ. Διδάγγελος, Σπ. Μπακατσέλος, Δ. Καραγιάννη, 
Κ. Κώτσα

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 
Μετφορμίνη: Nέα θεώρηση και δυναμική μιας παλιάς συνταγής
Μ. Αρχανιωτάκη



ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

27

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
1/

11
/2

01
5

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
2/

11
/2

01
5

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
3/

11
/2

01
5

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

4/
11

/2
01

5

19:00 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVARTIS Pharmaceuticals
Προκλήσεις στη διαχείριση του ασθενή με Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου 2
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Από τη θεωρία στην καθημερινή κλινική πρακτική: 
Προβληματισμοί & θεραπευτικές επιλογές
Α. Σωτηρόπουλος

Βιλνταγλιπτίνη & καρδιαγγειακή ασφάλεια: Νεότερα δεδομένα 
για τη βέλτιστη φροντίδα των ασθενών
Ι. Παρίσης 

Σύγχρονη προσέγγιση του ασθενή με διαβητικό οίδημα 
και ηλικιακή εκφύλιση ωχράς
Α. Βακάλης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ LIFESCAN, JOHNSON & JOHNSON 
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης

Η αξία της αυτομέτρησης του σακχάρου στο αίμα 
για τον διαβητικό ασθενή
The value of Self-Monitoring of Blood Glucose in Diabetes
O. Schnell

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ELPEN 
Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας 
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Φαρμακοκινητικά χαρακτηριστικά και κλινικά οφέλη της 
Αλογλιπτίνης
Ι. Ιωαννίδης

DPP-4 αναστολείς και καρδιαγγειακός κίνδυνος. 
Τι μας λέει η μελέτη EXAMINE για την Αλογλιπτίνη 
Ε. Λυμπερόπουλος
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21:30 - 22:00

22:00 - 24:00
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ANGELINI PHARMA HELLAS
Προεδρείο: Β. Άθυρος

Μικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: Σύγχρονη θεραπευτική 
προσέγγιση σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη και 
μεταβολικό σύνδρομο 
Β. Τσιμιχόδημος

Δεξίωση
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08:30 - 09:00

37.

38.

39.
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: K. Kantartzis

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2
Ε. Κολλάρη, M. Γραμματίκη, Α. Ρέκλου, Ζ. Λάζοβιτς, 
Α. Βασιλείου, Β. Λεκάκης, Ι. Ζωγράφου, Χ. Σαμπάνης, 
Β. Άθυρος, Α. Καραγιάννης
Διαβητολογικό Κέντρο, Β` Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΔΟΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΕΧΕΙ ΘΕΤΙΚΟ 
ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ ΣΤΗΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ
Π. Γιαννουλάκη1, Η. Γουνιτσιώτη2, Φ. Ηλιάδης2, Α. Παππάς3, 
Δ. Δασκαλάκη3, Α. Χατζητόλιος2, Τ. Διδάγγελος2

1Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
2Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημι-
ακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
3Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο-Πανάνειο, Γενικό Νοσοκο-
μείο Ηρακλείου Κρήτης

ΕΞΑΕΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ HbA1c ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ
Α. Παππάς, Α. Λαυρεντάκη, Δ. Δασκαλάκη, Μ. Κουμάκη, 
Α. Καισίδης, Ε. Κυρλάκη
Διαβητολογικό Ιατρείο Βενιζέλειου Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης
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40.

09:00 - 09:30

09:30 - 10:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:30
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Η ΔΙΟΡΘΩΜΕΝΗ HBA1C, ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΑΛΒΟΥΜΙΝΗ ΟΡΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ, ΑΝΙΧΝΕΥΕΙ ΤΟΥΣ ΑΡΡΥΘΜΙΣΤΟΥΣ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑ-
ΘΑΡΣΗ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 
ΟΡΟΥ
Μ. Διβάνη1, Φ. Ηλιάδης1, Τ. Διδάγγελος1, Χ. Μαργαριτίδης1, 
Α. Μακέδου2, Β. Λιακόπουλος3, Α. Χατζητόλιος1, Δ. Γρέκας1

1Α΄ ΠΡΠ Κλινική, AΧΕΠΑ Νοσοκομείο, ΑΠΘ
2Εργαστήριο Λιπιδίων, 2η Παιδιατρική Κλινική, 
ΑΧΕΠΑ Νοσοκομείο, ΑΠΘ
3Α΄ Παθολογική Κλινική, AΧΕΠΑ Νοσοκομείο, ΑΠΘ

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης

Στατίνες και Σακχαρώδης Διαβήτης
Κ. Τζιόμαλος

Σακχαρώδης Διαβήτης και υπέρταση
Β. Κώτσης

Διάλειμμα 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 
Diabetic Autonomic Neuropathy
A.Vinik
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11:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
Θεραπευτικές προκλήσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
Τρέχουσες και νεότερες προοπτικές στην καθημερινή κλινική 
πρακτική
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Συννοσηρότητες στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Η σημασία 
της νεφρικής δυσλειτουργίας στην επιλογή της αντιδιαβητικής 
αγωγής
Φ. Ηλιάδης

Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες της λιναγλιπτίνης στην 
καθημερινή κλινική πρακτική
Κ. Κώτσα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVO NORDISK
Εξελίσσοντας τη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 

Ινσουλίνη Degludec: Ρύθμιση με ευελιξία χωρίς 
σημαντικές διακυμάνσεις
Β. Τσιμιχόδημος 

Ideg/lira: Ένα νέο πρότυπο στην αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη
A. Viljoen 

Ελαφρύ γεύμα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Δοκιμασία γνώσεων για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Φ. Ηλιάδης 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP
How to examine and diagnose Diabetic Neuropathy
Α.Vinik
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17:00 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:45

17.45 - 18.15

18.15 - 18:45

18:45 - 19:30

19:30 - 20:15

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Κατάθλιψη και Σακχαρώδης Διαβήτης
Σ. Μπούσμπουλας

Διάλειμμα

ΟΜΙΛΙΕΣ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Ρεσβερατρόλη: Σταφύλια και κόκκινο κρασί κατά της 
παχυσαρκίας και του διαβήτη;
K. Kantartzis

Οι αντλίες ινσουλίνης στη θεραπευτική αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Μελέτη Opt2mise
Α. Μητράκου

ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης
Ορμόνες και Κεντρικό Νευρικό Σύστημα στον έλεγχο του 
μεταβολισμού στην παχυσαρκία και την Λιποδυστροφία: 
Νεότερες ερευνητικές εξελίξεις και κλινικές εφαρμογές  
CNS integration of peripheral hormonal signals from fat and 
the GI tract: Practical implications for diabetes / metabolic 
control in obesity and lipodystrophy in humans
C. Mantzoros

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ SERVIER HELLAS 
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος
Γλικλαζίδη 60: Η σύγχρονη θεραπευτική απάντηση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 από μια καταξιωμένη αγωγή
Γ. Κούρτογλου
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20:15 - 20:45

20:45 - 22:15

22:15 - 24:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΒΙΑΝΕΞ / Sanofi Pasteur MSD
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος
Ασθενείς υψηλού κινδύνου και έρπητας ζωστήρας. 
Γιατί είναι απαραίτητος ο εμβολιασμός;
Σ. Μεταλλίδης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MSD & ΒΙΑΝΕΞ
Αναδεικνύοντας την αξία της σιταγλιπτίνης στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης
 
Ο ρόλος της σιταγλιπτίνης στη διαχείριση των ασθενών με 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 
Σ. Δελαρούδης

Ισχυροποιώντας τις αποδείξεις για τα οφέλη της σιταγλιπτίνης 
μέσα από νεότερα στοιχεία - Αποτελέσματα Μελέτης TECOS 
Α. Μελιδώνης

Δεξίωση
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10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

Ημερίδα της Δ.Ε.Β.Ε. για το κοινό με θέμα:
Σακχαρώδης Διαβήτης. Ένα σύγχρονο πρόβλημα - 
Νέες λύσεις

Χαιρετισμοί

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Στοματική υγιεινή σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Ματιάκης

Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Π. Γιαννουλάκη

Ο ρόλος της άσκησης στην πρόληψη και αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Κώτσα

Διάλειμμα

Ανοικτή συζήτηση με άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
Συμμετέχουν: Σπ. Μπακατσέλος, Α. Ματιάκης, Π. Γιαννουλάκη, 
Κ. Κώτσα

Μετά την εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί εκπαιδευτικός 
περίπατος διάρκειας μίας ώρας στη Νέα Παραλία, με 
συμμετοχή ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και ιατρών 
(αναχώρηση στις 13:30 μπροστά από το ξενοδοχείο 
Makedonia Palace). Συμμετέχουν: Εθελοντικός Οργανισμός 
«Το Χαμόγελο του Παιδιού» και «Ελληνικό Παιδικό Χωριό» 
στο Φίλυρο
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ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015

Επιστημονικό Σεμινάριο για Σπουδές και Ερευνητική 
Δραστηριότητα στο Εξωτερικό για φοιτητές & 
ειδικευόμενους ιατρούς 
C. Mantzoros / Καθηγητής Πανεπιστημίου Harvard

Ειδικότητα, μετεκπαίδευση και σταδιοδρομία στο εξωτερικό 
(με έμφαση στις ΗΠΑ): βήματα, προετοιμασία, κατευθύνσεις

Συζήτηση

Διάλειμμα

Μεθοδολογία της Έρευνας στο Διαβήτη και το Μεταβολισμό

Συζήτηση

16:00 - 18:30

16.00 - 17.00

17.00 - 17:30

17.30 - 18.30
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες για τη συμμετοχή 
τους στο Συνέδριο:

ABBOTT Laboratories HELLAS

ANGELINI PHARMA HELLAS

ASTRA ZENECA

BAYER HELLAS

BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.

ELPEN

FRONTIS MEDICAL

GALENICA A.E.

INTERMED

KARABINIS MEDICAL SA

LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA

LIFESCAN, JOHNSON & JOHNSON 

MENARINI DIAGNOSTICS SA

MSD & ΒΙΑΝΕΞ

BGP / MYLAN

NOVARTIS Pharmaceuticals

NOVO NORDISK

PETSIAVAS

PFIZER

SANOFI

SERVIER HELLAS

UNI-PHARMA

WINMEDICA

ΒΙΑΝΕΞ A.E.

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

K. Kantartzis MD, Consultant in Internal Medicine & Senior Research 
Scientist, Dept of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Diabetology, 
Nephrology, Vascular Medicine & Clinical Chemistry & Paul-Langerhans-
Institute, German Centre for Diabetes Research, University of Tübingen, 
Germany
C. Mantzoros MD DSc PhD h.c. mult., Professor of Medicine at Harvard 
Medical School and Boston University School of Medicine, Editor-in-Chief, 
Metabolism, Clinical and Experimental, Boston, USA
DP Mikhailidis Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, 
Royal Free Hospital Campus, University College London Medical School, 
University College London (UCL), London, UK
G. Padova International Sales Support Manager - Health & Beauty 
PiC Diabetes, Como, Italy
O. Schnell Professor, Executive Member of the Managing Board of the 
Forschergruppe Diabetes e.V., Helmholtz Center, Munich, Germany
A. Viljoen MBChB, MMed, FCP, FRCPath, MBA, Consultant Physician in 
Diabetes and Preventative Cardiology, Honarary Consultant Cambridge 
University Hospitals, UK
A.Vinik MD, PhD, FCP, MACP, Professor and Vice Chairman for Research, 
Eastern Virginia Medical School, Center for Endocrine & Metabolic Disorders, 
Research and Neuroendocrine Unit, Virginia, USA
Ι. Αβραμίδης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Ιατρείου, Π.Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Β. Άθυρος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Αλεβίζος τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος 
Χαλκιδικής
Π. Αργυροπούλου - Πατάκα Αναπληρώτρια Πρύτανη Ανθρώπινων Πόρων ΑΠΘ, 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια Μονάδας 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού Τμή-
ματος Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, 
Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Βακάλης Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Ινστιτούτο Οφθαλμολογίας & 
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Μικροχειρουργικής Ophthalmica, Πρόεδρος Οφθαλμολογικής Εταιρείας 
Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
Π. Βασιλειάδης Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» - Οργανική Μονάδα 
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης
Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), Προϊσταμένη 
Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Γιώβος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Ι. Γκουτζελίκα Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Δανιηλίδης Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σ. Δελαρούδης Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 424 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη
Χρ. Δημητριάδης Νεφρολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιμελητής Α΄ Νεφρολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Δ. Δημητρίου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Λεμεσός, Κύπρος
Ι. Δήμκας Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Μ. Δούμας Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη
Μ. Ελισάφ Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Π. Ευριπίδου Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
Ζ. Ευσταθιάδου Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Ευσταθίου Καθηγητής Μηχανολόγων Μηχανικών Πολυτεχνικής Σχολής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Εργαλειομηχανών και Διαμορφωτικής Μηχανολογίας 
ΑΠΘ, Εκτελεστικός Αντιπρόεδρος Ακαδημίας Θεσμών & Πολιτισμών, 
Θεσσαλονίκη
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Α. Ζαντίδης Παθολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη
Φ. Ηλιάδης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
Ι. Ιωαννίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας, «Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Αθήνα
Σ. Ιωάννου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Λεμεσός, Κύπρος
Γ. Καϊάφα Αιματολόγος, Λέκτορας Αιματολογίας Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Λ. Καλογεράκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Ν. Χανίων, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Χανίων
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ, 
τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενική Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας 
Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης
Δ. Καραμάνος Αγγειοχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Ιατρικής 
ΑΠΘ, Α’ Χειρουργική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Σπ. Καρράς Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, Πανεπιστημια-
κός Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Α΄ Παθο-
λογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ν. Κατσίκη Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ν. Κεφαλογιάννης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαγνωστικό Κέντρο «Ασκληπιός», 
Ηράκλειο Κρήτης
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Μ. Κήτα Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ι. Κιουμής Πνευμονολόγος - Λοιμωξιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 
Θεσσαλονίκη
Θ. Κουτρουλιάς Διατροφολόγος – Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Διατροφής, Γ.Ν. Ημαθίας – Υγειονομική Μονάδα Νάουσας
Α. Κουτσοβασίλης MSc PhD Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’, 
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα
Ι. Κυριαζής MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα, Αθήνα
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού 
- Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Β. Κώτσης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Γ’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Γ. Λακασάς Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη
Λ. Λαναράς Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας, Αθήνα
Σ. Λιάτης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής 
Α’ ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα
Β. Λιμενόπουλος Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη
E. Λυμπερόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Κ. Μανίκα Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Μονάδα Αναπνευστικών 
Λοιμώξεων, Πνευμονολογική - Φυματιολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
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Α. Ματθαίου Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής 
Διατροφής, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
Α. Ματιάκης Λέκτορας Στοματολογίας, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Α. Μελιδώνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο», Αθήνα
Σ. Μεταλλίδης Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Μητράκου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Μεταβολισμού, 
Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Κ. Μικούδη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια A’, Α’ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Α. Μπαργιώτα Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Σ. Μπούσμπουλας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων», Αθήνα
Η. Μυγδάλης Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
Χ. Παπαβαγγέλης Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», MSc 
in Clinical Nutrition, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχόλης, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων, Αθήνα
Δ. Παπάζογλου Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Ν. Παπάνας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, 
Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Ι. Παρίσης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικό», Αθήνα
Β. Περιφάνης Λέκτορας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη
Α. Σωτηρόπουλος Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα
Κ. Τζιόμαλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Θ. Τζώτζας Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Τούντας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Α. Τσάπας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ο. Τσαχουρίδου Ειδικευόμενη Παθολογίας, Επιστημονική Συνεργάτης 
Μονάδας Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σ. Τσικρικά Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας,
Συντονίστρια Ομάδας Φυματίωσης Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Γ.Ν. «Η Σωτηρία», Αθήνα
Β. Τσιμιχόδημος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ε. Χατζηαγγελάκη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Ειρ. Χριστάκη Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Ιατρός ΚΕΕΛΠΝΟ, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Θ. Χρυσανθίδης Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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