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Πρόεδρος: Τ. Διδάγγελος
Αντιπρόεδρος: Χ. Σαμπάνης

Γεν. Γραμματέας: Δ. Καραγιάννη
Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη

Μέλη: Ι. Ζωγράφου, Κ. Κώτσα, Σπ. Μπακατσέλος

Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της Δ.Ε.Β.Ε.
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email: info@medevents.gr

Γραφεία - Βιβλιοθήκη - Εντευκτήριο
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Τηλ: 2310 250.034 | Fax: 2310 250.084

email: info@ngda.gr
www.ngda.gr, www.deve.gr
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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Το φετινό Συνέδριο αποτελεί μία ιδιαίτερη στιγμή για την ιστορία και την πα-
ρουσία της Δ.Ε.Β.Ε. στον χώρο του Διαβήτη καθώς συμπληρώνονται 30 χρό-
νια ετησίων πανελληνίας απήχησης Συνεδρίων. Για τον λόγο αυτό, έχω την 
ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσω εκ μέρους της Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας να συμμετάσχετε και να γιορτάσετε μαζί μας στο  
30ο Επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο της Δ.Ε.Β.Ε., που θα διεξαχθεί στην Θεσ-
σαλονίκη από 16 έως 20 Νοεμβρίου 2016 (ξενοδοχείο Makedonia Palace).

Όλα τα προηγούμενα Συνέδρια της Δ.Ε.Β.Ε. παρουσίασαν μία ανοδική πορεία με 
διαρκώς αυξανόμενη επιτυχία και με μεγάλη συμμετοχή του ιατρικού κόσμου, 
τον οποίο και ευχαριστούμε από καρδιάς. Τα Συνέδρια της Δ.Ε.Β.Ε. αποτελούν 
έναν θεσμό για την πόλη της Θεσσαλονίκης και αναμένονται κάθε φορά με ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον. 

Και το 30ο Επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο της Δ.Ε.Β.Ε. αναμένεται με ιδιαίτερο 
επιστημονικό ενδιαφέρον δεδομένου ότι για πρώτη φορά θα παρουσιασθούν νέες 
φαρμακευτικές ουσίες, καθώς και νέες θεραπευτικές προτάσεις για την αντιμετώ-
πιση του Σακχαρώδη Διαβήτη. Επιπρόσθετα, στο φετινό Συνέδριο θα καταβληθεί 
ιδιαίτερη προσπάθεια να αναλυθούν και να συζητηθούν όλες οι μεγάλες μελέτες 
καθώς και οι συνέχειές τους (DCCT, UKPDS, ADVANCE, EMPA-REG, LEADER 
κ.α), οι οποίες έχουν πραγματοποιηθεί στο πεδίο του Σακχαρώδη Διαβήτη.

Το 30ο Συνέδριο φιλοδοξεί να αποτελέσει μία γιορτή τόσο από επιστημονικής 
άποψης, όσο και από την πλευρά εκδηλώσεων και αναμένεται να ξεπεράσει 
σε επιτυχία με την επικαιροποιημένη και σύγχρονη θεματολογία του όλα τα 
προηγούμενα Συνέδρια. Ο Σακχαρώδης Διαβήτης και η φαρμακευτική αντι-
μετώπισή της νόσου και των επιπλοκών της αποτελούν πεδίο εντατικής έρευ-
νας και αναζητήσεων που αφορούν όχι μόνο τη Διαβητολογία αλλά και πολλές 
ιατρικές ειδικότητες. Σκοπός του Συνεδρίου είναι να συμβάλλει, κατά το δυ-
νατόν, στην συνεχιζόμενη σωστή εκπαίδευση και ενημέρωση των γιατρών σε 
θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και να βοηθήσει στην καλύτερη αντιμετώπισή 
τους. Η ανάπτυξη των θεμάτων έχει ανατεθεί σε διακεκριμένους και καταξιω-
μένους Έλληνες και ξένους συναδέλφους.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Είναι φυσικό ότι το 30ο Επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο της Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας έχει και επετειακό εορταστικό χαρακτήρα.

Η φετινή Τελετή Έναρξης θα περιλαμβάνει τα εξής μέρη:
1. «Εναρκτήρια Ομιλία» από τον προσκεκλημένο ομιλητή ομότιμο 
Καθηγητή και ιδρυτικό μέλος της Δ.Ε.Β.Ε.
κ. Δ. Καραμήτσο με θέμα: «Βαλκανικοί πόλεμοι 1912-1913,
απελευθέρωση της Θεσσαλονίκης και διπλασιασμός της Ελλάδας» 
2. Το σκεπτικό της Ίδρυσης της Δ.Ε.Β.Ε. από τον κ. Δ. Καραμήτσο
3. Αναμνήσεις από τα πρώτα χρόνια της Δ.Ε.Β.Ε.
4. «Τιμητική Εκδήλωση» για όσους διετέλεσαν Πρόεδροι
της Δ.Ε.Β.Ε. και Διευθυντές Σύνταξης του περιοδικού
5. «Μουσική Εκδήλωση»

Η Τελετή Έναρξης θα πραγματοποιηθεί στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης 
την Τετάρτη 16/11/2016 από τις 20:00 έως τις 22:30. 

Προσκεκλημένοι ομιλητές για τις κεντρικές ομιλίες του Συνεδρίου είναι 
ο Prof. D. R. Matthews (Prof. οf Diabetes Medicine, University of Oxford. 
Emeritus Founding Chairman, Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology 
and Metabolism, UK) με θέμα "UKPDS - 18 years on - Lessons and insights",  
o Prof. A. Vinik (Professor and Vice Chairman for Research, Eastern Virginia 
Medical School, Center for Endocrine & Metabolic Disorders, Research and 
Neuroendocrine Unit, Virginia, USA) και η Καθηγήτρια του Harvard University  
E. Maratos-Flier (Professor of Medicine, Harvard Medical School, Department 
of Medicine, Division of Endocrinology, Beth Israel Deaconess Medical Center, 
Boston, MA USA). Οι διαλέξεις των καθηγητών είναι εξαιρετικά ενδιαφέρουσες 
και είστε όλοι προσκεκλημένοι να τις παρακολουθήσετε. 

Για τη λήψη του πιστοποιητικού μοριοδότησης είναι υποχρεωτική η παρακολού-
θηση 20 ωρών του Συνεδρίου. Το Συνέδριό μας, ως γνωστόν, μοριοδοτείται με 22 
μόρια στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με την εξουσιοδότηση και τα κριτήρια της 
EACCME-UEMS. 
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Στο φετινό Συνέδριο τα κλινικά φροντιστήρια έχουν ανατεθεί κυρίως σε ξένους 
ομιλητές: στον Καθηγητή A. Vinik (Professor and Vice Chairman for Research, 
Eastern Virginia Medical School, Virginia, USA), στον Καθηγητή J. Flier 
(Higginson Professor of Physiology, Dean Emeritus of the Faculty of Medicine, 
Harvard Medical School), στον Καθηγητή DP Mikhailidis (Academic Head, 
Department of Clinical Biochemistry, Royal Free Hospital Campus, University 
College London Medical School, University College London, London, UK) και 
τον καθηγητή Ch. Mantzoros (MD DSc PhD h.c. mult., Professor of Medicine 
at Harvard Medical School and Boston University School of Medicine, 
Editor-in-Chief, Metabolism, Clinical and Experimental, Boston, USA ).

Την Κυριακή 20/11/2016 στην Ημερίδα για το κοινό εκτός από τις ομιλίες που 
θα πραγματοποιηθούν, θα διεξαχθεί και ποδηλατοδρομία με σύνθημα «Τρέχουμε 
για τον Διαβήτη» και στην οποία καλούνται να συμμετέχουν όλοι οι συνάδελφοι.
Το Δ.Σ. και εγώ προσωπικά σας ευχόμαστε ένα ιδιαίτερα χρήσιμο και εποικοδο-
μητικό Συνέδριο και ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή 
σας, που θα συμβάλλει σημαντικά στην επιτυχία του.

Ελάτε να γιορτάσετε μαζί μας.

O Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ.
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01Α - ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
01ΑΒ - LIFESCAN, JOHNSON & JOHNSON
C3 - SERVIER HELLAS
C2 - ABBOTT Laboratories HELLAS
C1 - MENARINI DIAGNOSTICS SA
01 - GALENICA A.E.
02 - ASCENSIA DIABETES CARE
03 - WINMEDICA
04 - NOVARTIS 
05 & 06 - ASTRAZENECA
07 - PETSIAVAS
08 - SANOFI
09 - ELPEN Α.Ε.
10 & 11 - BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
12 - NOVO NORDISK
13 & 14 - MSD & VIANEX
15 - PFIZER
16 - MYLAN
17 - UNI-PHARMA
18 - LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA
19 - KARABINIS MEDICAL SA
35 - EIFRON
36 - PFIZER

STANDS / ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
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11:00 – 11:30	 Εγγραφές

11:30 – 12:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ		
		  Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Γ. Δαμιανίδης

1.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ  
ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  
ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Β. Δούρλιου1, Ν. Κακαλέτσης1, Κ. Καρατζάς2,  
Ν. Κατσιφαράκης2, †Φ. Ηλιάδης1, Τ. Διδάγγελος1,  
Χ. Σαββόπουλος1, Α. Ι. Χατζητόλιος1

1Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
2Ερευνητική Ομάδα Εφαρμογών Συστημάτων Πληροφορικής 
– Περιβαλλοντικής Πληροφορικής, Τμήμα Μηχανολόγων 
Μηχανικών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

2.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΜΕ 
ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ  
ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΧΡΟΝΩΝ
Α. Μπάτος1, Ξ. Τσεκμεκίδου2, Κ. Καλέσης3, Σ. Καρράς2,  
Κ. Καζάκος4, Π. Τσακλής4, Κ. Κώτσα2

1ΚΥ Διαβατών Θεσσαλονίκης – Διαβητολογικό Ιατρείο
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
3ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
4Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.)

3.	 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗ 
ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΛΥΘΗΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ. Καλέσης1, Κ. Καζάκος2, Ξ. Τσεκμεκίδου3, Α. Τάγια4,
Σ. Μπάτος5, Β. Νικολόπουλος6, Σπ. Καρράς3, Κ. Κώτσα3

1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
2Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016



ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

11

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
6/

11
/2

01
6

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
7/

11
/2

01
6

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
8/

11
/2

01
6

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

9/
11

/2
01

6

(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.), Τμήμα Νοσηλευτικής
3 Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογικό Κέντρο,  
Α’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
4ΚΥ Νέας Μηχανιώνας
5 ΚΥ Διαβατών Θεσσαλονίκης –Διαβητολογικό Ιατρείο
6Τμήμα Κτηνιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

4.	 ΠΡΟΦΙΛ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  
ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Π. Βασιλειάδης, Γ. Μαυρίδης, Χ. Φρυδά, Θ. Χατζηκωνσταντίνου, 
Α. Μουντζουρίδου, Μ. Φιλιππιάδου, Δ. Πέτρου, Α. Κεραμιδάς, 
Β. Δερμιτζάκη, Αικ. Μπουντούρη, Χ. Χαραλάμπους
Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»,  
Οργανική μονάδα Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης

5.	 ΕΝΑ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ – ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΙ; ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ
Π. Βασιλειάδης, Γ. Μαυρίδης, Θ. Χατζηκωνσταντίνου,  
Χ. Φρυδά, Α. Μουντζουρίδου, Μ. Φιλιππιάδου,  
Δ. Πέτρου, Αικ. Μπουντούρη, Α. Κεραμιδάς, Β. Δερμιτζάκη,  
Χ. Χαραλάμπους
Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», Oργανική 
Mονάδα Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (ΨΝΘ)

6.	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ
Π. Τζουράκης1, Θ. Μπελλάλη2

1ΕΑΠ, Ιατροί του Κόσμου
2Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ, ΣΕΠ στο ΕΑΠ

7.	 Η ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ν. Α. Δημητσίκογλου, Ι. Ν. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
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12:30 – 13:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Π. Βασιλειάδης, Β. Λιμενόπουλος

8.	 ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ι. Ν. Δημητσίκογλου, Ν. Α. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

9.	 ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΝ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (4):  
ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΟΣ ΣΒΔ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ
Ν. Α. Δημητσίκογλου, Ι. Ν. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

10.	 ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΝ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (3):   
ΤΟ ΡΕΟΓΡΑΦΗΜΑ ΤΩΝ ΣΚΕΛΩΝ, ΛΙΓΑ ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ
Ν. Α. Δημητσίκογλου, Ι. Ν. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες
 

11.	 ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΝ TOY ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (2):   
Ο ΣΒΔ ΛΙΓΑ ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ
Ι. Ν. Δημητσίκογλου, Ν. Α. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

12.	 ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΝ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (1):  
ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ

	 ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Ι. Ν. Δημητσίκογλου, Ν. Α. Δημητσίκογλου
Ιδιωτικό Ιατρείο, Σέρρες

13.	 Η ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (ΓΑΣΤΡΙΚΟ BYPASS)  
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2.  
H ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ
Χ. Μπαρκολιάς1, Ι. Μπαρμπαλιά1, Ε. Μπούμπα1, Δ, Μανατάκης1, 
Λ. Παλαιοδήμος2, Χ. Αγαλιανός1, Ν. Γεωργόπουλος1, Ι. Τερζής1

1Α΄ Χειρουργική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
2Department of Medicine Albert Einstein College Of Medicine 
at Jacobi Medical Center, Bronx, NY, USA
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14.	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΛNΤΑΓΛΙΠΤΙΝΗΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  
ΤΟΥ ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΥ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ι. Ζωγράφου, Α. Ρέκλου, Ε. Γεωργιανού, Ε. Σπέντζου,  
Ειρ. Παπαδοπούλου, Α. Μπίνας, Χ. Σαμπάνης, Σ. Δούμα
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

13:30 – 14:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 	 Προεδρείο: Γ. Λακασάς, Θ. Τζώτζας

15.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ
Α. Μπάτος1, Ξ. Τσεκμεκίδου2, Κ. Καλέσης3, Σ. Καρράς2,  
Κ. Καζάκος4, Π. Τσακλής5, Κ. Κώτσα2

1ΚΥ Διαβατών Θεσσαλονίκης –Διαβητολογικό Ιατρείο
2Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
3ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
4Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.), Τμήμα Νοσηλευτικής
5Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.), Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

16.	 Η  ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D  
ΚΑΙ ΤΗΣΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ  
ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
Β. Αντωνοπούλου1, Ξ. Τσεκμεκίδου1, Ε. Ράπτη1,  
Μ. Γραμματίκη1, Α. Μουσιώλης1, Σ. Καρράς1,  
Μ. Γιαβροπούλου1, Π. Ζεμπεκάκης2, Κ. Κώτσα1 

1Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική,  
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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2Α’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

17.	 Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ  
ΤΗ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΠΛΥΘΗΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ
Κ. Καλέσης1, Κ. Καζάκος2, Ξ. Τσεκμεκίδου3, Α. Τάγια4,
Σ. Μπάτος5, Σπ. Καρράς3, Π. Παππάς6, Κ. Κώτσα3

1ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
2Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
(Α.Τ.Ε.Ι.Θ.), Τμήμα Νοσηλευτικής
3Τμήμα Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογικό Κέντρο,  
Α’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ
4ΚΥ Νέας Μηχανιώνας
5ΚΥ Διαβατών Θεσσαλονίκης – Διαβητολογικό Ιατρείο
6ΚΥ Κασσανδρείας

18.	 Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΛΗΨΗΣ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ 
Ε. Πάσχου, E. Γαβριηλάκη, Α. Καλαïτζόγλου, Ε. Άμπλα,  
Ε. Παππάς, Ν. Σαμπάνης
Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας

19.	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ  ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ  ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ  
Β12 PER OS  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ ΓΙΑ ΜΙΑ 
ΤΕΤΡΑΕΤΙΑ ΤΟ ΕΛΑΧΙΣΤΟΝ
Σ. Τσοτουλίδης, Ζ. Κοντονίνας, Μ. Μπούλμπου,  
Χ. Μαργαριτίδης, Ι. Κελεγκούρης, Κ. Τζιόμαλος,  
Τ. Διδάγγελος
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016



ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

15

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
6/

11
/2

01
6

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
7/

11
/2

01
6

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
8/

11
/2

01
6

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

9/
11

/2
01

6

20.	 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
DEGLUDEC ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 1
Τ. Διδάγγελος, Κ. Τζιόμαλος, Α. Μουρουγλάκης, Ε. Καρλάφτη, 
Δ. Στογιάννου, Σ. Αλκαγιέτ, Α. Σοφογιάννη, Α. Χατζητόλιος
Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

14:30 – 15:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

21.	 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ  
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΦΟΛΛΙΣΤΑΤΙΝΗΣ ΟΡΟΥ
Α. Δ. Αναστασιλάκης1, Σ. Α. Πολύζος2, Ε. Χ. Σκουβακλίδου3, 
Γ. Κυνηγόπουλος3, Ζ. Γ. Σαριδάκης3, Α. Αποστόλου4,  
Θ. Καραγκιόζογλου - Λαμπούδη4, Χ. Σ. Μαντζώρος5

1Ενδοκρινολογικό Τμήμα 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
2Β΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης
3Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων
4Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφολογίας, Αριστοτέλειο Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
5Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Ιατρικό 
Κέντρο Beth Israel Deaconess, Ιατρική Σχολή Χάρβαρντ, 
Βοστώνη, ΗΠΑ 

22.	 IN VITRO ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΑΠΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΜΟΝΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗ Η ΜΗ ΑΥΞΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΑΙ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ
Α. Κυβεντίδης1, Τ. Διδάγγελος1, Γ. Τζημαγιώργης2,  
Α. Χατζητόλιος1

1Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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2Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής,  
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

23.	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΒΕΔΙΛΟΛΗΣ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 
ΕΛΕΓΧΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Ι. Ζωγράφου, Β. Νικολαΐδου, Ε. Γεωργιανού, Θ. Γρίβα, Αικ. 
Βασιλείου, Ε. Σαμπάνη, Μ. Δούμας, Χ. Σαμπάνης
Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

15:00 – 15:30	 Ελαφρύ Γεύμα

15:30 – 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
του Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων 
(ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.)

Παρουσίαση - συζήτηση κλινικών περιστατικών σε προβλήματα 
ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη: διαιτολογική αντιμετώπιση

Συντονιστές - Ομιλητές: Π. Γιαννουλάκη, Χ. Παπαβαγγέλης,
Θ. Κουτρουλιάς, Α. Καστή
Σχολιαστές: Ι. Δήμκας, Ι. Γκουτζελίκα, Ε. Ευστρατίου

17:00 – 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Καρδιακή ανεπάρκεια και Σακχαρώδης Διαβήτης
		  Συντονιστής: Τ. Διδάγγελος

		  Συμμετέχουν: Θ. Καραμήτσος, Χ. Μαργαριτίδης, Δ. Κωνσταντίνου

18:00 – 18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Γ. Καϊάφα

		  Αιμοπετάλια και Σακχαρώδης Διαβήτης
		  Β. Περιφάνης
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18:30 – 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας GALENICA Α.Ε.
		  Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

		  Καναγλιφλοζίνη: Νεότερα δεδομένα στην αναστολή των 
		  συμμεταφορέων Νατρίου - Γλυκόζης 2 (SGLT2) για την 
		  αντιμετώπιση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2	 		
		  Κ. Κίτσιος

19:00 – 19:15	 ΟΜΙΛΙΑ
		  Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

		  Η Κοινωνική Αλληλεγγύη έχει πρόσωπο: Υγεία για Όλους
		  Ε. Σωτηροπούλου

19:15 -19:45	 Μετάβαση στο Μέγαρο Μουσικής

20:00 – 22:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:00 – 20:15	 Προσφωνήσεις

20:15 – 20:45	 Ομιλία Τελετής Έναρξης

		  «Βαλκανικοί πόλεμοι 1912-1913, απελευθέρωση της 		
		  Θεσσαλονίκης και διπλασιασμός της Ελλάδας»
		  Καραμήτσος Δημήτριος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – 
		  Διαβητολογίας ΑΠΘ, Ιδρυτικό μέλος Δ.Ε.Β.Ε.

20:45 – 21:15	 30 Χρόνια της Δ.Ε.Β.Ε.: Ιστορία - Αναμνήσεις

		  «Το σκεπτικό ίδρυσης της Δ.Ε.Β.Ε.»
		  Καραμήτσος Δημήτριος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – 		
		  Διαβητολογίας ΑΠΘ, Ιδρυτικό μέλος Δ.Ε.Β.Ε.

		  Ιστορία - Αναμνήσεις
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21:15 – 21:30	 Τιμητική Εκδήλωση για τους τ. Προέδρους και τ. Διευθυντές 
		  Σύνταξης του περιοδικού που εκδίδει η Δ.Ε.Β.Ε. «Ελληνικά 
		  Διαβητολογικά Χρονικά» 

21:30 – 22:30	 Μουσική Εκδήλωση
		  με την  Ευανθία Ρεμπούτσικα 

		  μαζί της η Ορχήστρα και η Χορωδία 
		  των Εκπαιδευτηρίων Ε. Μαντουλίδη

		  Διεύθυνση μουσικού συνόλου - ενορχήστρωση: 
		  Γιάννης Πολυμενέρης
		  Διδασκαλία χορωδίας: Ελένη Θεοδωρίδου
 
		  σε συνεργασία με:
		  • τη Χορωδία «Μελισσάνθη» του Δήμου Αλεξάνδρειας
		  • την Ορχήστρα «Con Fuoco»  του Δημοτικού Ωδείου Θέρμης

		  σολίστ:  
		  • Έλσα Μουρατίδου
		  • Ηλίας Κατσόγιαννης
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08:00 – 09:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Α. Γκόγκου

24. 	ΜΕΤΑΤΡΕΠΟΝΤΑΣ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΜΟΝΑΔΑ  ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΙΛΟΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Μήτσιος, Γ. Ευθυμιάδη, Τ. Γιαγκούλης, Φ. Βασιλείου,  
Ε. Ζτρίβα, Ε. Κανιά, Ι. Σακελλαρίου
Κέντρο Υγείας Φαρκαδόνας, Τρίκαλα, 5η Υγειονομική 
Περιφέρεια Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας

25.	 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΕΝΟΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ  ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΣΤΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΩΝ ΜΗ-ΕΜΒΟΛΙΚΩΝ 
ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ (ΑΕΕ) 

	 ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Σ. Παπαδάτος, Χ. Νταλαμπiρα, Α. Μπουρδάκης
Ιατρείο Μεταβολισμού, Λιπιδίων και Διαβήτη & B’ Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

26.	 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΑ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
Ι. Κυριαζής, Κ. Σγούρος, Δ. Στεφανή, Π. Κουτσούρης,  
Α. Μαρκέτος, Ε. Πούλιου, Π. Γεωργακόπουλος,  
Κ. Βαλλιάνου, Α. Δρόσος, Κ. Κυρέ, Ι. Τσάμης, Μ. Λελέκης
Παθολογική Κλινική και Ιατρείο Παχυσαρκίας  ΓΝΑ ΚΑΤ

27.	 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ 
ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μ. Σταματελάτου¹, Κ. Κοντολαιμάκη¹, Μ. Ριζούλη²,  
Μ. Δασενάκη¹, Α. Μαρκάκη²
1Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας 
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Σητείας, Σητεία
2Τμήμα Διατροφής – Διαιτολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα (ΤΕΙ) Κρήτης

28.	 ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΦΕ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ 
ΟΥΡΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Μ. Σταματελάτου¹, Κ. Κοντολαιμάκη¹, Μ. Ριζούλη²,  
Μ. Δασενάκη¹, Α. Μαρκάκη²
1Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας 
Σητείας, Σητεία
2Τμήμα Διατροφής – Διαιτολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα (ΤΕΙ) Κρήτης

29.	 ΣΥΜΜOΡΦΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 
ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΥ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΓΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ
Α. Κουτσοβασίλης1, Μ. Παππά1, Δ. Παπαδάκη1,  
Α. Χριστοδουλοπούλου1, Δ. Κρανίου1, Π. Σταματάκη2,  
Η. Ταμβάκος1, Α. Σωτηρόπουλος1 
1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
2Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας

09:00 – 10:00 	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

		  Περιοδοντική νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης
		  Α. Ματιάκης

		  Αντιμετώπιση διαβητικής νευροπάθειας του ΑΝΣ
		  Σ. Τσοτουλίδης
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10:00 – 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Κ. Κώτσα

		  Νεότερα δεδομένα στην ταξινόμηση του Σακχαρώδη Διαβήτη
		  Ι. Γιώβος

10:30 – 11:00	 Διάλειμμα

11:00 – 12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Πυρηνική Ιατρική και Σακχαρώδης Διαβήτης
		  Προεδρείο: Γ. Άρσος, Σπ. Μπακατσέλος

		  Διαγνωστική προσέγγιση πιθανής στεφανιαίας νόσου  
		  σε διαβητικούς ασθενείς
		  Ε. Μωραλίδης

		  Ραδιονουκλιδική διάγνωση οστεομυελίτιδας στο διαβητικό πόδι
		  Σ. Γεώργα

		  Nεφρική λειτουργία, γαστρική κινητικότητα, μοριακή απεικόνιση: 
		  εκλεκτικές σχέσεις Πυρηνικής Ιατρικής και Σακχαρώδη Διαβήτη
		  Γ. Άρσος

12:30 – 13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
		  της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
		  Προεδρείο: Π. Ευριπίδου

		  Διαβήτης κύησης
		  Μ. Μιχαήλ

		  Ο ρόλος του εντέρου στην ομοιοστασία της γλυκόζης 
		  Δ. Δημητρίου

13:30 – 14:00	 Ελαφρύ Γεύμα
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14:00 – 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οστικός μεταβολισμός και Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Φ. Παπαδοπούλου, Κ. Κώτσα

Ορμονική και μεταβολική ρύθμιση του οστικού μεταβολισμού: 
Ο ρόλος της υπεργλυκαιμίας και του γήρατος
Μ. Γιαβροπούλου

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 και οστικός μεταβολισμός 
Μ. Γραμματίκη

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και οστικός μεταβολισμός
Σπ. Καρράς

15:30 – 17:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (ΕΠΕ) 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Υπέρταση
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος, Δ. Παπάζογλου 

Παθοφυσιολογία της αρτηριακής υπέρτασης 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Δούμας

Η επίδραση της αντιυπερτασικής θεραπείας στην καρδιαγγειακή 
νοσηρότητα και θνησιμότητα ασθενών με Σακχαρώδη 		
Διαβήτη τύπου 2
Γ. Λιάμης

Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της αρτηριακής 
υπέρτασης διαβητικού ασθενούς
Κ. Μακαρίτσης
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17:00 – 17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος
		
		  Ασπιρίνη ως πρώτης γραμμής αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον 
		  Σακχαρώδη Διαβήτη και σε άλλες παθήσεις εσωτερικής παθολογίας
		  Χ. Σαββόπουλος

17:30 – 18:00	 Διάλειμμα

18:00 – 18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  της εταιρείας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
		  Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

		  Insupen 33G: A precious achievement in terms  
		  of diabetes injection treatments
		  G. Padova

18:30 – 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας SERVIER
		  Υπέρταση
		  Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος
			 
		  Η συνδυασμένη αγωγή στην αντιμετώπιση 
		  της υπέρτασης σήμερα
		  Π. Σαραφίδης

19:00 – 19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή

		  Μελέτη LEADER: από την σκοπιά των Ελλήνων ερευνητών 
		  Σ. Λιάτης

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016



ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

25

ΤΕ
ΤΑ

ΡΤ
Η

 1
6/

11
/2

01
6

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 1
7/

11
/2

01
6

Π
Α

ΡΑ
ΣΚ

ΕΥ
Η

 1
8/

11
/2

01
6

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 1

9/
11

/2
01

6

19:30 – 20:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου

		  Χορήγηση μετφορμίνης σε ασθενείς με Σακχαρώδη 
		  Διαβήτη τύπου 2 και συνοσηρότητες 
		  Χ. Μαργαριτίδης

20:00 – 20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας GLAXOSMITHKLINE
		  Προεδρείο: Σ. Παππάς 

		  Αναγνωρίζοντας τον κίνδυνο σε ασθενείς με Σακχαρώδη 
		  Διαβήτη τύπου 2 και χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 
		  Κ. Γλυνός 

20:45 – 21:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας ELPEN
		  Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
		  Προεδρείο Γ. Δημητριάδης

		  Αποτελεσματικότητα, ταχύτητα δράσης  
		  και άλλα χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης
		  Ν. Παπάνας

		  Πώς επιλέγω τη θεραπεία με βάση τα αποτελέσματα 			 
		  των μελετών καρδιαγγειακής ασφάλειας;
		  Α. Τσάπας
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08:00 – 09:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κ. Τζιόμαλος, Λ. Λαναράς 

30.	 ΤΑ ΥΨΗΛΟΤΕΡΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΘΗΚΑΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΣΥΝΕΙΣΦΕΡΟΥΝ ΣΤΗ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ ΟΣΤΙΚΗ ΜΑΖΑ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΥΤΩΝ, ΜΕΣΩ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ 
ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΟΣΤΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ
Χ. Τσεντίδης1, Δ. Γουργιώτης2, Λ. Κόσσυβα1,  
Α. Δουλγεράκη3, Α. Μαρμαρινός2, Κ. Καραβανάκη1

1Κλινική Διαβήτη, Δεύτερη Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα
2Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας, Δεύτερη Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών  
«Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
3Τμήμα Μεταβολισμού Οστών, Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού, 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Αγία Σοφία», Αθήνα

31.	 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΤΟΥ 
ΗΠΑΤΟΣ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ
Ε. Πετράτου, Σ. Γιοβάνης, Ν. Νικολάου
Α’ Ηπατολογικό Ιατρείο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

32.	 ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΥΡΙΑΣ ΣΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Δ. Ανυφαντάκης1, Α. Ανυφαντάκης2, Α. Χατζηπέτρου1,  
Σ. Καστανάκης3

1Κέντρο Υγείας Κισσάμου, Χανιά, Κρήτη
2Ενδοκρινολογική Κλινική, Βενιζέλειο Πανάνειο Νοσοκομείο 
Ηρακλείου
3Άγιος Γεώργιος, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χανίων
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33.	 ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ  ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Μ. Σταματελάτου, Κ. Κοντολαιμάκη, Μ. Δασενάκη
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας 
Σητείας, Σητεία

34.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 
ΜΕ ΤΗ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Α. Σωτηρόπουλος1, Α. Κουτσοβασίλης1, Ε. Σκληρός2,  
Μ. Παππά1, Χ. Ταμβάκος1, Δ. Παπαδάκη1, Ο. Αποστόλου1,  
Σ. Μπούσμπουλας1 
1Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
2ΚΥ Νεμέας

35.	 Η ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗ Α ΩΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ  
ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Ι. Ματσούκης1, Α. Γανωτοπούλου2, Χ. Τριανταφυλλοπούλου1, 
Δ. Κλώνος1, Λ. Σκορδά3, Α. Σιάννη1

1Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο,  
Α΄ Παθολογική Κλινική, Αθήνα
2Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Πειραιάς
3Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Παθολογικό Τμήμα, Αθήνα

09:00 – 09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Ι. Γιώβος
			 
		  Ο μεταβολισμός της γλυκόζης στα καρκινικά κύτταρα
		  Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου
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09:30 – 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
		  Σακχαρώδης Διαβήτης και παράγοντες 
		  καρδιαγγειακού κινδύνου - πρακτικά θέματα
		  Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Χ. Σαμπάνης

		  Ο γλυκαιμικός έλεγχος στον Σακχαρώδη Διαβήτη – 
		  μετά τη μετφορμίνη τι; 
		  Ι. Ζωγράφου

		  Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης - τι νεότερο
		  Ε. Κολλάρη

		  Λιπίδια και Σακχαρώδης Διαβήτης - τελευταίες κατευθυντήριες 	
		  οδηγίες 
		  Β. Άθυρος

11:00 – 11:30	 Διάλειμμα

11:30 – 13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
		  της εταιρείας BOEHRINGER INGELHEIM
		  Εμπαγλιφλοζίνη: Τα δεδομένα που ανοίγουν ένα νέο 
		  θεραπευτικό ορίζοντα στην αντιμετώπιση των ασθενών 
		  με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
		  Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης

		  Εισαγωγή – Χαιρετισμός
		  Ι. Ιωαννίδης

		  Φαρμακολογικά χαρακτηριστικά & κλινικά δεδομένα 
		  για την εμπαγλιφλοζίνη
		  A. Τσάπας

		  Empa-Reg Outcome: Καρδιοπροστατευτικές 
		  και νεφροπροστατευτικές δράσεις της εμπαγλιφλοζίνης 
		  Π. Σαραφίδης
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		  Που οφείλονται τα αποτελέσματα της Empa-Reg Outcome;  
		  Τι γνωρίζουμε μέχρι σήμερα
		  Ι. Ιωαννίδης

		  Ερωτήσεις - Συζήτηση

13:00 – 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας SANOFI
		  Γλυκαιμικός έλεγχος και εξατομίκευση της θεραπείας: 
		  ο ρόλος της βασικής ινσουλίνης
 		  Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

		  Ασθενοκεντρική προσέγγιση του διαβητικού ασθενούς – 	
		  έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας
		  Κ. Καρατζίδου

		  Επιλέγοντας βασική ινσουλίνη: η γλαργινική ινσουλίνη 300IU/ml
		  Α. Μελιδώνης

		  Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας: πότε και πώς;
	 	 Β. Λαμπαδιάρη

		  Συζήτηση

14:30 – 15:00	 Ελαφρύ Γεύμα

15:00 – 16:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΟΡΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP
		
		  How to write a paper
		  DP Mikhailidis, Ch. Mantzoros, Ν. Κατσίκη

16:00 – 17:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP
		  Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

		  Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: 
		  από την θεωρία και τους αλγόριθμους στην κλινική πράξη
		  Μ. Αρχανιωτάκη
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17:00 – 18:30	 ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ
		  Συντονιστής: Τ. Διδάγγελος
		  Συμμετέχουν: Ch. Mantzoros, Ι. Ιωαννίδης, Κ. Κώτσα,  
		  Σπ. Μπακατσέλος, Η. Μυγδάλης, K. Kantartzis

18:30 – 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Α. Πρωτοπαπάς		
	
		  Λιπώδης διήθηση ήπατος – νεότερα δεδομένα
		  K. Kantartzis

19:00 – 19:30	 Διάλειμμα

19:30 – 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας NOVARTIS
		  Εστιάζοντας στις ανάγκες και στις λύσεις  
		  για τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
		  Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

		  Θέτοντας θεραπευτικούς στόχους και εφαρμόζοντας 	
		  στρατηγικές για την ποιότητα ζωής του ασθενή 
		  με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
		  Ι. Ιωαννίδης

		  Ο διαβητικός ασθενής με ΧΑΠ. Μια συζήτηση που πρέπει να γίνεται
	 	 Σ. Τρύφων

20:30 – 21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας ELPEN
		  Σταθερός συνδυασμός αλογλιπτίνης και πιογλιταζόνης
		  Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

		  Γλυκαιμική ρύθμιση και καρδιαγγειακό όφελος 
		  με ένα αντιδιαβητικό δισκίο
	 	 Ζ. Κοντονίνας
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21:00 – 22:00 	ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας ASTRAZENECA
		  Εξατομικεύοντας τη θεραπεία του Σακχαρώδη 
		  Διαβήτη τύπου 2 με αναστολείς SGLT2
		  Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
			 
		  Κλινικά δεδομένα της δαπαγλιφλοζίνης. Πού, πότε και γιατί		
	 	 Κ. Κώτσα

		  Ασθενοκεντρική προσέγγιση στη διαχείριση του Σακχαρώδη 		
		  Διαβήτη τύπου 2. Η κλινική εμπειρία με τη δαπαγλιφλοζίνη	
		  Α. Σωτηρόπουλος
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08:00 – 09:00 	ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Α. Μαυρογιαννάκη

36.	 ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΟΞΕΙΑ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ 
	 ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Χ. Πάνου1, Μ. Μπριστιάνου2, Κ. Λιασκώνη1, Σ. Κόμπου1,  
Λ. Λαναράς2

1Ουρολογική Κλινική Γ.Ν. Λαμίας
2Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας

37.	 ΟΞΕΙΑ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Μ. Μπριστιάνου2, Χ. Πάνου1,  Σ. Κόμπου1, Κ. Λιασκώνη1, 
Λ. Λαναράς2

1Ουρολογική Κλινική Γ.Ν. Λαμίας
2Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας

38.	 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ, ΓΛΥΚΟΖΗΣ 
ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΝΟΣΟΓΟΝΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΜΕ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ 
ΜΕΘΟΔΟΥΣ
Χ. Γαλανάκης, Μ. Δασκαλάκης, Ι. Μελισσάς
Μονάδα Χειρουργικής Μεταβολικών Νόσων – Παχυσαρκίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

39.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΡΟΠΟΥ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 
ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΣΤΟΝ ΚΛΕΙΣΤΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΕΝΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 
ΝΗΣΙΟΥ- ΜΕΛΕΤΗ PERSEAS
Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Χ. Δημοσθενόπουλος,  
Χ. Καπέλιος, Κ. Σγούρος, Ε. Χατζηαγγελάκη, Σ. Λιάτης
Επιστημονική Ομάδα Μελέτης  PERSEAS, Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
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40.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΜΕ ΤΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΑΔΥΝΑΜΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Δ. Γουγουρέλας2,  
Ι. Μουζακίτης1, Δ. Ντιώνιας1, Ε. Μπλέτσα1, Θ. Πέππας1,  
Σ. Μπούσμπουλας1

1Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
2ΚΥ Γκούρας

41.	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΓΛΑΡΓΙΝΙΚΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΛΙΞΙΣΕΝΑΤΙΔΗΣ ΣΤΟΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ, ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Β. Κορδίνας, Θ. Δερμάτης, 
Χ. Ταμβάκος, Δ. Παπαδάκη, Θ. Πέππας, Σ. Μπούσμπουλας
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

09:00 – 09:30	 Γενική Συνέλευση

09:30 – 10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

		  Εμβολιασμοί στον σακχαροδιαβητικό ασθενή
		  Ι. Κιουμής

10:00 – 10:45	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Ι. Γιώβος

		  UKPDS - 18 years on - Lessons and insights
	 	 D. Matthews

		  *Για τις παρουσιάσεις των ξένων ομιλητών θα υπάρχει παράλληλη μετάφραση
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10:45 – 11:00	 Διάλειμμα

11:00 – 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
		  της εταιρείας ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
		  Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης 		
		  αντιμετώπισης στο Σακχαρώδη Διαβήτη: 
		  Νεότερα δεδομένα και προοπτικές
		  Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης, Α. Μπαργιώτα 

		  Έγκαιρη έναρξη και εντατικοποίηση της θεραπείας με ενέσιμη 	
		  αντιδιαβητική αγωγή 
		  Ι. Αβραμίδης, Α. Μπαργιώτα 

		  The effect of once-weekly GLP-1 receptor agonist dulaglutide
		  on glucose control and other patient-relevant clinical outcomes 
		  Ζ. Milicevic

		  Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη.  
		  Αξιοποιώντας το gold standard της βασικής
		  ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά
	 	 Ζ. Ευσταθιάδου 

		  Ινσουλίνη lispro 200 units/ml: H εξέλιξη στην εντατικοποίηση 	
		  της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal bolus
	 	 Σ. Λιάτης 

12:30 – 13:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ		
		   της εταιρείας BOEHRINGER INGELHEIM
		  Θεραπευτικές προκλήσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
		  τύπου 2: Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4
		  Προεδρείο: Η. Μυγδάλης

		  Εισαγωγή – Χαιρετισμός
		  H. Μυγδάλης
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		  Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες της λιναγλιπτίνης
		  στη καθημερινή κλινική πρακτική
		  Σπ. Μπακατσέλος

13:15 – 14:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας NOVO NORDISK
		  Αλλάζοντας τα θεραπευτικά δεδομένα στο σακχαρώδη 
		  διαβήτη τύπου 2: Όταν η γλυκαιμική ρύθμιση συναντά 		
		  την καρδιαγγειακή προστασία 
		  Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Τ. Διδάγγελος

		  Follow the LEADER: Λιραγλουτίδη και καρδιαγγειακό όφελος
	 	 Ch. Mantzoros

		  Λιραγλουτίδη: Πολλαπλά οφέλη σε όλο το φάσμα 
		  του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
		  Ι. Αβραμίδης 

		  IDegLira: Από την κλινική έρευνα στην καθ’ ημέρα πράξη  
		  Κ. Κώτσα  

14:45 – 15:15	 Ελαφρύ Γεύμα

15:15 – 16:15	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP
		  Συντονιστής: Χ. Σαμπάνης

		  The problem of reproducibility in biomedical research		
		  J. Flier

16:15 – 17:15	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP
		  Συντονιστής: Τ. Διδάγγελος

		  How to examine and diagnose Diabetic Neuropathy
		  A. Vinik

		  *Για τις παρουσιάσεις των ξένων ομιλητών θα υπάρχει παράλληλη μετάφραση
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17:15 – 17:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

		  Ο δρόμος προς το τεχνητό πάγκρεας - νεότερα δεδομένα 
		  Α. Μητράκου

17:45 – 18:15	 Διάλειμμα

18:15 – 19:00	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Δ. Γουλής

		  Novel treatments for metabolic disease: Does FGF21 have a role?
		  E. Maratos - Flier

19:00 – 19:45	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

		  DCCT Study
		  A. Vinik

19:45 – 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας MSD
		  New insights on oral incretin therapies
		  Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
		
		  A decade of DPP-4 inhibition: what have we learned?		
	 	 R. Carr
	
20:30 – 21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας WINMEDICA
		  Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

		  Σύγχρονη αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή 			 
		  με περιφερική αρτηριακή νόσο
		  Ν. Κατσίκη

		  *Για τις παρουσιάσεις των ξένων ομιλητών θα υπάρχει παράλληλη μετάφραση
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21:00 – 21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας SERVIER
		  Σακχαρώδης Διαβήτης
		  Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

		  Γλικλαζίδη 60: ADVANCE στη θεραπευτική			    	
		  αντιµετώπιση του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2
		  Σπ. Μπακατσέλος

21:30 – 24:00	 Δεξίωση
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		  Ημερίδα της Δ.Ε.Β.Ε. για το κοινό με θέμα:
		  «Σακχαρώδης Διαβήτης, Τρόπος Ζωής»

10:30 - 11:00	 Χαιρετισμοί

11:00 - 12:30	 ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
		  με άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
		  Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

		  «Η ζωή μας με τον Σακχαρώδη Διαβήτη»

		  Α. Χριστοδούλου / Τριαθλητής
		  Ν. Λαμπρούλης / Δρομέας

12:30 - 14:00	 Ποδηλατοδρομία με σύνθημα: «Ποδήλατο για τον Διαβήτη» 
			 
		  Διαδρομή στον ποδηλατόδρομο της Νέας Παραλίας: 
		  Makedonia Palace – Μέγαρο Μουσικής – 
		  Λ. Πύργος – Makedonia Palace

		  Σε συνεργασία με την Ένωση Ποδηλατικών Σωματείων 
		  Μακεδονίας – Θράκης (Ε.Π.Σ.ΜΑ.Θ.)

		  Δωρεάν συμμετοχή

		  Κάνουμε όλοι μαζί ποδήλατο με τους ανθρώπους μας 
		  με Σακχαρώδη Διαβήτη!
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Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες 
για τη συμμετοχή τους στο Συνέδριο:

ABBOTT Laboratories HELLAS
ASCENSIA DIABETES CARE
ASTRAZENECA
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.
COCA-COLA
EIFRON
ELPEN Α.Ε.
EURODIET
GLAXOSMITHKLINE
GALENICA A.E.
KARABINIS MEDICAL SA
LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA
LIFESCAN, JOHNSON & JOHNSON
MEDTRONIC HELLAS A.E.
MENARINI DIAGNOSTICS SA
MSD & VIANEX
MYMEDSTORE
MYLAN
NOVARTIS
NOVO NORDISK
PETSIAVAS
PFIZER
SANOFI
SERVIER HELLAS
UNI-PHARMA
WINMEDICA
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ

R. Carr Regional Director Medical Affairs, Europe and Canada
J. Flier MD, Higginson Professor of Physiology and Medicine, Harvard 
University Distinguished Service Professor, Harvard Medical School, 
Boston, USA 
K. Kantartzis MD, Consultant in Internal Medicine & Senior Research Scientist, 
Dept of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Diabetology, Nephrology, 
Vascular Medicine & Clinical Chemistry & Paul-Langerhans-Institute, 
German Centre for Diabetes Research, University of Tübingen, Germany 
Ch. Mantzoros MD DSc PhD h.c. mult., Professor of Medicine at Harvard 
Medical School and Boston University School of Medicine, Editor-in-Chief, 
Metabolism, Clinical and Experimental, Boston, USA 
E. Maratos – Flier Professor of Medicine, Harvard Medical School, 
Department of Medicine, Division of Endocrinology, Beth Israel Deaconess 
Medical Center, Boston, MA USA
D. Matthews Professor of Diabetes Medicine, University of Oxford, Hon 
Consultant Physician, Medical Tutor, Dean, and Governing Body Fellow, 
Harris Manchester College, Emeritus Founding Chairman, Oxford Centre 
for Diabetes, Endocrinology Metabolism, Oxford, United Kingdom
Ζ. Milicevic MD, PhD, Sr Medical Fellow, Global Diabetes Development
Eli Lilly, Vienna, Austria
DP Mikhailidis Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, 
Royal Free Hospital Campus, University College London Medical School, 
University College London (UCL), London, United Kingdom  
G. Padova International Sales Support Manager - Health & Beauty 
PiC Diabetes, Como, Italy 
A. Vinik MD, PhD, FCP, MACP, FACE, Murray Waitzer Endowed Chair 
for Diabetes Research, Professor of Medicine / Pathology / Neurobiology, 
Director of Research & Neuroendocrine Unit, Eastern Virginia Medical 
School | Center for Endocrine & Metabolic Disorders, Virginia, USA 
Ι. Αβραμίδης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Α’ Παθολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Ιατρείου, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 
& Διαβητολογικού Ιατρείου, Π.Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Β. Άθυρος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος 
Χαλκιδικής 
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ

Γ. Άρσος Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Εργαστηρίου 
Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 
Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
Π. Βασιλειάδης Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Οργανική Μονάδα Ψυχιατρικού Νοσοκομείου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη
Σ. Γεώργα Πυρηνικός Ιατρός, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιμελήτρια Α', Γ' Εργαστήριο 
Πυρηνικής Ιατρικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Μ. Γιαβροπούλου Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α', Τμήμα Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολισμού, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
 Π. Γιαννουλάκη Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc), Προϊσταμένη 
Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Ι. Γιώβος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Α. Γκόγκου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά 
Ι. Γκουτζελίκα Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 
Κ. Γλυνός Πνευμονολόγος, PhD, Medical Advisor GSK 
Δ. Γουλής Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 
Μ. Γραμματίκη Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Υποψήφια Διδάκτωρ ΑΠΘ,  
Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Γ. Δημητριάδης Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας 
Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα 
Δ. Δημητρίου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γραμματέας Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος 
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Ι. Δήμκας Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
Μ. Δούμας Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Π. Ευριπίδου Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος 
Ζ. Ευσταθιάδου Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ε. Ευστρατίου Διαιτολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ' Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Ιατρείο Παιδιών και Εφήβων με Διαβήτη, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Ι. Ιωαννίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής  
Α’ Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου  
και Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα 
Γ. Καϊάφα Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενική 
Γραμματέας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη 
Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ,Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Θ. Καραμήτσος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Κ. Καρατζίδου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη  
Σπ. Καρράς Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Ενδοκρινολογίας Διαβήτη και 
Μεταβολισμού Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
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Α. Καστή Διαιτολόγος - Διατροφολόγος MSc, Προϊσταμένη Τμήματος 
Διατροφής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
Ν. Κατσίκη Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης  
Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ν. Κεφαλογιάννης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, Διαβητολογικό Κέντρο, «Βενιζέλειο 
Πανάνειο» ΓΝ Ηρακλείου, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου «Ασκληπιός» 
Διαγνωστικό Κέντρο, Ηράκλειο 
Ι. Κιουμής Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας,  
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Κ. Κίτσιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Β' Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ε. Κολλάρη Παθολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο, Β' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Α΄Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 
Θεσσαλονίκη  
Θ. Κουτρουλιάς Διατροφολόγος – Διαιτολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Διατροφής, Γ.Ν. Ημαθίας – Υγειονομική Μονάδα Νάουσας 
Δ. Κωνσταντίνου Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Α΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού 
- Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Γ. Λακασάς Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 
Β. Λαμπαδιάρη Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικό», Αθήνα
Λ. Λαναράς Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Λαμία 
Γ. Λιάμης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας , Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
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Ιωαννίνων, Β' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
Σ. Λιάτης Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 
Β. Λιμενόπουλος Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη 
Κ. Μακαρίτσης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα 
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Α. Ματιάκης Λέκτορας Στοματολογίας, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 
Α. Μαυρογιαννάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 
Α. Μελιδώνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα 
Α. Μητράκου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, 
Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα 
Μ. Μιχαήλ Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Λεμεσός, Κύπρος
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ, Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Α. Μπαργιώτα 	Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας  
Μ. Μπενρουμπή Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Αθηνών 
«Πολυκλινική», Αθήνα 
Η. Μυγδάλης Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής  
& Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 
Ε. Μωραλίδης Πυρηνικός Ιατρός, Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
Κ. Παζαΐτου - Παναγιώτου Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, ΑΝΘ «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη 
Χ. Παπαβαγγέλης Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»,  
MSc in Clinical Nutrition, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχόλης, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων, Αθήνα 
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Φ. Παπαδοπούλου Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη
Δ. Παπάζογλου Καθηγητής Παθολογίας, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης,  
Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος 
Ν. Παπάνας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ,  
Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
Σ. Παππάς Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής  
Γ' Παθολογικής Κλινικής / Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
«Αγιος Παντελεήμων», Πειραιάς 
Β. Περιφάνης Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  
Α. Πρωτοπαπάς Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Χ. Σαββόπουλος Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας, 
Θεσσαλονίκη 
Π. Σαραφίδης Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Α. Σωτηρόπουλος Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, Διευθυντής 
ΕΣΥ Γ  ́Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά
Ε. Σωτηροπούλου Οικονομολόγος, Πρόεδρος ΑΜηΚΕ Προάσπιση Προαγωγή 
Υγείας Ευπαθών Ομάδων «Υγεία για Όλους», Αθήνα 
Κ. Τζιόμαλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Θ. Τζώτζας Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 
Σ. Τρύφων Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
National Delegate for ERS, Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο  
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Α. Τσάπας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ , Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β' Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
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Σ. Τσοτουλίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας  
Κασσανδρείας - Γ.Ν. Χαλκιδικής, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
Α. Χατζητόλιος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
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