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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ εκ μέρους του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακ-
χαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) να συμμετάσχετε στο 31ο Πανελλήνιο 
Ετήσιο Συνέδριο που θα διεξαχθεί από τις 8 έως τις 12 Νοεμβρίου 2017  
στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο Makedonia Palace.
 
Το Συνέδριό μας αποτελεί πλέον θεσμό, τόσο για την πανελλήνια ιατρική 
κοινότητα όσο και για την κοινωνία της πόλης μας. Φιλοδοξεί στην επιστη-
μονική εξέλιξη και στην κοινωνική ευαισθητοποίηση ώστε να περιοριστεί  
η εκρηκτική αύξηση του Σακχαρώδη Διαβήτη και των συνεπειών του.
 
Την Τετάρτη 8 Νοεμβρίου στις 21:00–22:30 στην Τελετή Έναρξης θα 
πραγματοποιηθεί εναρκτήρια ομιλία του ομότιμου καθηγητή του ΑΠΘ  
κ. Δημητρίου Καραμήτσου, με θέμα «Μια μεγαλόπνοη εκστρατεία σε 
 
 
Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν νεότερα δεδομένα για την παθογένεια, τις επι-
πλοκές και τη θεραπευτική διαχείριση του Διαβήτη, καινοτόμες τεχνολογίες  
και επίκαιρα θέματα που απασχόλησαν πρόσφατα τα μεγάλα διεθνή διαβητολο-
γικά συνέδρια. Το Συνέδριο θα περιλάβει ελεύθερες ανακοινώσεις, διαλέξεις, 
στρογγυλές τράπεζες, κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικές εκδηλώσεις. 
Από τις εργασίες που θα ανακοινωθούν, θα βραβευθούν οι τρεις καλύτερες.  
Θα συμμετέχουν πολλοί διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το 
εξωτερικό, όπως ο καθηγητής του Harvard Medical School των Ηνωμένων  
Πολιτειών Α. Veves, ο καθηγητής του University School of Medicine 
της Perugia G. Bolli, η καθηγήτρια του Πανεπιστημίου της Κολωνίας  
J. Gouni-Berthold, ο καθηγητής του University College of London  
D. Mikhailidis, κ.ά.
 
Το Συνέδριό μας μοριοδοτείται με 25 μόρια στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης 
ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
σύμφωνα με την εξουσιοδότηση και τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

συνθήκες εθνικού διχασμού». 
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Την Κυριακή 12/11/2017 θα πραγματοποιηθεί Διαδραστική Ημερίδα για το 
κοινό με θέμα «Επιτυγχάνοντας με τον Σακχαρώδη Διαβήτη» για την απο-
τελεσματική διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινότητα. 
Στη συνέχεια θα διεξαχθεί ποδηλατοδρομία με σύνθημα «Ποδήλατο για 
τον Διαβήτη» και στην οποία καλείστε να συμμετέχετε.
 
Ευελπιστούμε ότι το 31ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο θα στεφθεί με επι-
τυχία, θα ανταποκριθεί στις ανάγκες σας και θα δικαιώσει τις προσπά-
θειές μας. Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την παρουσία σας και 
την ενεργό συμμετοχή σας.
 
Με εκτίμηση,
 
O Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη
Χρήστος Σαμπάνης
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A01 − WINMEDICA

A02 − EURODIET MED

A03, A04 − MSD & VIANEX

A05 − MYLAN

Α06, Α7, Α8 − NOVO NORDISK

A09 − SANOFI

A10, A11 − ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

A12, A19 − NOVARTIS

A13 − RECORDATI

A14 − GALENICA A.E.

A15 − PFIZER

A16 − SERVIER HELLAS

A17 − PETSIAVAS

A18 − ASTRAZENECA

A20, Α21 − BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.

A22 − ELPEN Α.Ε.

B01 − LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA

B02 − ASCENSIA DIABETES CARE

B04 − MENARINI DIAGNOSTICS SA

B09 − UNI-PHARMA

B12 − KARABINIS MEDICAL SA

STANDS / ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ



ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΝΩΣΗ ΠΟ∆ΗΛΑΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ 

ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ (Ε.Π.Σ.ΜΑ.Θ.)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 
& ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ
ΠΡΩΗΝ ∆.Ε.Β.Ε.

ΚΥΡΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

INVENTICS Α.Ε. – Medevents.gr | T. 2310-474400 | E. info@medevents.gr
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08:00–08:30	 Εγγραφές

08:30–10:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ	  
		  Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ζ. Κοντονίνας

1.	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 60 ΕΤΩΝ 
Β. Γούναρη1, Μ. Βλαχοπούλου1, Ξ. Θεοδωρίδης2,  
Δ. Μπαλτζής3, Μ. Χουρδάκης4, Μ. Γραμματικοπούλου4,  
Θ. Δαρδαβέσης4, Χ. Μανές1

	 1 Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Π.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη	
2 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα

	 3 Diabetes-Diabetic Foot Clinic, Mouwasat Hospital, 
Dammam, Saudi Arabia

	 4 Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, Θεσσαλονίκη

2.	 Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ C677T ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ MTHFR 
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑΣ:  
ΜΙΑ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ 
Θ. Κουφάκης, Σ. Καρράς, Χ. Τρακατέλλη, Ε. Αγγελούδη,  
Μ. Γραμματίκη, Ε. Ράπτη, Π. Ζεμπεκάκης, Κ. Κώτσα 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

3.	 Ο ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΜΙΚΡΟΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ 
Β. Νικολαΐδου1, Ε. Γκαλιαγκούση1, Ε. Γιαννάκη2,  
Ε. Γαβριηλάκη1, Α. Λαζαρίδης1, Ι. Ζωγράφου3,  
Χ. Σαμπάνης3, Σ. Δούμα1 
1 Γ΄ Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
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2 Γ. Ν. Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη 
3 Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

4.	 ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΟ ΑΣΒΕΣΤΙΟ ΣΕ ΜΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ:  
Α) ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
Β) ΑΠΟΓΟΝΟΥΣ 1ου ΒΑΘΜΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  
Γ) ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ ΑΤΟΜΑ 
Ι. Στεργίου1, Τ. Διδάγγελος2, Ζ. Κοντονίνας2, Ν. Ράικος3,  
Τ. Βυζαντιάδης4, Α. Χατζητόλιος2 
1 Γ.Ν. Γ. Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη 
2 Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
3 Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ  
4 Α' Εργαστήριο Μικροβιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

5.	 ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2:  
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 
ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΒΛΑΒΗ 
Β. Νικολαΐδου1, Ε. Γκαλιαγκούση1, Ι. Ζωγράφου2,  
Χ. Σαμπάνης2, Ε. Γαβριηλάκη1, Α. Λαζαρίδης1,  
Α. Τριανταφύλλου1, Σ. Δούμα1 
1 Γ΄ Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  

2 Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

6.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΩΝ 
ΓΟΝΙΔΙΩΝ ΤΩΝ ΛΙΠΟΞΥΓΕΝΑΣΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ  
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Ξ. Τσεκμεκίδου1, Φ. Τσέτσος2, Μ. Γεωργίτση3,  
Α. Ρουμελιώτης4, Ν. Παπάνας5, Π. Πάσχου2, Ι. Γιώβος1,  
Κ. Κώτσα1 
1 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α΄ Παθολογική κλινική Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2 Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο  
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Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 
3 Εργαστήριο Βιολογίας και Γενετικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
4 Τμήμα Νεφρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη 
5 Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

7.	 Η ΣΧΕΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΜΕ ΤΗ 
ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ  
ΜΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΟΜΑΔΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 
Κ. Καλέσης1, Ε. Ζαρομυτίδου2, Β. Νικολόπουλος1,  
Δ. Δριβάκου1, Ξ. Τσεκμεκίδου1, Κ. Καζάκος3, Κ. Κώτσα1 
1 Α' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας  
και Μεταβολισμού, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 
2 Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
3 Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙΘ

8.	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ 
ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 
ΣΟΥΛΦΟΝΥΛΟΥΡΙΕΣ 
Κ. Κολόκας1, Ι. Αβραμίδης2, Σπ. Γέρου3, Μ. Γρηδοριάδου4,  
Ι. Μπαλλαούρη3, Κ. Κώτσα5

	 1Τμήμα Γενικής Ιατρικής Γ.Ν.Θ. Γ. Παπανικολάου, 
Θεσσαλονίκη 
2 Διαβητολογικό Κέντρο Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη 
3 ANALYSI IATRIKH, Θεσσαλονίκη 
4 Κέντρο Υγείας Κουφαλίων, Θεσσαλονίκη 
5 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Α' Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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9.	 ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΣΕ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΝΤΕΣ  
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥ 2 
Β. Νικολαΐδου1, Ε. Γαβριηλάκη1, Ε. Γκαλιαγκούση1,  
Ι. Ζωγράφου2, Α. Λαζαρίδης1, Ε. Παπαδοπούλου2,  
Χ. Σαμπάνης2, Σ. Δούμα1 
1 Γ’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
2 Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

10:00–11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Καρδιολογία 
		  Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Ι. Κανονίδης
 
		  Επεμβατική θεραπεία σε στεφανιαίους ασθενείς  
		  με Σακχαρώδη Διαβήτη. Νεότερα δεδομένα 
		  Χ. Παπαδόπουλος

 
Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
και κολπική μαρμαρυγή - η επιλογή της κατάλληλης 
αντιπηκτικής θεραπείας

		  Β. Σκέμπερης
 

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια -  
σύγχρονη αντιμετώπιση

		  Σ. Τζήκας

11:30–12:00	 Διάλειμμα καφέ 

12:00–12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Προεδρείο: Ι. Γιώβος

 
Βιταμίνη D και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Κ. Κώτσα
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12:30–13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  του Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών Διαιτολόγων 		
		  (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.) 
		  Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 
		  Προεδρείο: Ι. Δήμκας 

Πληθώρα αντιδιαβητικών δισκίων και ειδών ινσουλίνης: 
Σύγχρονες προκλήσεις για τον/την νοσοκομειακό/κή διαιτολόγο
Χ. Παπαβαγγέλης

Οι θεραπευτικές μέθοδοι νεότερης τεχνολογίας του 
Σακχαρώδη Διαβήτη ως εργαλείο στη διατροφική εκπαίδευση
Π. Γιαννουλάκη

13:30–14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Μετφορμίνη: Κλασσικοί και αναδυόμενοι ρόλοι
Μ. Αρχανιωτάκη

14:00–14:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Π. Ανάσης
 
Νεφρική μεταμόσχευση και διαβητική νεφροπάθεια
Γ. Μυσερλής

14:30–15:00	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

15:00–16:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης και γαστρεντερικό σύστημα
Προεδρείο: Π. Κατσινέλος

Διαβητική γαστροπάρεση
Κ. Αναστασιάδου
 
Διαβητική διάρροια 
Γ. Τσαρούχας
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16:00–17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Νεότερες γνώσεις για τον λιπώδη ιστό
Ε. Καπάνταης

Επιπτώσεις της παχυσαρκίας
Μ. Μπριστιάνου

Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σήμερα
Β. Λαμπαδιάρη

17:00–17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Πυρπασοπούλου

Εμβόλια στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Σ. Μεταλλίδης

17:30–18:30	 HIGHLIGHTS ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΓΑΛΑ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρείο: Α. Τσάπας

Κ. Κώτσα
Χ. Μαργαριτίδης
Δ. Καραγιάννη
 

18:30–18:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Η Κοινωνική Αλληλεγγύη έχει πρόσωπο: 
«Υγεία για Όλους»
Ε. Σωτηροπούλου

18:45–19:00	 Διάλειμμα καφέ
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19:00–20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Μελιδώνης

Σακχαρώδης Διαβήτης και κύηση
Ε. Κούκκου

Μελέτη REDIT
Ι. Ιωαννίδης, Η. Μυγδάλης, Α. Ράπτης

20:00–21:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος
Προκλήσεις στην Κλινική πράξη του/της Παθολόγου 
αναφορικά με την αντιμετώπιση των Διαβητικών ασθενών
Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος, Σ. Παγώνη

Στατίνες και Σακχαρώδης Διαβήτης
Ι. Ιωαννίδης

Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Χ. Σαββόπουλος

21:00–22:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

21:00–21:15	 Προσφωνήσεις

Αηδονόπουλος Χάρης  
Αντιπεριφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας

Παπαστεργίου Χρήστος  
Εντεταλμένος Σύμβουλος Δήμου Θεσσαλονίκης  
σε θέματα υγείας
				  
Δημητρίου Δημήτριος  
Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
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Δημητριάδης Γεώργιος Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Χατζητόλιος Απόστολος  
Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος

Καραγιάννης Αστέριος  
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος  
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης

Γαρύφαλλος Αλέξανδρος  
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ

21:15–22:00	 Ομιλία Τελετής Έναρξης
Μια μεγαλόπνοη εκστρατεία σε συνθήκες εθνικού
διχασμού
Καραμήτσος Δημήτριος, oμότιμος Καθηγητής Παθολογίας-
Διαβητολογίας ΑΠΘ
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08:00–09:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Δ. Παπαδοπούλου, Α. Γκόγκου 

10.	Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ADKNOWL ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ 
Α. Κεράσσου, Ε. Λασκαρίδου, Κ. Παπά, Ε. Παπαντωνίου,  
Π. Καλογεράς, Σ. Παπαντωνίου, Π. Παπαδοπούλου 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Καβάλας

11.	ΑΝΔΡΟΓΟΝΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ  
ΚΑΙ ΣΤΥΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Μ. Μπριστιάνου1, Χ. Πάνου2, Δ. Αστρέχα3, Μ. Παναγιώτου1, 
Αικ. Τσέλιου1, Σ. Κόμπου2, Ζ. Κραββαρίτη2, Ε. Πρατίλας1,  
Λ. Λαναράς1 
1 Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας 
2 Ουρολογική Κλινική, Γ.Ν. Λαμίας 
3 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Λαμίας

12.	ΕΙΝΑΙ ΕΞΙΣΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ Η ΔΙΟΥΡΗΘΡΙΚΗ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΚΤΟΜΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΥΠΟΚΥΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΛΟΓΩ ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ 
ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Χ. Πάνου1, Μ. Μπριστιάνου2, Μ. Παναγιώτου2, Αικ. Τσέλιου2, 
Ζ. Κραββαρίτη1, Σ. Κόμπου1, Δ. Μπέλλος2, Λ. Λαναράς2 
1 Ουρολογική Κλινική, Γ.Ν. Λαμίας 
2 Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Λαμίας

13.	ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΣΟΒΑΡΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΕΝΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
Σ. Παπαδάτος1, Σ. Ταλαγάνη1, Α. Μπουρδάκης2 
1 Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 
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2 Β’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Γ.Ν. Τρικάλων

14.	ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΑΠΡΙΛΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ 
ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ 
T. Διδάγγελος, K. Τζιόμαλος, Χ. Μαργαριτίδης,  
Z. Κοντονίνας, I. Στεργίου, Σ. Τσοτουλίδης, E. Καρλάφτη,  
A. Μουρουγλάκης, A. Χατζητόλιος 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

15.	Η ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ ΑΛΒΟΥΜΙΝΗ ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Π. Γεωργιανός1, Μ. Διβάνη2, Β. Λιακόπουλος1,  
†Φ. Ηλιάδης2, Α. Μακέδου3, Α. Χατζητόλιος2,  
Τ. Διδάγγελος2, Δ. Γρέκας2 
1 Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
3 Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

16.	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ 
ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ 
Μ. Διβάνη1, Π. Γεωργιανός2, Β. Λιακόπουλος2,  
†Φ. Ηλιάδης1, Α. Μακέδου3, Α. Χατζητόλιος1,  
Τ. Διδάγγελος1, Δ. Γρέκας1 
1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
2 Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Α΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 
3 Β  ́Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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09:00–10:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Κ. Καρατζίδου, Λ. Καλογεράκη

17.	ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΗ 
ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ 
Χ. Ζήσης¹,², Δ. Βασδέκη², Ε. Πετρουλάκη², Α. Γούλα¹,  
Δ. Μαρίτσα², Χ. Μυλωνά²,Ν. Αγγέλης², Σ. Μυλωνάς² 
¹ Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Τρικάλων 
² Β’ Παθολογική, Γ.Ν. Τρικάλων

18.	ΔΕΙΚΤΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ  
ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ 
Χ. Ζήσης¹,², Αικ. Τζέκα¹, Ε. Πετρουλάκη², Δ. Βασδέκη²,  
Φ. Μαλακούδη², Χ. Μυλωνά², Κ. Κατσάνου², Σ. Μυλωνάς² 
¹ Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν.Τρικάλων 
² Β’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Τρικάλων

19.	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΟN ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2  
ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 
Α. Ντικούδη1, Π. Σουρτζή2 
1 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2 Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

20.	ΕΠΩΔΥΝΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΕΝΟ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ – ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Π. Πολιτάκης1, Μ. Γυρνά2, Χ. Πουλή3, Π. Τσαπόγας4 
1 Π.Ι. Καστελλάνων Μέσης Κέρκυρας & Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας 
2 Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας 
3 Ακτινολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας 
4 Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη, Ερρίκος Ντυνάν Hospital 
Center, Αθήνα 
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21.	ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΟΡΤΙΚΟΕΙΔΩΝ ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΗ  
ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ.  
ΜΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Ν. Νικολάου1, Ε. Πετράτου2, Ι. Γιαννέζη1, Κ. Παππάς1 
1 Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
2 Ιατρικό Αθηνών

22.	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΗΣ LDL ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 
Α. Γανωτοπούλου1, Θ. Αθανασοπούλου2, Κ. Κανελλοπούλου2, 
Ι. Ματσούκης3, Χ. Τριανταφυλλοπούλου2, Λ. Σκορδά4,  
Κ. Κοσμά5, Α. Σιάννη2 
1 Διαβητικό Κέντρο, Γ.Ν. Τζάνειο, Πειραιάς 
2 Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κωνσταντοπούλειο Νέας Ιωνίας, 
Αθήνα 
3 Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Αθήνα 
4 Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, Αθήνα 
5 Νευρολογική – Ψυχιατρική Κλινική, Δρομοκαΐτειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα

23.	ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Α. Βήτας, Γ. Βήτας, Π. Παναγιωτίδης, Α. Βλαχογιάννης 
Π.Ι. Δοξάτου – Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ. Ν. Δράμας

10:00–10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

Διαβητική δυσλιπιδαιμία – νεότερα δεδομένα
		  Κ. Τζιόμαλος 
 
10:30–11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης

Σακχαρώδης Διαβήτης και λοιμώξεις
Α. Πυρπασοπούλου
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11:00–11:30	 Διάλειμμα καφέ

11:30–12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Η θέση των αναστολέων SGLT-2 στην θεραπεία 
του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σπ. Μπακατσέλος

12:00–12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Πρόληψη Σακχαρώδη Διαβήτη – είναι εφικτή; 
Η. Μυγδάλης

12:30–14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαβητική νεφροπάθεια
Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη, Σπ. Μπακατσέλος

Επιδημιολογία- Παθογένεια-Μηχανισμοί διαβητικής 
νεφροπάθειας
Μ. Στάγκου

Νεότεροι βιοδείκτες διαβητικής νεφροπάθειας
Ι.-Θ. Λαμπροπούλου

Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη διαβητική νεφροπάθεια
Π. Σαραφίδης

14:00–14:30	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14:00–15:00	 MEET THE EXPERTS της εταιρείας NOVARTIS 
		  Αίθουσα Αμφιτρύων (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων) 
		  (σελ. 36)
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14:30–16:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος, Γ. Ανθιμίδης, Μ. Σταματελάτου 

24.	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
2 ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΦΥ. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΕΩΝ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Χ. Γαλανάκης 
Ιδιωτική Μονάδα Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής  
& Φροντίδας Υγείας κατ’ Οίκον Χανιά - Κρήτη

25.	ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Δ. Ανυφαντάκης1, Α. Ανυφαντάκης2 
1 Κ.Υ. Κισσάμου Χανίων Κρήτης 
2 Ενδοκρινολογική Κλινική, Ν. Βενιζέλειο, Ηράκλειο

26.	ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΦΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ 
Π. Αθανασίου1, Ε. Ξανθάκου2, Π. Σπυρόπουλος3,  
Ι. Κώστογλου-Αθανασίου4 
1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 
2Ενδοκρινολόγος, Σπάρτη 
3Ενδοκρινολόγος, Αθήνα 
4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

27.	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Μ. Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Μ. Δασενάκη1,  
Α. Κουτσοβασίλης2 
1 Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας Σητείας, Σητεία 
2 Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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28.	ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΡΕΥΜΑΤOΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΣΔ 2 ΜΕ ΤΟ ΒΙΟΟΜΟΕΙΔΕΣ  
ΤΗΣ ΓΛΑΡΓΙΝΙΚΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ LY IGLAR 
Π. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου2, Μ. Κωστόπουλος1,  
Γ. Κοτρώνης3, Δ. Παντελίδης1, Ι. Κώστογλου-Αθανασίου4 
1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη 
2Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών  
3Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο,  
ΓΝ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη  
4Ενδοκρινολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

29.	Η ΣΧΕΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΛΑΙΜΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ  
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Μ. Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Μ. Δασενάκη1, 
Α. Κουτσοβασίλης2 
1 Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας Σητείας, Σητεία 
2 Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

30.	Η ΣΧΕΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΛΑΙΜΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ,  
ΒΑΣΕΙ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Μ. Σταματελάτου1, Γ. Τζιόμαλος1, Μ. Δασενάκη1,  
Α. Κουτσοβασίλης2 
1 Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας Σητείας, Σητεία 
2 Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

31.	ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Γ. Τζιόμαλος, Μ. Δασενάκη, Μ. Σταματελάτου 
Παθολογική Κλινική –Διαβητολογικό Ιατρείο,  
Γενικού Νοσοκομείου - Κέντρου Υγείας Σητείας, Σητεία 
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32.	ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟΝ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΕΛΑΦΟΝΗΣΟΥ 
Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Ε. Χατζηαγγελάκη, Κ. Σγουρός,  
Ι. Παπαδόπουλος , Χ. Δημοσθενόπουλος, Σ. Λιάτης 
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα – Επιστημονική Ομάδα Perseas Study

 
33.	ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 

ΜΕ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Θ. Λάππα1, Α.Τσαγκάρη1, Μ. Ε. Σταματοπούλου1, Ν. Καραλία1, 
Δ. Στεφανή2, Κ. Κύρε2, Α. Δρόσος2, Ι. Κυριαζής3 
1 Τμήμα Κλινικής Διατροφής, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα 
2 Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα  
3 Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα 

34.	Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΔΕΝ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ  
ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ Η ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Μ. Παπαγιάννη, Κ. Τζιόμαλος, Σ. Κωστάκη,  
Σ.-Μ. Αγγελοπούλου, Κ. Χρήστου, Τ. Διδάγγελος,  
Χ. Σαββόπουλος, Α. Χατζητόλιος 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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16:00–17:00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Προεδρείο: DP Mikhailidis

Μεταγευματική λιπαιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 
Ν. Κατσίκη

Μεταγευματική λιπαιμία και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
DP Mikhailidis

17:00–18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου
Επίκαιρα θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: Δ. Δημητρίου 

Η εφαρμογή του BIRO – EUBIROD στην Κύπρο  
ως προπομπός της δημιουργίας Αρχείου Διαβήτη
Γ. Ολύμπιος

Γλυκαντικά στον Σακχαρώδη Διαβήτη - πόσο αθώα είναι
Σ. Σταύρου

18:00–18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη

Εντερικό μικροβίωμα και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Γ. Κούρτογλου 

18:30–19:00	 Διάλειμμα καφέ

19:00–19:45	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

The pivotal role of basal insulin replacement 
in the treatment of Diabetes Mellitus
G. Bolli
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19:45–20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  SERVIER HELLAS (σελ. 36)

20:45–21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 36)

21:30–22:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας  
		  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 37)
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08:00–08:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Αικ.-Μ. Βασιλείου, Π. Καραγιάννη

35.	ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ: ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ΑΠΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ 
Χ. Λούπα, Σ. Παπανικολάου, Ε. Βογιατζόγλου, Α. Δώνου,  
Ε. Πάππα, Ε. Μεϊμέτη 
Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης 
Βογιατζόγλου», Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία Φλέμιγκ, Αθήνα

36.	ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΙΣΧΑΙΜΙΚΩΝ 
ΕΛΚΩΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ 
Ε. Γιάννου, Ε. Ξουργιά, Λ. Μπούμη, Α. Παπαζαφειροπούλου, 
Αικ. Τρικκαλινού, Σ. Μπακογιάννη, Α. Καμαράτος,  
Α. Μελιδώνης 
Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

37.	ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Αικ. Τρικκαλινού, Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Αγγελίδη,  
Ε.-Μ. Τζουγανάτου, Ε. Ξουργιά, Ε. Ευστρατιάδη,  
Α. Κοκολάκη, Α. Μελιδώνης 
Α’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

38.	ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΙΝΑΣΗ ADAMTS7 ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 
Α. Γανωτοπούλου1, Α. Παπαζαφειροπούλου1,  
Α. Θεοδόσης-Γεωργιλάς2, Α. Δεστούνης2, Κ. Κηπουρού2,  
Π. Σπυροπούλου3, Σ. Φούσας2, Α. Μελιδώνης1 
1 Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. Τζάνειο
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2 Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Π. Τζάνειο 
3 Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Π. Τζάνειο, Πειραιάς

08:30–09:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στην παιδική και εφηβική 

ηλικία - Ιδιαιτερότητες και μετάβαση στο ιατρείο ενηλίκων
Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη, Α. Βαζαίου

			 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στα παιδιά και  
στους εφήβους. Ιδιαιτερότητες στην παιδική ηλικία
Κ. Κώστα

Ιδιαιτερότητες στην εφηβική ηλικία  
και μετάβαση στο ιατρείο ενηλίκων
Κ. Τσιρουκίδου

09:30–11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  της Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής,  
		  Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης

Η αντιμετώπιση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη  
στην καθημερινή πράξη
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Α. Καραγιάννης

Μετά τη μετφορμίνη τι;
Ι. Ζωγράφου

Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη και αρτηριακή υπέρταση -  
τι το νεότερο το 2017
Μ. Δούμας

Μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα και αντιδιαβητικά φάρμακα
Ο. Γιουλεμέ

11:00–11:30	 Διάλειμμα καφέ 
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11:30–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
ASTRAZENECA (σελ. 38)

13:00–14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας SANOFI (σελ. 38)

14:30–15:00	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα 

14:30–15:30	 MEET THE EXPERTS της εταιρείας NOVARTIS - Αίθουσα 
Αμφιτρύων (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων) (σελ. 39)

15:00–15:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	

Γυναικεία σεξουαλική δυσλειτουργία 
και Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Μπαργιώτα

15:30–16:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας MYLAN (σελ. 39)

16:15–16:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
ASTRAZENECA (σελ. 39)

16:45–17:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (σελ. 39)

17:15–17:45	 Διάλειμμα καφέ

17:45–18:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
GALENICA A.E. (σελ. 40)

18:45–19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
NOVO NORDISK (σελ. 40)

19:30–20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας ELPEN A.E. (σελ. 41)

20:30–22:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας NOVARTIS (σελ. 41)
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08:00–08:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Α. Μητράκου, K. Kantartzis

39.	Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΗΣ (α) ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΗΠΑΤΟΣ ΣΕ ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΟΥΣ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Α. Γανωτοπούλου1, Ι. Ματσούκης2, Κ. Κανελλοπούλου3,  
Θ. Αθανασοπούλου3, Χ. Τριανταφυλλοπούλου3,  
Λ. Σκορδά4, Α. Σιάννη3

1 Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Διαβητικό Κέντρο, Πειραιάς
2 Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
3 Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας,  
Α’ Παθολογική Κλινική, Αθήνα
4 Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο,  
Παθολογική Κλινική, Αθήνα

40.	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ ΕΤΟΙΜΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ DEGLUDEC/ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ 
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΑΝΕΠΑΡΚΩΣ ΡΥΘΜΙΣΜΕΝΟΥΣ ΜΕ 
ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΔΙΣΚΙΑ, GLP-1 RA Ή/ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ 
Τ. Διδάγγελος, Ζ. Κοντονίνας, Κ. Τζιόμαλος, Χ. Μαργαριτίδης, 
Ι. Στεργίου, Σ. Τσοτουλίδης, Ε. Καρλάφτη, Α. Μουρουγλάκης, 
Α. Χατζητόλιος
Διαβητολογικό Κέντρο, Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

41.	ΣΧΕΣΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΛΙΑΣ 
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ 
Α. Ανυφαντάκης, Αικ. Λαυρεντάκη, Α. Καϊσίδης, Μ. Κουμάκη, 
Δ. Δασκαλάκη, Ν. Γρύλου, Ε. Κυρλάκη, Α. Παππάς
Διαβητολογικό κέντρο, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Κρήτης
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42.	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΑΝΤΛΙΑΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΙΝΣΟΥΝΙΝΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ  
ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
Τ. Διδάγγελος1, Π. Γιαννουλάκη2, Ε. Κοτζιακουλάφη1,  
Ε. Καρλάφτη1, Ζ. Κοντονίνας1, Α. Χατζητόλιος1

1 Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
2 Τμήμα Διαιτολογίας-Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

08:30–09:00	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

09:00–10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  Μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα

Προεδρείο: Α. Πρωτοπαπάς

Παθοφυσιολογία μη-αλκοολικής στεατοηπατίτιδας
Θ. Βασιλειάδης

Στρατηγικές στη θεραπευτική αντιμετώπιση  
της μη-αλκοολικής στεατοηπατίτιδας
K. Kantartzis	

10:00–10:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας 
		  LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA (σελ. 42)

10:30–11:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας VIANEX (σελ. 42)

11:00–11:30	 Διάλειμμα καφέ

11:30–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. / SATELLITE SYMPOSIUM 
		  OF PHARMASERVE-LILLY S.A.C.I. (σελ. 43)
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13:00–14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  NOVO NORDISK (σελ. 43)

14:30–15:00	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14:30–15:30	 MEET THE EXPERTS της εταιρείας NOVARTIS - 
	 	 Αίθουσα Αμφιτρύων (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων) 
		  (σελ. 44)
 
15:00–16:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Υπογλυκαιμία
Συντονιστής Τ. Διδάγγελος

Σπ. Μπακατσέλος, Α. Μητράκου

16:00–16:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας  
		  MSD & VIANEX (σελ. 44)

16:45–17:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας NOVARTIS (σελ. 44)

17:15–18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης	

PCSK9 antibodies: a new treatment  
for hypercholesterolemia
J. Gouni-Berthold

18:00–18:30	 Διάλειμμα καφέ

18:30–20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας 
		  BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε. (σελ. 45)
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20:00–20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Cardiovascular risk in diabetes
N. Lalic

20:30–21:15	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Diabetes and Sleep Disorders
A. Veves

21:15–21:30	 ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ, ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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		  ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ
«Επιτυγχάνοντας με τον Σακχαρώδη Διαβήτη»

11:00–11:30	 Προσφωνήσεις
 

11:30–13:00	 ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
με άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
Προεδρείο: X. Σαμπάνης, Σπ. Μπακατσέλος

 
Η Σοφία, η οικογένεια της και η Sugar
Σ. Κατσάτου / Σχεδιάστρια Κοσμήματος Art Sophisticat,  
Μοντέλο Character Τηλεοπτικών Παραγωγών

 
Συμβιώνοντας με τον Διαβήτη στην οικογένειά μου
Θ. Τσαχαλίνα / MSc Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΤΕΙΘ, 
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Πρόεδρος Ένωσης Γονέων 
Παιδιών & Νέων με Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Διαδραστική συζήτηση με το κοινό

13:00–14:30	 Ποδηλατοδρομία με σύνθημα: 
		  «Ποδήλατο για τον Διαβήτη»

Διαδρομή στον ποδηλατόδρομο της Νέας Παραλίας: 
Makedonia Palace – Μέγαρο Μουσικής – 
Λ. Πύργος – Makedonia Palace

Σε συνεργασία με την Ένωση Ποδηλατικών Σωματείων 
Μακεδονίας – Θράκης (Ε.Π.Σ.ΜΑ.Θ.)

Δωρεάν συμμετοχή

Κάνουμε όλοι μαζί ποδήλατο με τους ανθρώπους μας 
με Σακχαρώδη Διαβήτη!
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / EXPERT MEETINGS
 
ΠΕΜΠΤΗ 09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 
14:00–15:00	 MEET THE EXPERTS της εταιρείας NOVARTIS - Αίθουσα 
		  Αμφιτρύων (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)

Η ολιστική διαχείριση του ασθενή με καρδιακή 
ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης:  
Νέες κατευθύνσεις και λύσεις – συζήτηση περιστατικών
Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη

Ομιλητής: Δ. Κωνσταντίνου

19:45–20:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας SERVIER HELLAS
Σακχαρώδης Διαβήτης και Υπέρταση:  
Από τη φαρμακοτεχνική αντιμετώπιση του χθες,  
στην ασθενο-κεντρική προσέγγιση του σήμερα
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος

Τα πλεονεκτήματα της ασθενο-κεντρικής προσέγγισης 
του Διαβήτη τύπου 2 από την αρχή και χωρίς καθυστέρηση
Κ. Κώτσα

Εξατομικεύοντας την αντιυπερτασική  
θεραπεία στην καθημερινή κλινική πράξη
Μ. Δούμας

20:45–21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη
 
Εισαγωγή
Δ. Καραγιάννη 

Debate: Έναρξη θεραπείας με βασική ινσουλίνη  
σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2.  
Πόσο gold είναι το standard;
Α. Κόκκινος, Σ. Λιάτης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / EXPERT MEETINGS
 

ΠΕΜΠΤΗ 09 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 
21:30–22:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας  
		  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

Προεδρείο: I. Ζωγράφου 
 
Εισαγωγή
Ι. Ζωγράφου
 
Ινσουλίνη lispro 200 μονάδες/ml: Διπλό και σε μικρό 
K. Σιώμος
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11:30–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας ASTRAZENECA

Σακχαρώδης Διαβήτης, γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης
 
4 χρόνια μετά την κυκλοφορία του πρώτου SGLT2  
αναστολέα στην Ευρώπη. Από τη θεωρία στην πράξη
Γ. Τσιάντας
 
Σακχαρώδης Διαβήτης, νεφρός και συν-νοσηρότητες.  
Μία ολιστική προσέγγιση
Π. Σαραφίδης
 
Τι μας δείχνουν τα νεότερα δεδομένα  
από την καθ’ ημέρα κλινική πράξη
Ι. Ιωαννίδης

13:00–14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας SANOFI
Εξελίξεις και καινοτομία στη διαχείριση  
των μεταβολικών διαταραχών
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Γ. Δημητριάδης
 
Η ινσουλίνη Glargine 300U/ml: διδάγματα από το κλινικό
πρόγραμμα αλλά και τις μελέτες καθημερινής κλινικής
πρακτικής
Ε. Ρίζος
 
Ολοκληρωμένος γλυκαιμικός έλεγχος με τον έτοιμο
συνδυασμό ινσουλίνης glargine και λιξισενατίδης.  
Τι περιμένουμε;
Α. Κουτσοβασίλης

 
Η σημασία της ρύθμισης της LDL-C  
σε καρδιοπροστατευτικά επίπεδα: η θέση του alirocumab
Β. Λαμπαδιάρη
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14:30–15:30	 MEET THE EXPERTS της εταιρείας NOVARTIS –  
		  Αίθουσα Αμφιτρύων (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)

Η ολιστική διαχείριση του ασθενή με καρδιακή 
ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: - Νέες 
κατευθύνσεις και λύσεις – συζήτηση περιστατικών
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
 
Ομιλητής: Γ. Γιαννακούλας

15:30–16:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας MYLAN
Προεδρείο: Δ. Καραγιάνη
 
Ομοιότητες και διαφορές στην αντιμετώπιση ασθενή υψηλού 
καρδιαγγειακού κινδύνου με πρωτοπαθή υπερχοληστερολαιμία 
έναντι ασθενή με μεικτή αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
Κ. Τζιόμαλος

16:15–16:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας ASTRAZENECA
Νεότερα δεδομένα στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2  
με πραγματιστική προσέγγιση
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος
 
Εντάσσοντας και συνδυάζοντας την εβδομαδιαίως
χορηγούμενη εξενατίδη στο θεραπευτικό αλγόριθμο
Κ. Σιώμος

 
16:45–17:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας  
		  BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.

Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα
 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και εξατομεικευμένη σύγχρονη 
θεραπευτική προσέγγιση. Ο ρόλος της λιναγλιπτίνης
Β. Τσιμιχόδημος
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17:45–18:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας GALENICA A.E.
Καναγλιφλοζίνη: Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και των 
επιπλοκών του
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

 
Από το γλυκαιμικό έλεγχο στην καρδιαγγειακή και 
νεφροπροστατευτική δράση της καναγλιφλοζίνης. 
Αποτελέσματα από το CANVAS Program
Ν. Παπάνας
 
Η χρήση της καναγλιφλοζίνης στην καθημερινή κλινική πράξη. 
Συζήτηση περιστατικών
Ε. Λυμπερόπουλος

18:45–19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας NOVO NORDISK
Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος
 
Liraglutide 3,0mg: A novel pharmaceutical  
approach in obesity management
P. Sbraccia 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017

19:30–20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας ELPEN A.E.
Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Εκλεκτικότητα, καρδιαγγειακή ασφάλεια και άλλα 
χαρακτηριστικά της Αλογλιπτίνης. Κλινικά δεδομένα στους 
ηλικιωμένους ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ι. Ζωγράφου 
 
Σταθερός συνδυασμός Αλογλιπτίνης και Πιογλιταζόνης. 

		  Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και καρδιαγγειακό 
		  όφελος σε ένα αντιδιαβητικό δισκίο

Κ. Κώτσα
 
20:30–22:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας NOVARTIS

Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια:  
Προβληματισμοί και λύσεις στην κλινική πρακτική
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Χ. Καρβούνης 

Προκλήσεις & θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση του 
ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 στην καθημερινή 
κλινική πρακτική
Ι. Ιωαννίδης
 
Αντιδιαβητική αγωγή σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  
και καρδιακή ανεπάρκεια
Σ. Λιάτης
 
Νέες προοπτικές στην αντιμετώπιση της καρδιακής 
ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης
Γ. Γιαμούζης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 
10:00–10:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας  
		  LIBYTEC PHARMACEUTICAL SA

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος
 
Οξειδωτικό στρες: Παθοφυσιολογικός παρονομαστής
των νευραγγειακών επιπλοκών: Σύγχρονες θεραπευτικές 
προκλήσεις
Ι. Ντούπης
 

10:30–11:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας VIANEX
Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη
 
Εμβόλιο γρίπης - τι το νεότερο
Σ. Τσιόδρας
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11:30–13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. / SATELLITE SYMPOSIUM 
		  OF PHARMASERVE-LILLY S.A.C.I.

Έναρξη ενέσιμης αγωγής με γνώμονα τις ανάγκες των 
ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 / Treating  
Type 2 Diabetes Mellitus: Initiating injectable therapy  
with patient’s needs in mind
Πρόεδροι: X. Σαμπάνης, E. Χατζηαγγελάκη
Introduction: C. Sampanis, E. Hatziagelaki 
 
Εισαγωγή: X. Σαμπάνης, E. Χατζηαγγελάκη 
Introduction: C. Sampanis, E. Hatziagelaki

Dulaglutide: designed with patients in mind
I. Pavo
 
Highlights from the AWARD studies: efficacy and safety  
of dulaglutide across the treatment continuum of T2D
F. Giorgino

  
		  Η ντουλαγλουτίδη στην κλινική πράξη

Ι. Αβραμίδης

13:00–14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας NOVO NORDISK
Επανακαθορίζοντας τις προσδοκίες της θεραπείας  
στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
 
Πώς εκφράζονται σε όφελος τα δεδομένα των 
καρδιαγγειακών μελετών LEADER & DEVOTE
Ν. Παπάνας
 
Ideg/Lira: Ο σύγχρονος τρόπος βελτιστοποίησης της 
βασικής ινσουλίνης με ένα στυλό και μία ένεση ημερησίως
Β. Τσιμιχόδημος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

14:30–15:30	 MEET THE EXPERTS της εταιρείας NOVARTIS – 
		  Αίθουσα Αμφιτρύων (περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)

Η ολιστική διαχείριση του ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια 
με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: - Νέες κατευθύνσεις  
και λύσεις – συζήτηση περιστατικών
Προεδρείο: Κ. Σιώμος
 
Ομιλητής: Ε. Θεοφιλογιαννάκος

16:00–16:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας MSD & VIANEX
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης 

Εισαγωγή 
Α. Καραγιάννης 

Αποτελέσματα μελέτης σε πραγματικές συνθήκες  
για την κλινική αδράνεια στην Ελλάδα: ΜΕΛΕΤΗ RELOAD
Μ. Ελισάφ
 
Ποιος είναι ο ρόλος των αναστολέων DPP4  
στον θεραπευτικό αλγόριθμο για τους ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 - Νεότερα δεδομένα
Ε. Φουστέρης

16:45–17:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας NOVARTIS
Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Σακχαρώδης Διαβήτης και χρονία αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια, ένας συνδυασμός που πρέπει  
να λαμβάνουμε σοβαρά υπ’ όψιν
Σ. Τρύφων
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

18:30–20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ της εταιρείας  
		  BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ Α.Ε.

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακές 
επιπλοκές
Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης, Χ. Καρβούνης

Καρδιαγγειακή νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης:  
Μια επικίνδυνη σχέση
Κ. Τσιούφης

Εμπαγλιφλοζίνη: Νεότερα δεδομένα καρδιαγγειακών 
εκβάσεων
Ι. Αβραμίδης 

Από το γλυκαιμικό έλεγχο στην αντιμετώπιση του 
καρδιαγγειακού κινδύνου: Η θέση της εμπαγλιφλοζίνης  
στην καθημερινή κλινική πράξη
Α. Μελιδώνης 



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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PFIZER HELLAS A.E. 
Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, 
Τηλ. Επιστημονικής Ενημέρωσης: 210 6785800, Τηλ. Παραγγελιών: 210 8199060. 
Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch) 
Λεωφ. Διγενή Ακρίτα 57, 1070, Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690.

Για περισσότερες πληροφορίες για τα προϊόντα συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων που διατίθενται από τη PFIZER HELLAS Α.Ε. 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε τις παρακάτω Φαρμακευτικές Εταιρείες 
για τη συμμετοχή τους στο Συνέδριο:
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G. Bolli Professor of Endocrinology, Section of Internal Medicine, 
Endocrinology and Metabolsim, Department of Medicine,  
Perugia University Medical School, Perugia, Italy 
F. Giorgino Professor of Endocrinology and Metabolism and Chairman  
of the Department of Emergency and Organ Transplantation at the University 
of Bari Aldo Moro, Bari, Italy
I. Gouni - Berthold MD, Internist, Endocrinologist, Professor of Medicine, 
Polyclinic for Endocrinology, Diabetes and Preventive Medicine, University  
of Cologne, Germany
K. Kantartzis MD, Consultant in Internal Medicine & Senior Research 
Scientist, Dept of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Diabetology, 
Nephrology, Vascular Medicine & Clinical Chemistry & Paul-Langerhans-
Institute, German Centre for Diabetes Research, University of Tübingen, 
Germany
N. Lalic Professor, Faculty of Medicine, University of Belgrade, Clinic for 
Endocrinology, Diabetes and Metabolic Diseases, Clinical Center of Serbia, 
Belgrade, Serbia
DP Mikhailidis Academic Head, Department of Clinical Biochemistry,  
Royal Free Hospital Campus, University College London Medical School, 
University College London (UCL), London, UK 
I. Pavo Professor of Medicine, Senior Medical Fellow, Eli Lilly and Company, 
Vienna, Austria
P. Sbraccia Professor of Medicine, Chief Internal Medicine Unit, Obesity 
Center, Department of Systems Medicine, University “Tor Vergata” Rome, Italy
A. Veves Rongxiang Xu, MD, Professor of Surgery, Harvard Medical 
School, Director, Rongxiang Xu, MD, Center for Regenerative Therapeutics, 
Research Director of the Joslin-Beth Israel Deaconess Foot Center,
Beth Israel Deaconess Medical Center, Boston, MA
Ι. Αβραμίδης Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Π.Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη 
Μ. Αλεβίζος τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Π. Ανάσης Νεφρολόγος, Διδάκτωρ, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

49

Κ. Αναστασιάδου Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β' Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ,  
Πολύγυρος Χαλκιδικής
Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού 
Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Α. Βαζαίου Παιδίατρος, Διευθύντρια, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α' Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας 
Κυριακού», Αθήνα
Θ. Βασιλειάδης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ηπατολογίας,  
Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
Αικ.-Μ. Βασιλείου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α',  
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Γιαννιτσών
Β. Βασιλικός MD, FACC, FESC, Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Γ. Γιαμούζης Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Γ. Γιαννακούλας Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Π. Γιαννουλάκη MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  
Προϊσταμένη Τμήματος Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ο. Γιουλεμέ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ι. Γιώβος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- Ενδοκρινολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Α. Γκόγκου Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο "Ο Άγιος Γεώργιος", Χανιά
Γ. Δαμιανίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Γ. Δημητριάδης Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής ΕΚΠΑ,  
Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής - Μονάδας Έρευνας 
& Διαβητολογικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ / ΤΡΙΕΣ



31o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

50

 
Δ. Δημητρίου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος
Ι. Δήμκας Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Τ. Διδάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Μ. Δούμας Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Ελισάφ Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Ι. Ζωγράφου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ε. Θεοφιλογιαννάκος MD, PhD, Καρδιολόγος, Ιατρείο Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Κλινική Άγιος Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Ι. Ιωαννίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής Α’ 
Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα
Λ. Καλογεράκη Παθολόγος, Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Ν. Χανίων, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρίας Χανίων
Ι. Κανονίδης Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη
Ε. Καπάνταης Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας, Αθήνα
Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη
Π. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Κλινική Άγιος Λουκάς, 
Θεσσαλονίκη
Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β' Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Κ. Καρατζίδου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Α' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Χ. Καρβούνης Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,  
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Ν. Κατσίκη Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, Επιστημονική Συνεργάτης Β' Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Π. Κατσινέλος Γαστρεντερολόγος, Γ.Ν. Γ. Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη
Α. Κόκκινος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
Ζ. Κοντονίνας Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας
Ε. Κούκκου Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής του ΕΚΠΑ,  
Συντονίστρια Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού,  
Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα
Γ. Κούρτογλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», 
Θεσσαλονίκη
Α. Κουτσοβασίλης Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄,  
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά Αγ. Παντελεήμων
Δ. Κωνσταντίνου MD, MSc, PhD, CCDS, Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Α' Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Τμήματος Απινιδωτών-Αμφικοιλιακών Βηματοδοτών, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Κ. Κώστα Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδική Ενδοκρινολογία και στον 
Παιδικό Διαβήτη, Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Κώτσα Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού 
- Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Β. Λαμπαδιάρη Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό  
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Κέντρο, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Παχυσαρκίας, Αθήνα
Ι.-Θ. Λαμπροπούλου Νεφρολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Μ.Χ.Α. Πιερίας
Λ. Λαναράς Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Λαμία
Σ. Λιάτης Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
Ε. Λυμπερόπουλος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,  
Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Χ. Μαργαριτίδης Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ,  
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Α. Μελιδώνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα
Σ. Μεταλλίδης Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής,  
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Μητράκου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής Κλινικής,  
Τμήμα Ιατρικής ΕΚΠΑ, Μονάδα Σακχαρώδη Διαβήτη Μεταβολισμού,  
Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Σπ. Μπακατσέλος Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Συντονιστής Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»,  
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Α. Μπαργιώτα Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας Ενδοκρινολογίας  
και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Μ. Μπριστιάνου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού,  
Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Λαμίας, Λαμία 
Η. Μυγδάλης Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής  
& Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα
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Γ. Μυσερλής Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής 
Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ι. Ντούπης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο, Αθήνα
Γ. Ολύμπιος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γ.Ν. Λάρνακας, Διευθυντής 
Παθολογικης Κλινικής, Κέντρο Αναφοράς Διαβήτη, Λάρνακα, Κύπρος
Σ. Παγώνη Παθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Γ’ Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Γεννηματάς, Αθήνα
Χ. Παπαβαγγέλης Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»,  
MSc in Clinical Nutrition, Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσοκομειακών 
Διαιτολόγων (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ.), Αθήνα
Αικ. Παπαγιάννη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ,  
Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Παπαγιάννη Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος,  
Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Παιδοενδροκρινολογική Μονάδα Γ’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ. Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Χ. Παπαδόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α',  
Ασκούσα χρέη Διευθύντριας, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ξάνθης
Ν. Παπάνας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ,  
Β’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Α. Πρωτοπαπάς Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Α. Πυρπασοπούλου Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Α. Ράπτης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου 
Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Ε. Ρίζος Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Visiting Assistant Professor of Internal Medicine,  
University of Cyprus Medical School
Ε. Ροηλίδης Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας,  
Γ' Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Χ. Σαββόπουλος Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής ΑΠΘ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Χ. Σαμπάνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Π. Σαραφίδης Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Σιώμος Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη,  Διευθυντής 
ΤΥΠΕΤ Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης  & 
Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη
Β. Σκέμπερης Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Στάγκου Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Μ. Σταματελάτου Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου,  Γενικό 
Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρήτη
Σ. Σταύρου Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Λευκωσία, Κύπρος
Ε. Σωτηροπούλου Οικονομολόγος, Πρόεδρος ΑΜηΚΕ Προάσπιση Προαγωγή 
Υγείας Ευπαθών Ομάδων "Υγεία για Όλους", Επιστημονική Συνεργάτης  
Α' Πανεπιστημιακής Κλινικής, Π.Π.Ν. "Αγία Σοφία", Μέλος Επιστημονικής 
Επιτροπής ΕΟΦ, Αθήνα
Ν. Τεντολούρης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα
Σ. Τζήκας MD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ, Επιμελητής ΕΣΥ,  
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Κ. Τζιόμαλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Σ. Τίγκας Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
Σ. Τρύφων MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
National Delegate for ERS, Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο  
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
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Α. Τσάπας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Γ. Τσαρούχας Γαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β' Παθολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Γ. Τσιάντας Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Β. Τσιμιχόδημος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
Σ. Τσιόδρας Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων,  
Δ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Κ. Τσιούφης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα, Πρόεδρος ΕΚΕ, 
President of the European Society of Hypertension
Κ. Τσιρουκίδου Παιδίατρος - Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια Δ.Υ. ΕΣΥ, 
Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
Ε. Φουστέρης MD, PhD, Παθολόγος µε µετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Επιστ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς
Ε. Χατζηαγγελάκη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., Αθήνα
Α. Χατζητόλιος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Α' Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος, Αντιπρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Ελλάδος, Θεσσαλονίκη
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Γραφεία – Βιβλιοθήκη
Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων) 

ΤΚ 54646, Θεσσαλονίκη 
Τηλ: 2310 250034 | Fax: 2310 250084 

email: info@hasd.gr 
www.hasd.gr

Οργάνωση – Γραμματεία – Πληροφορίες 
INVENTICS AE – Medevents.gr 

Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II 
9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης 

Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη 
Τηλ: 2310 474400 | Fax: 2310 801454 

email: info@medevents.gr 
Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: MHTE 0933Ε60000074600


