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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  

                      

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι  

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (πρώην Δ.Ε.Β.Ε.) έχω την τιμή να σας προσκαλέσω να 

συμμετάσχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα "Στρατηγική Αντιμετώπισης 

Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2".  

Η Εκδήλωσή μας έχει ως σκοπό την ενημέρωση των ιατρών, του νοσηλευτικού και 

παραϊατρικού προσωπικού πάνω στα επίκαιρα θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και θα 

λάβει χώρα στη Νάουσα στις 23 - 24 Μαρτίου 2018, στον Πολυχώρο Πολιτισμού Βέτλανς.  

Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(C.M.E-C.P.D. Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και τελεί υπό την Αιγίδα του 

Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας. 

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη και εμού προσωπικά θέλω να εκφράσω την πεποίθηση για την επιτυχή, με τη δική 

σας ενεργό συμμετοχή, διεξαγωγή της Επιστημονικής Εκδήλωσης στην όμορφη πόλη της 

Νάουσας. 

 

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη 

Χρήστος Σαμπάνης  

Παθολόγος - Διαβητολόγος  

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

_____________________________________________________________________  

Πρόεδρος: Χ. Σαμπάνης 

Αντιπρόεδρος: Δ. Καραγιάννη 

Γεν. Γραμματέας: Σπ. Μπακατσέλος 

Ταμίας: Μ. Αρχανιωτάκη 

Μέλη: Τ. Διδάγγελος, Χ. Μαργαριτίδης, Κ. Σιώμος 

 

Την Οργανωτική Επιτροπή της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί το Δ.Σ. της Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 

            

   
 

16.00-16.30  Εγγραφές 

16.30-17.00  Τελετή έναρξης 

17.00-19.30  Διαλέξεις 

Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ι. Αβραμίδης 

 

17.00-17.35  Διάγνωση – ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Γ. Κούλας   

 

17.35-18.10  Το πρόβλημα του Σακχαρώδη Διαβήτη σήμερα  

(επιδημιολογία, πρόληψη) 

   Μ. Ζωγράφου 

 

18.10-18.45  Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην τρίτη ηλικία  

Γ. Ανθιμίδης 

 

18.45-19.20  Νέος θεραπευτικός αλγόριθμος 2018 

   Κ. Σιώμος 

 

19.20-19.30  Σχολιασμός – Συζήτηση  

 

19.30-20.00  Διάλεξη 

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 

 

19.30-20.00 Ο ρόλος της μετφορμίνης στην θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου 2 – νεότερα δεδομένα  

   Χ. Μαργαριτίδης 

 

20.00-20.30  Διάλειμμα 

 

 

20.30-21.30  Κεντρική Διάλεξη 

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 

 

   Η ιστορία του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Ελλάδα 

Δ. Καραμήτσος 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 

            
 

 

09.30-11.00  Στρογγυλό Τραπέζι 

Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση Σακχαρώδη Διαβήτη 

                 Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Χ. Κούτρας 

 

09.30-09.55  Διαβητική κετοξέωση 

   Π. Μαμακής 

 

09.55-10.20  Υπερωσμωτική  υπεργλυκαιμική κατάσταση 

   Ζ. Κοντονίνας 

 

10.20-10.45  Ο ασθενής με Διαβήτη στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

   Π. Δουκέλης 

 

10.45-11.00   Σχολιασμός – Συζήτηση 

 

11.00-11.15  Διάλειμμα 

 

 

11.15-12.00  Διάλεξη 

   Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

 

11.15-12.00  Ιατρογενής υπογλυκαιμία 

   Σπ. Μπακατσέλος 

 

 

12.00-12.40  Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας  NOVO NORDISK (σελ. 7)  

 

12.40-14.10  Στρογγυλό Τραπέζι 

Ενδιαφέροντα θέματα Σακχαρώδη Διαβήτη 

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 

 

12.40-13.05  Ιδιαιτερότητες του Σακχαρώδη Διαβήτη στην παιδική και  

εφηβική ηλικία 

   Κ. Τσιρουκίδου 

 

13.05-13.30 Η εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας στην θεραπεία του 

Σακχαρώδη Διαβήτη: αντλίες χορήγησης ινσουλίνης – συνεχής 

καταγραφή γλυκόζης  

   Τ. Διδάγγελος 

 

13.30-13.55  Βιταμίνη D και Σακχαρώδης Διαβήτης  

   Κ. Κώτσα 

 

13.55-14.10  Σχολιασμός – Συζήτηση 

 

14.10-16.00  Μεσημβρινή διακοπή 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 

            
 

 

16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην καθημερινή πράξη - μη 

φαρμακευτική αντιμετώπιση   

   Προεδρείο:  Χ. Μαργαριτίδης, Δ. Παπαδοπούλου 

 

16.00-16.25  Άσκηση και Σακχαρώδης Διαβήτης 

   Κ. Κώτσα 

 

16.25-16.50 H διατροφή στον /στην ινσουλινοθεραπευόμενο/η ασθενή  

με Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Π. Γιαννουλάκη 

 

16.50-17.15 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και παχυσαρκία–διατροφικές 

παρεμβάσεις  

   Α. Βαμβάκης 

 

17.15-17.30  Σχολιασμός – Συζήτηση 

 

17.30-18.00  Διάλειμμα 

 

 

18.00-18.40  Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας  

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. (σελ. 7) 

    

18.40-20.05  Στρογγυλό Τραπέζι 

Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη 

   Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Ο. Μπούροβα 

 

18.40-19.05                      Διαβητική οφθαλμοπάθεια 

Α. Κιάνα 

 

19.05-19.30  Διαβητική νεφροπάθεια  

Μ. Στάγκου  

 

19.30-19.55  Διαβητικό πόδι 

   Δ. Παπαδοπούλου 

 

19.55-20.05  Σχολιασμός – Συζήτηση 

 

20.05-20.15  Κλείσιμο Επιστημονικής Εκδήλωσης 

 

 

 

 



6 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 
 

Ι. Αβραμίδης  Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής  Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 

και Διαβητολογικού Κέντρου Γ. Π.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη  

Γ. Ανθιμίδης Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Πολύγυρος Χαλκιδικής  

Μ. Αρχανιωτάκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθύντρια 

Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι., Ιατρείο Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, Ιατρικό Διαβαλκανικό 

Κέντρο, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη  

Α. Βαμβάκης  RD, PgD, MSc, Κλινικός - Αθλητικός, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 

Υποψήφιος Διδάκτωρ ΑΠΘ, Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Β' Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' Παιδιατρικής 

Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Π. Γιαννουλάκη  MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμήματος 

Διαιτολογίας - Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

Γ. Δαμιανίδης  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ 

Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Τ. Διδάγγελος  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη  

Π. Δουκέλης  Παθολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Α’, ΜΕΘ, Γ.Ν.  «Παπαγεωργίου», 

Θεσσαλονίκη   

Ι. Ζωγράφου  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθύντρια ΕΣΥ Διαβητολογικού  

Κέντρου Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Μ. Ζωγράφου  Παθολόγος -Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γενικό 

Νοσοκομείο Ημαθίας, Μονάδα Βέροιας 

Δ. Καραγιάννη Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  

Δ. Καραμήτσος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

Θεσσαλονίκη  

Α. Κιάνα  Οφθαλμίατρος, Επιμελήτρια  Β’,  Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας, Μονάδα Νάουσας 

Ζ. Κοντονίνας  Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο Α’ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας 

Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας  

Γ. Κούλας Παθολόγος-Διαβητολόγος, Βέροια  

Χ. Κούτρας  Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. 

Ημαθίας, Μονάδα Βέροιας, Μετεκπαιδευθείς στη Λοιμωξιολογία, Πρόεδρος Επιτροπής 

Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Βέροια 

Κ. Κώτσα  Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 

Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, 

Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

Π. Μαμακής  Παθολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη  

Χ. Μαργαριτίδης  Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Α' 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

& Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  

Σπ. Μπακατσέλος  Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής 

Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη   
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Ό. Μπούροβα  Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογίας, Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ημαθίας, 

Μονάδα Νάουσας   

Δ. Παπαδοπούλου Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, ΜΜΑ, Α’ Παθολογική  

Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Παπαδοπούλου  Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , Νοσοκομείο 

ΝΙΜΙΤΣ, Αθήνα 

Χ. Σαμπάνης  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη  

Κ. Σιώμος  Παθολόγος με Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 

Διευθυντής ΤΥΠΕΤ Θεσσαλονίκης, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη  

Μ. Στάγκου Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας ΑΠΘ,  Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Τσιρουκίδου  Παιδίατρος - Παιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια Δ.Υ. ΕΣΥ, 

Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα 3ης Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. 

«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

          
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 

12.00-12.40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας NOVO NORDISK 

  Προεδρείο :  Τ. Διδάγγελος  

 

IDEG/LIRA:  Ο σύγχρονος τρόπος βελτιστοποίησης της βασικής ινσουλίνης 

με ένα στυλό και μία ένεση ημερησίως 

Κ. Σιώμος 

 

18.00-18.40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ της εταιρείας  ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε 

  Προεδρείο :  Δ. Καραγιάννη 

 

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το gold 

standard της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά         

Χ. Μαργαριτίδης 

 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

            

 
Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω Εταιρείες, για τη συμμετοχή τους στην Επιστημονική 

Εκδήλωση: 

 

ΕΛΠΕΝ Α.Ε. | ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. | EURODIET MED |NOVO NORDISK |  
PETSIAVAS | SANOFI 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 
πρώην Δ.Ε.Β.Ε. 

_____________________________ 
 

ΓΡΑΦΕΙΑ - ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 
Γ. Παπανδρέου 39 (πρώην Ανθέων)  

ΤΚ 54646 Θεσσαλονίκη 
Τηλ: 2310 250034 |  Fax: 2310 250084 

info@hasd.gr | www.hasd.gr 
 
 
 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
INVENTICS Α.Ε. - Medevents.gr 

Τ. 2310 474.400 
info@medevents.gr 

Αρ. Ειδ. Σημ. Λειτ. ΕΟΤ: ΜΗΤΕ 0933Ε60000074600 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 


